
 Lokaal Multidisciplinair Netwerk Zuid-West-Vlaanderen 

Lokaal Multidisciplinair Netwerk Zuid-West-Vlaanderen - http://www.lmn-zwv.be/ - Tel. 056/31 30 22 

april 2014 

Stappenplan voor de huisarts 
 

Eerste patiëntencontact 
 Contract met patiënt bespreken en tekenen 

 Opvolgplan en doelstellingen bespreken 

 Patiënt doorverwijzen naar de nefroloog 
 

Tweede patiëntencontact 
 Patiënt brengt getekend contract terug mee van bij de nefroloog of de nefroloog stuurt het 

verslag op 

 Begin- en einddatum contract noteren 

 Origineel contract in het GMD bewaren 

 Kopie van het contract naar de adviseur sturen 

 Voorschrift opmaken voor een bloeddrukmeter 

 Standaardformulier voor bloeddrukmetingen meegeven met de patiënt  
 

En verder… 
 Patiënt zien i.f.v. de opvolging 

 Patiënt doorverwijzen naar diëtiste 

 

 

Samenwerkingsafspraken LMN ZWV en nefrologen 
 

CONTRACT 
 Patiënt bij nefroloog met getekend contract: 

o nefroloog tekent contract en stuurt contract samen met verslagbrief naar huisarts 

 Patiënt bij nefroloog zonder contract die wel in aanmerking komt voor een zorgtraject CNI: 

o Nefroloog stuurt getekend contract, samen met begeleidende brief naar huisarts 

DIEET 
 Steeds op voorschrift van de huisarts 

 Zoutarm dieet: verwijzen naar diëtiste uit de 1e lijn 

 Complexere toestand (interpretatie door nefroloog): verwijzing  naar diëtiste uit de 2e lijn 

LABO 
 Labo-aanvraag wordt door nefroloog meegegeven aan de patiënt 

 De bepaling van het parathormoon gebeurt door de nefroloog 

 Labo’s worden gecontacteerd om ook een GFR boven de 75 jaar te vermelden 

CONSULTATIE NEFROLOOG 
 De nefroloog maakt automatisch een nieuwe afspraak 


