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Eerstelijnszone regio Menen
• Gilles Deschepper
• Peggy Degryse
www.elzregiomenen.be

Eerstelijnszone regio Kortrijk
• Hanna Van Schoorisse
www.elzregiokortrijk.be

Eerstelijnszone regio Waregem
• Ynke Bourgois
• Lisa Thys
• Niels Verhenne
www.elzregiowaregem.be

http://www.elzregiomenen.be/
http://www.elzregiokortrijk.be/
http://www.elzregiowaregem.be/
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1. Kringwerking stimuleren 9. De zorgaanbieders helpen met oplossen van problemen/knelpunten 
op vlak van praktijkvoering

2. Afstemming bevorderen tussen preventie, curatie, rehabilitatie, 
begeleiding, ondersteuning,… in welzijn en gezondheid om te 
evolueren naar een integrale zorgverlening

10. Afspraken maken met de lokale besturen over:
- Ondersteunen van GBO
- Afstemmen met de lokale sociale hulp- en dienstverlening
- Samenwerking voor de informele en buurtgerichte zorg

3. Signaleren van noden, behoeften, knelpunten of drempels. 11. Partners steunen bij initiatieven rond buurtgerichte zorg (in 
bijzonder voor kwetsbare groepen)

4. Initiatief nemen tot afstemming van de lokale en buurtgerichte 
noden en bovenlokale problematieken.

12. Kwaliteitsbeleid voor de eerste lijn helpen uitwerken

5. Lokale afspraken maken om het multidisciplinaire overleg te 
operationaliseren.

13. Vlaamse en lokale doelstellingen voor de eerste lijn mee 
operationaliseren i.s.m. de lokale partners en zorgverleners

6. Vormingen helpen organiseren gericht op de bevordering van de 
geïntegreerde zorgverlening

14. De uitwerking van een klachtenbeleid door de zorgaanbieders 
ondersteunen

7. Initiatieven/praktijken van zorgaanbieders ondersteunen die PZON 
als volwaardige zorgpartner betrekken

15. Stimuleren van digitale multidisciplinaire gegevensdeling tussen de 
zorgaanbieders

8. Ondersteuning bieden bij het toepassen van methodieken rond 
zorgplanning

16. Gegevens van deze zorgaanbieders geactualiseerd en volledig 
houden in de Sociale Kaart
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY

http://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/1262
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Voortraject Zorgtraject Conventie

Voortgang diabetes

Vanaf diagnose 
diabetes type 2

Opvolging hoofdzakelijk door de huisarts Opvolging hoofdzakelijk door de specialist

Onvoldoende controle bij 
max. OAD – 2 insuline of 

incretine-injecties per dag

Type 1 & 
type 2 met >2 injecties/dag
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• Koninklijk Besluit (KB) gepubliceerd op 20/03/2018

• In werking vanaf 01/05/2018

→ Heel wat wijzigingen maar ook heel wat zaken gelijk gebleven
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Voortraject Zorgtraject Conventie

Voortgang diabetes
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• = vroegere diabetespas
• Huisarts hoeft geen diabetespas-aanvraag meer in te dienen bij de mutualiteit

• De patiënt zal ook geen diabetespas of –boekje ontvangen

•'Zorgmodel: opvolging van een patiënt met diabetes type 2’



Voortraject diabetes
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Inclusievoorwaarden

▪ Patiënten met diabetes type 2, behandeling met gezonde voeding of orale 
antidiabetica die NIET via een zorgtraject of diabetesconventie opgevolgd worden.

▪ Globaal medisch dossier (GMD)

▪ Parameters bijhouden in dossier (cf. zorgprotocol) door huisarts
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Betrokken zorgverleners:

▪ Huisarts: 
Klinische & biologische gegevens registreren in het zorgprotocol
Individuele doelstellingen bespreken en noteren in het GMD 
Doorverwijzing 

▪ Diëtist: dieetadvies, gezonde voeding
▪ Podoloog: controle en/of behandeling voet 

▪ Apotheker/educator/diëtist/kinesitherapeut/thuisverpleegkundige: educatie
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Hoe aanvragen?

▪GMD-houdende arts / huisarts geregistreerde groepspraktijk

▪Nomenclatuurcode 102852 attesteren

Looptijd

▪ Jaarlijkse aanrekening 102852

▪ Stopt als patiënt opgenomen wordt in het zorgtraject



Voortraject diabetes
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Voordeel patiënt

▪ Gedeeltelijke terugbetaling podoloog en diëtist 

▪ Volledige terugbetaling educatie door verschillende zorgverleners mogelijk 

bij een specifieke subdoelgroep

→Géén terugbetaling materiaal



Voortraject diabetes
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Dieetadvies

▪ Gedeeltelijke terugbetaling

▪ Op voorschrift

▪ 2 x 30 min. per kalenderjaar

▪ € 5,69* of € 2,27 (VT)*

* Tarieven vanaf 01/01/2023

Podologie

▪ Gedeeltelijke terugbetaling vanaf risicogroep 1

▪ Op voorschrift (risicogroep vermelden )

▪ 2 x 45 min. per kalenderjaar

▪ € 8,53* of € 3,41 (VT)*



Voorschriften

18/01/2023 EERSTELIJNSZONES ZUID-WEST-VLAANDEREN 20



Voortraject diabetes
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Educatie

▪Enkel bij subdoelgroep
▪ 15 t.e.m. 69 jaar

EN

▪ Cardiovasculaire risicofactor (BMI>30 en/of arteriële hypertensie)

▪ Op voorschrift

▪Max. 4 sessies / KJ

▪ Educatie kan individueel, in groep of een combinatie (ambulant in 2e lijn kan niet)

▪ Huisarts stelt samen met patiënt zijn/haar diabeteseducatieprogramma op
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Educatie

▪ Naargelang de noden van de patiënt kunnen verschillende zorgverleners educatie geven:
▪ Diabeteseducatoren: informatie over de ziekte en levensstijl

▪ Diëtisten : educatie diëtetiek

▪ Apothekers : aansporen tot therapietrouw

▪ Verpleegkundigen : opvolgingsbezoek/zelfmanagement ondersteuning

▪ Kinesitherapeuten : aansporen tot lichaamsbeweging

▪ Diabeteseducatoren, diëtisten en apothekers: individueel of in groep

▪ Verpleegkundigen: alleen individueel aan huis

▪ Kinesitherapeuten: alleen in groep

▪ 8 nieuwe nomenclatuurcodes (naargelang betrokken beroepsgroep en type educatie)
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Overzicht nomenclatuurnummers voortraject 

Discipline Nomenclatuurnummer 

Huisarts 102852

Diabeteseducatoren Individuele educatie: 794253
Groepseducatie: 794334

Diëtisten Individuele educatie: 794275
Groepseducatie: 794356
Gedeeltelijke terugbetaling diëtetiek: 771131

Apothekers Individuele educatie: 794290
Groepseducatie: 794371

Verpleegkundigen Enkel individuele educatie aan huis: 794312

Kinesitherapeuten Enkel groepseducatie: 794393

Podologen Gedeeltelijke terugbetaling podologie: 771153
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Educatie

Regelgeving:

▪ Individuele verstrekking = 30min

▪ Groepseducatie = 2u voor max. 10 deelnemers

▪Max. 2 individuele verstrekkingen of 1 groepssessie per dag

▪ Derdebetalersregeling mogelijk

▪ Verstrekkingen mogen niet aangerekend worden voor patiënten in WZC / 

gemeenschappelijke verblijfplaats
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Educatie

Voorschrift:

▪ Beroepsgroep

▪ Type zitting: individueel of groep

▪ Aantal sessies

▪ Voorschrift geldig tot eind KJ, 

tenzij expliciet vermeld voor volgend KJ

▪ HA ontvangt verslag
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Multidisciplinaire samenwerking
binnen het VT in ZWV
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Samengevat
HUISARTS
SPECIALIST

DIABETES-
MATERIAAL

DIABETES-EDUCATIE DIËTIST PODOLOOG

- -

(eventueel 
voordelen via 
mutualiteit)

Volledige 
Terugbetaling bij 
sub-doelgroep

4x

Gedeeltelijke
tegemoetkoming 

2x30min/jaar
Slechts €5,69* 
of € 2,27 (VT)*

Gedeeltelijke
tegemoetkoming

2x45min/jaar
Slechts € 8,53* 
of € 3,41 (VT)*

voorschrift * Tarieven vanaf 01/01/2023
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Voortgang diabetes

Voortraject Zorgtraject Conventie
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Wie komt in aanmerking ?

◦ Diabetes Mellitus type 2 

◦ 1of 2 insuline- of incretine-injecties per dag

of

◦ Onvoldoende controle bij maximale orale behandeling, waarbij insulinebehandeling 
overwogen wordt

Wie komt er niet in aanmerking?

◦ Type 1 diabetes 

◦ Zwangerschap of zwangerschapswens 

◦ Meer dan 2 insuline-injecties per dag



Zorgtraject diabetes
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Voorwaarden

1. Het globaal medisch dossier wordt beheerd door de huisarts die het traject opstart

2. Ten minste 2 x per jaar de huisarts en ten minste 1 x per jaar de specialist

3. Het zorgtrajectcontract wordt ondertekend en goedgekeurd



Zorgtraject diabetes
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Betrokken zorgverleners:

▪ Huisarts: behandeling, opvolging

▪ Endocrinoloog: behandeling, opvolging

▪ Diëtist: dieetadvies, gezonde voeding

▪ Podoloog: controle en/of behandeling voet 

▪ Diabeteseducator: educatie



Zorgtraject diabetes
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Hoe aanvragen?
▪GMD-houdende arts / huisarts geregistreerde groepspraktijk

▪Ondertekening zorgtrajectcontract 3 partijen

▪ ➔ adviserend geneesheer

Looptijd

▪ Loopt door als bijkomende voorwaarden voldaan zijn



Zorgtraject diabetes
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Voordeel patiënt

▪ Gedeeltelijke terugbetaling podoloog en diëtist 

▪ Volledige terugbetaling educatie bij diabeteseducator

▪ Volledige terugbetaling raadplegingen huisarts / endocrinoloog (geen huisbezoeken)

▪ Volledige terugbetaling zelfzorgmateriaal ! enkel bij subdoelgroep
▪Om de drie jaar gratis glucosemeter (+ attest!)

▪2x per jaar gratis zelfzorgmateriaal: 150 strips en 100 naaldjes op voorschrift

→ op te halen bij apotheek of winkel van de mutualiteit
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Dieetadvies

▪ Gedeeltelijke terugbetaling

▪ Op voorschrift

▪ 2 x 30 min. per kalenderjaar

▪ € 5,69* of € 2,27 (VT)*

* Tarieven vanaf 01/01/2023

Podologie

▪ Gedeeltelijke terugbetaling vanaf risicogroep 1

▪ Op voorschrift (risicogroep vermelden )

▪ 2 x 45 min. per kalenderjaar

▪ € 8,53* of € 3,41 (VT)*
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Materiaal

▪ 150 strips / 6 maand

▪ 100 lancetten / 6 maand

▪ 1 glucosemeter / 3 jaar

▪ Op voorschrift

▪ Voor glucosemeter ook attest educator nodig

▪ Apotheek / thuiszorgwinkel

! Enkel bij patiënten die met insuline/incretine

behandeld worden!
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Educatie

▪ Op voorschrift

▪Max. 5 sessies / KJ

▪ Altijd door diabeteseducator

▪ Elke reeks van 5 sessies bevat minstens 1 (individuele) zitting thuis

Aanpassing vanaf 1/7/2022
▪ Ook patiënten die nog geen zorgtraject afgesloten hebben, hebben recht op terugbetaalde 

educatieverstrekkingen als het zorgtraject maximum 3 maanden na datum van het voorschrift van 
de educatieverstrekkingen in werking treedt.



Zorgtraject diabetes
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Educatie

▪ Éénmaal recht op 5 bijkomende verstrekkingen:

→ gedurende het kalenderjaar van de 1e reeks educatieverstrekkingen of het 

kalenderjaar dat daar op volgt mits expliciete vermelding op het voorschrift (KJ 1 of 2)

→ tenminste 1 van de eerste reeks van 5 verstrekkingen moet aan huis gegeven 

worden

▪ Voor elke patiënt - ongeacht of hij/zij in het verleden al dan niet educatie gekregen 

heeft via de diabetesconventie of educatie tot zelfzorg via referentieverpleegkundigen 
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Educatie

▪ De educatie mag thuis bij de patiënt, in de praktijkruimte of in groep gegeven 

worden

▪ 3 nieuwe nomenclatuurcodes: educatie in de praktijkkamer, thuis of in groep

▪ Individuele verstrekking = 30min

▪ Groepseducatie = 2u voor max. 10 deelnemers
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Educatie

▪Max. 2 individuele verstrekkingen of 1 groepssessie per dag

▪ Derdebetalersregeling mogelijk

▪ De educatie verstrekkingen mogen niet voor patiënten in woonzorgcentra / 

gemeenschappelijke verblijfplaatsen aangerekend worden 

▪ Geen verplichting meer om educatie te volgen in kritische situaties



Zorgtraject diabetes

18/01/2023 EERSTELIJNSZONES ZUID-WEST-VLAANDEREN 40

Overzicht nomenclatuurcodes zorgtraject

Discipline Nomenclatuurcode

Huisarts /

Diabeteseducator Individuele educatie door de diabeteseducator in de praktijkkamer of in het 
regiohuis: 794415 
Individuele educatie door de diabeteseducator bij de patiënt thuis: 794430 
Groepseducatie door de diabeteseducator: 794452 

Podoloog 794032

Diëtist 794010
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Educatie

Voorschrift

▪ Vermelding aantal (indien <5)

▪ Voorschrift geldig tot eind KJ, 

tenzij expliciet vermeld voor volgend KJ

▪ HA ontvangt verslag
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HUISARTS
SPECIALIST

DIABETES-
MATERIAAL

(per 6 maanden)

DIABETES-
EDUCATIE

DIËTIST PODOLOOG

Volledige terugbetaling 
alle remgeld

Voorwaarde:
Min. 2x/jaar naar 

huisarts & 1x/jaar naar 
endocrinoloog

1 Bloed-glucosemeter
150 strips

100 lancetten
Bij behandeling insuline 
/ incretinemimeticum

enkel voor 
subdoelgroep

(+ mogelijke voordelen 
bij mutualiteit)

Gratis educatie bij 
patiënt thuis / in de 

praktijkruimte / in groep

Gedeeltelijke
terugbetaling 

2x30min/jaar
Slechts  € 5,69* 
of € 2,27 (VT)*

Gedeeltelijke
terugbetaling

2x45min/jaar
Slechts € 8,53* 
of € 3,41 (VT)*

voorschrift * Tarieven vanaf 01/01/2023
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Voortgang diabetes

Voortraject Zorgtraject Conventie

Educatie en zelfzorg
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Inclusiecriteria

▪ Patiënten met diabetes type 2 met 1 inspuiting per dag

▪ GMD

Huisarts geeft zelf educatie:

▪Huisarts notificeert volgens een vastgelegd model en geeft dit door aan de 

adviserend geneesheer van de mutualiteit
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Voorschriften:

Eerste voorschrift voor 1 jaar:

▪ Glucometer

▪ 2 x 50 strips en 100 lancetten

▪ Vermelding van: ‘programma educatie en zelfzorg’
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Hernieuwing na 1 jaar:

▪ 2x 50 strips en 100 lancetten voor een jaar

▪ Vermelding van: ‘programma educatie en zelfzorg’

▪ ! Indien na één jaar HbA1c hoger dan 7.5% (meting tijdens 3 maanden 
voorafgaand aan de verlenging): 

→ Patiënt moet overstappen naar het zorgtraject

▪ Geen remgeldvoordeel bij HA, geen terugbetaling van diëtetiek en 
podologie

▪ Niet combineerbaar met voortraject, zorgtraject of conventie



De diabetesconventie
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Voortgang diabetes

Voortraject Zorgtraject Conventie
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https://www.eerstelijnszone.be/zorgpaden-en-trajecten


Website – zorgtraject diabetes type 2
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Aanspreekpunt eerstelijnszones Zuid-West-Vlaanderen

Spinnerijstraat 107

8500 Kortrijk

Zorgtraject@elzzw.be

Eerstelijnszone regio Menen
Gilles Deschepper

Peggy Degryse
0470 67 08 83

info@elzregiomenen.be
www.elzregiomenen.be

Eerstelijnszone Kortrijk – Kuurne - Harelbeke
Hanna Van Schoorisse

Dorine Demets
056 26 11 30

info@elzregiokortrijk.be
www.elzregiokortrijk.be

Eerstelijnszone regio Waregem
Ynke Bourgois

Lisa Thys
Niels Verhenne

056 23 72 88
info@elzregiowaregem.be
www.elzregiowaregem.be

Eerstelijnszones Zuid-West-Vlaanderen

mailto:Zorgtraject@elzzw.be
mailto:info@elzregiomenen.be
http://www.elzregiomenen.be/
mailto:info@elzregiokortrijk.be
http://www.elzregiokortrijk.be/
mailto:info@elzregiowaregem.be
http://www.elzregiowaregem.be/

