
Gent, 06/09/2022

Beste verwijzer,

Buddywerking Vlaanderen brengt reeds meer dan een kwarteeuw vrijwilligers (buddy’s)
in contact met personen met een psychische kwetsbaarheid die sociale eenzaamheid
ervaren (deelnemers). Dit contact biedt de deelnemer de kans om een vertrouwensband
aan te gaan met een buddy en samen activiteiten te ondernemen. Ze ontmoeten elkaar
tweewekelijks voor een babbel of trekken erop uit voor een wandeling, een fietstochtje,
een filmvoorstelling…

Via dit schrijven, brengen we u op de hoogte van het specifieke aanbod gidsbuddy.

Gidsbuddy
De gidsbuddy helpt de persoon met een psychische kwetsbaarheid om samen een
drempel te nemen naar het reguliere vrijetijdsaanbod (zoals theater, sportclub,
fitnesscentrum, zwembad, dienstencentrum, hobbyclub…) of naar een specifiek
vrijetijdsaanbod binnen de geestelijke gezondheidszorg (zoals een aanloophuis,
ontmoetingscentrum, HerstelAcademie…).
De nadruk wordt gelegd op een welbepaalde activiteit in groepsverband. De gidsbuddy
biedt deze  ondersteuning gedurende maximaal 6 maanden.

Aanmelding en keuze activiteit
Heeft uw cliënt interesse voor het aanbod gidsbuddy?
We vragen om het aanmeldingsformulier samen met uw cliënt in te vullen, nadat er een
keuze werd gemaakt welke activiteit de persoon wenst uit te voeren. Dit wordt duidelijk
in onderstaande stappen.

Stap 1: keuze activiteit
Ter inspiratie hierbij kan u samen met uw cliënt de activiteitenlijst invullen. Deze lijst kan
uw cliënt alvast op weg helpen in zijn/haar keuze. Daarnaast is dit uiteraard belangrijke
info in functie van de zoektocht naar een geschikte gidsbuddy. Dit is tevens de reden
waarom deze lijst eerst dient te worden ingevuld.
➔ Klik hier voor het openen en invullen van de activiteitenlijst.

Stap 2: aanmelding
Voor het aanbod gidsbuddy, gaat de aanmelding samen met de keuze van de activiteit.
Vandaar dat het belangrijk is dat beide formulieren na elkaar worden ingevuld en
verzonden.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbHKbfxDlDEqvt42dWCR2BMevyXMh7gF-dFvKXjBBCidSyjA/viewform


➔ Aanmelden via de website www.buddywerking.be of via onderstaande QR-code.

➔ Belangrijke info bij de aanmelding:
- Gelieve in het formulier aan te duiden dat het een aanvraag voor een

gidsbuddy      betreft (kortdurend aanbod).
- In datzelfde formulier kan je ook samen met de deelnemer invullen over

welke activiteit het gaat en eventueel de gewenste vereniging.

Indien de kandidaat-deelnemer aansluitend verder geïnteresseerd is in het aanbod,
maken wij graag een afspraak voor een individueel kennismakingsgesprek met één van
de medewerkers waarbij we stilstaan bij de verwachtingen en mogelijkheden van de
deelnemer.

Indien u vragen heeft, contacteer gerust onze buddymedewerkers Ans en Elfriede.

Met vriendelijke groeten,

Buddywerking Gent i.s.m. Buddywerking Vlaanderen en vzw Metawonen
Elyzeese Velden 74, 9000 Gent

09 235 22 41

gent.metawonen@buddywerking.be
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