Workshops en
netwerking voor
zorgverleners in de
eerstelijnszorg

Multifactoriéle
valpreventie interventie

Motivationele
gespreksvoering

Gratis aangeboden door
Eerstelijnszone Schelde
en Leie



Wist je dat?

24-40% thuiswonende 65-plussers jaarlijks valt, waarvan 21-45%
herhaaldelijk valt

Een multifactoriéle valpreventie interventie het aantal valincidenten met
23% kan verminderen

Een multidisciplinaire aanpak aangeraden is

Motiverende gespreksvoering aanzet tot gedragsverandering en
weerstand vermindert

Wat kan ik verwachten?

Gedurende 2 avondworkshops van elk 2,5 uur zal een Expert Valpreventie
bij oudere personen jou de nodige kennis en vaardigheden bijbrengen rond
de multifactoriéle valpreventie interventie, doorverwijzing, terugbetaling
en motiverende gespreksvoering.

De workshops maken deel uit van een onderzoek. Er zal gevraagd worden
om bij aanvang en na 3 maanden een korte vragenlijst in te vullen.

Wie kan er deelnemen?

Zorgverleners actief in de eerstelijnszorg van Eerstelijnszone Schelde en Leie
(Deinze, De Pinte, Nazareth, Sint-Martens-Latem en Zulte).

Eerstelijnszone Schelde en Leie i.s.m. Expertisecentrum Val-
en fractuurpreventie Vlaanderen

Expert Valpreventie: mevr. Lieve De Coninck

Data: 23/03 en 28/03 (19u30-22u00)

Locatie: WZC De Lichtervelde, De Lichterveldestraat 1,
HisE 9810 Nazareth
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Inschrijven: https://bit.ly/3DEGzGv

Dit onderzoeksproject is onder leiding van KU Leuven en is beoordeeld en goedgekeurd door de
Sociaal-Maatschappelijke Ethische Commissie (SMEC) KU Leuven [G-2022-5783-R2(MIN)]
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