NETWERKZORG VOOR MENSEN MET EEN LANGDURIGE PSYCHISCHE ZORGNOOD - AZIS+ 
18 APRIL 2023 9u – 17u 
__________________________________________________

PLENAIR

9u-9u30 		ONTHAAL 

9u30 – 9u45 	INLEIDING

9u45 – 10u45	Pro-actieve zorg in regionale ecosystemen voor psychische gezondheid – Prof. Dr. Philippe Delespaul
 
Veel mensen hebben psychische problemen in onze samenleving. Meer dan we met de middelen van de ggz kunnen oplossen. Meer geld investeren zit er niet echt in. We missen ook de expertise van voldoende opgeleide professionals en meer mensen opleiden kost veel tijd in een krapper wordende arbeidsmarkt. Maar er zijn gelukkig andere mogelijkheden. Psychisch lijden verminderen vraagt meer dan ggz professionals alleen kunnen bieden. En dus moeten we ons bezinnen hoe we op een andere manier, kwalitatieve psychische gezondheid kunnen realiseren. Daarom worden ecosystemen ontwikkeld die zich niet beperken tot de professionele ggz maar aanvullend de maatschappelijke resources uit het publieke veld betrekken. Op naar een psychisch gezonde maatschappij. 

Prof.Dr. Ph.A.E.G. (Philippe) Delespaul (°1958) is Hoogleraar Innovatie in de Geestelijke Gezondheidszorg aan de Universiteit van Maastricht (vakgroep Psychiatrie en Neuropsychologie) en bij Mondriaan in Maastricht/Heerlen. Hij is gezondheidspsycholoog en adviseert de instelling en regio over zorginnovatie. Hij is bestuurslid van het CCAF, (F)ACT-Nederland, GIP-Benelux, Hersteltalent en de Stichting Nieuwe GGZ. Hij ontwikkelde de PsyMate™ methodiek om het dagelijkse leven van mensen in kaart te brengen. Hij is mede-initiatiefnemer van de Nieuwe GGZ beweging en het ecosysteem voor Mentale Gezondheid (GEM).
10u45 – 10u55 	PAUZE
11u – 12u 		Grenssituaties in outreachend werken - Prof. Dr. Hans Grymonprez
In deze lezing wordt uitgegaan van het rechtskarakter van sociaal werk. Iedereen heeft recht op maatschappelijke dienstverlening zegt de wet. Bovendien moet die dienstverlening mensen in staat stellen een leven te leiden dat beantwoordt aan de menselijke waardigheid. Sociaal werkers komen op straat als in bureaucratisch georganiseerde plekken in contact met mensen die bovenop psychische problemen ook nog eens dakloos zijn of zelf geen hulpvraag (meer) stellen. Soms moeten we tussenkomen en andere keren weer niet. Gemakkelijk is het nooit. Hun situaties kunnen we zien als grenssituaties: situaties die ons uitdagen en mogelijks ons engagement begrenzen, dan wel als grenssituaties die ons oproepen ons engagement open te houden. Het blijven zien van het sociale karakter van deze situaties is een fundamenteel inzicht en houding. De vraag is wat dit betekent in concrete situaties en hoe we dat inzicht vormgeven.
Prof. Dr. Hans Grymonprez (°1969) is maatschappelijk assistent, Master of Science in Social Work and Social Welfare studies en Doctor in het Sociaal Werk (UGent).

Zijn onderzoeksterrein behelst het brede domein van het sociaal werk, met bijzondere aandacht voor de maatschappelijke dienstverlening, de eerstelijnshulpverlening en hun relatie met verzorgingsbureaucratische ontwikkelingen. Een tweede onderzoeksterrein is de vraag naar politisering in het sociaal werk. Politisering wijst op het zoeken naar collectieve antwoorden op ge-individualiseerde problemen.

Hans is lid van de kernredactie van het Cahier Integrale Jeugdhulp en co-hoofdredacteur van het Cahier Bouwen aan een Breed Sociaal Beleid (Politeia).
In de opleiding Bachelor in het sociaal werk doceert hij Inleiding in het sociaal werk, Theorie van het Sociaal Werk en Capita Selecta in de generieke leerlijn. In de afstudeerrichting Sociaal Cultureel Werk werkt hij in samenwerking met Antwerpse actoren en studenten aan vindplaatsgerichte projecten. Daarnaast is hij vrijwillig post-doctoraal medewerker aan de vakgroep Sociaal Werk en Sociale Pedagogiek (UGent). Eerder werkte hij in het Algemeen Welzijnswerk te Gent en Uit de Marge vzw.

12u -13u10 	MIDDAGPAUZE	

WORKSHOPS
13u 15 – 14u30 	WORKSHOP 1
1. AZIS+ (Gent) -  Kris Van Der Sype (voorzitter AZIS+ - CGG Adentro), Dave Bols (coördinator MOBiL team Gent West,) Tom Vrugterman (Outreacher AZIS+ en MOBiL Team Gent West) en Liesbeth Reynders (coördinatie AZIS+)
Overzicht van de geschiedenis en de werking op heden met mogelijkheid tot actieve dialoog
25 personen

2. Housing First: een lange-termijnbenadering met thuisbegeleiding  - Lezing Dr. Fabian Colle (SMES – Brussel)
Met Housing First voorzien we huisvesting en begeleiding voor mensen die zowel dakloosheid, middelenmisbruik als psychiatrische problematiek opstapelden. Hierbij wordt een langetermijnsoplossing beoogd waarbij de therapeutische relatie, het uitbouwen van sociaal kapitaal, de principes van harm & risk reduction en individueel herstel centraal staan. Tijdens de presentatie wordt vooral gefocust op de praktische elementen van een Housing-First begeleiding.
Geen beperking

3. Wandeling door de stad - Noël Callebaut (CAW en stadsgids)
Noël neemt ons mee doorheen de stad naar de warme plekken voor kwetsbare mensen
20 personen

4. Open netwerkmoment in de koffiecorner
Tijd voor ontmoeting met koffie en taart
Geen beperking

5. [bookmark: _GoBack]Hoe(lang) verdraag ik als hulpverlener, als mens, als betrokkene, … onzekerheid? Wat doen complexe casussen met mij? – Dr. Hanne Vermeersch (Psychiater PC Sint Jozef Pittem, Mobiel team acute en langdurige zorg (PRIT.) Nina Jamart (Psycholoog Inghelburch en MVIP)
 
Hanne en Nina nemen je mee in een Open Dialogue gesprek rond het bovenstaande thema. Je ondervindt aan den lijve wat het is om op deze manier te spreken en te luisteren. Zo worden de vele perspectieven rond dit thema belicht.
25 personen


6. Over onmacht en verantwoordelijkheidsgevoel – Jürgen Magerman (onderzoeksmedewerker EQUALITY// onderzoekscollectief) en Evelien Mommerency (onderzoeksmedewerker en ervaringsdeskundige)
Netwerkgericht denken en handelen doet ons eigen, soms intuïtief functioneren als hulpverlener, in vraag stellen. In deze workshop belichten we zowel het cliënt- als hulpverlenersperspectief aangaande de confrontatie met onmacht binnen de hulpverleners-cliëntrelatie. We exploreren hierbij de relatie tussen onmacht en het verantwoordelijkheidsgevoel waarmee we binnen het werken met cliënten worden geconfronteerd, en gaan na op welke manier we ons hier meer bewust van kunnen worden binnen ons dagelijks werken.
25 personen

7. Straatpraat ‘live’ – Sien Volders (brugteam CAW) en Bart Guillemyn (straathoekwerk)
Straatpraat is een project van Dienst Outreachend Weken, Asiel en Vluchtelingen.
De dienst bestaat uit verschillende teams met verschillende doelgroepen. Echter allemaal met dezelfde insteek: in de leefwereld van de mensen zijn om de meest kwetsbare Gentenaars te bereiken én te ondersteunen.
In deze verhalen gaan de straathoekwerkers op zoek naar wat het betekent om te wonen in onze stad. Wonen, niet kunnen wonen, overleven. In sociale en privé woningen, een nieuwe woonst vinden of verliezen.
Dé straathoekwerker bestaat niet. Dé kwetsbare Gentenaar, dé sociaal huurder, dé nachtopvanggebruiker, dé dakloze mens, dé kraker, dé vereenzaamde,... Ze bestaan niet.
Aan elk verhaal zijn er heel wat details, aan elke mens heel wat verhalen. Leer onze inwoners - ook zij die enkel de publieke ruimte hebben- hier kennen.
Je kan alvast een voorproefje nemen via volgende link https://stad.gent/nl/samenleven-welzijn-gezondheid/samenleven/straatpraat-wonen
25 personen

Kruispuntenwerking Limburg – Lise Bemelmans  (Lokale coördinator geestelijke gezondheid ELZ Kemp & Duin, Maasland en ZOLim,) Johan Sijm  (Netwerkcoördinator Geestelijke Gezondheidszorg NOOLIM,) Hannelore Claesen (Maatschappelijk werker volwassenteam CGG Maasland en Verantwoordelijke campusonthaal GROEP LITP)

Kruispuntenwerking, een model van lokaal georganiseerde, geïntegreerde zorg en ondersteuning voor volwassenen met psychische en psychosociale problemen.
De toekomst van een sterke geestelijke gezondheidzorg is die van een kleinschalige, laagdrempelig en lokaal georganiseerde zorg- en ondersteuning voor iedereen met psychische noden, in directe verbinding met een vlot toegankelijke, bovenlokaal georganiseerde (hoog-)gespecialiseerde zorg wanneer nodig. Dit moet een einde maken aan het rijke maar erg versnipperde zorg- en ondersteuningsaanbod dat verspreid zit over de eerste lijn, welzijn en de GGZ. Veel zorgvragers en verwijzers zien door de bomen het bos niet meer! De klachten van zorgvragers en verwijzers die geen antwoorden vinden op zorgnoden swingen de pan uit. De kruispuntwerking is één van vele initiatieven om daaraan tegenmoet te komen

25 personen

14u30 – 14u45 	PAUZE
14u50 – 16u 	WORKSHOP 2
1. AZIS+  _  Kris Van Der Sype (voorzitter AZIS+ - CGG Adentro), Dave Bols (coördinator MOBiL team West,) Tom Vrugterman (Outreach AZIS+ en MOBiL team Gent West) en Liesbeth Reynders (coördinatie AZIS+)
Overzicht van de geschiedenis en de werking op heden met mogelijkheid tot actieve dialoog
25 personen

2. Mobiel Psychiatrisch Team Dak –en Thuislozen (Antwerpen) – Luna Suetendael
Interactief bordspel waarbij de deelnemers kunnen kennismaken met de dak- en thuislozenwerkingen in regio Antwerpen en de frustraties en uitdagingen kunnen ervaring waar men in de dagdagelijkse praktijk mee te maken krijgt. 
25 personen

3 VZW Lus - sterk in verbinden – Elke Vanoyen
Tijdens deze workshop staan we stil bij wie in jouw netwerk zit, wat je netwerk voor je betekent en wat jij voor hen betekent. We onderzoeken samen wat sterk is en wat nog sterker kan. We maken ook tijd om jouw passies en talenten te gaan zoeken en (her)ontdekken. Via oefeningen staan we stil bij wat je graag doet en kan én samen na te denken hoe je deze kan inzetten voor jezelf én voor anderen.
15 Personen

4 Over onmacht en verantwoordelijkheidsgevoel – Jürgen Magerman (onderzoeksmedewerker EQUALITY// onderzoekscollectief) en Evelien Mommerency (onderzoeksmedewerker en ervaringsdeskundige)
Netwerkgericht denken en handelen doet ons eigen, soms intuïtief functioneren als hulpverlener, in vraag stellen. In deze workshop belichten we zowel het cliënt- als hulpverlenersperspectief aangaande de confrontatie met onmacht binnen de hulpverleners-cliëntrelatie. We exploreren hierbij de relatie tussen onmacht en het verantwoordelijkheidsgevoel waarmee we binnen het werken met cliënten worden geconfronteerd, en gaan na op welke manier we ons hier meer bewust van kunnen worden binnen ons dagelijks werken.
25 Personen

5 Verdiepen van de lezing  ‘Pro-actieve zorg in regionale ecosystemten voor psychische gezondheid’ – Prof dr. Ph. Delespaul
In dit vervolg op de lezing deze voormiddag wil Prof. Dr. Delespaul ingaan op hoe men ‘het andere gesprek’ voert dat mensen helpt om aan hun gezondheid te werken en beter gebruik te maken van de beschikbare resources in het ecosysteem.
Geen beperking

6 Open netwerkmoment in de koffiecorner
Tijd voor ontmoeting met koffie en taart
Geen beperking

7 Straatpraat ‘live’ – Sien Volders (brugteam CAW) en Bart Guillemyn (straathoekwerk)
Straatpraat is een project van Dienst Outreachend Weken, Asiel en Vluchtelingen.
De dienst bestaat uit verschillende teams met verschillende doelgroepen. Echter allemaal met dezelfde insteek: in de leefwereld van de mensen zijn om de meest kwetsbare Gentenaars te bereiken én te ondersteunen.
In deze verhalen gaan de straathoekwerkers op zoek naar wat het betekent om te wonen in onze stad. Wonen, niet kunnen wonen, overleven. In sociale en privé woningen, een nieuwe woonst vinden of verliezen.
Dé straathoekwerker bestaat niet. Dé kwetsbare Gentenaar, dé sociaal huurder, dé nachtopvanggebruiker, dé dakloze mens, dé kraker, dé vereenzaamde,... Ze bestaan niet.
Aan elk verhaal zijn er heel wat details, aan elke mens heel wat verhalen. Leer onze inwoners - ook zij die enkel de publieke ruimte hebben- hier kennen.
Je kan alvast een voorproefje nemen via volgende link https://stad.gent/nl/samenleven-welzijn-gezondheid/samenleven/straatpraat-wonen
25 personen

8 Wandeling door de stad - Noël Callebaut (CAW en stadsgids)
Noël neemt ons mee doorheen de stad naar de warme plekken voor kwetsbare mensen
20 personen
16u – 17u 		RECEPTIE MET GELEGENHEID TOT NAPRATEN EN NETWERKEN
17u EINDE
