Neen zeggen voor mantelzorgers
Waarom het zo belangrijk maar ook zo moeilijk is

DONDERDAG 27 APRIL 2023

JE
Nee zeggen, keuzes maken en grenzen stellen, het is
ZOVEEL zo belangrijk. En toch zeggen we dan toch weer ja.
MEER Nele Colle trok op onderzoek uit en leerde waarom
het toch zo moeilijk is om die nee te zeggen.
En wat je dan wel kan doen.

\ ‘ Geen pleidooi voor een egoistisch leven, of opstand
Over ; - ; tegen je baas, maar een interactieve lezing vol

Larikes oken motivatie en tips voor een rijker en gelukkiger leven.
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| ( E E CM-leden met VT: 2 euro

KAN ZEGGEN samana

samen met @

Schrijf je nu in

Samana Oost-Vlaanderen
« 02211 3565
. oostvlaanderen@samana.be

Parkeren kan:
« Gratis aan de Bruinkaai
- Betalend aan Gedempte Dender




