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ZORGPAD BEROERTEZORG 

Time task matrix

  

 

Consult huisarts

Time:

Eerste consultatie bij huisarts na ontslag 
binnen de 14 dagen.

Om de 3 maanden* 

Tasks:

Opvolgen aanpak vasculaire risicofactoren: 
tabak – bewegen – alcoholgebruik

Labo: minimum 1x/jaar uitgebreid labo

Labo op indicatie*:
HbA1c, nuchtere glycemie, leverfunctie, cholesterol, nierfunctie

Kopie voor specialist aanduiden bij labo of andere investigatie

Bloeddruk, buikomtrek en BMI

Overweeg ondersteuning van de thuisverpleging

Consult neuroloog

Time:

3 maanden

6 maanden

1 jaar

2 jaar 

na beroerte

Tasks:

Secundaire preventie, therapietrouw**, revalidatie en
re-integratie

Educatie

Kopie voor huisarts aanduiden bij labo of andere investigatie

Rijgeschiktheid evalueren na 6 maanden

Werkgeschiktheid evalueren

Medicatieschema 

Streefdoelen bespreken 

Educatie Fast 

*Afhankelijk van de comorbiditeiten 

** op indicatie: neem contact op met de 

huisapotheker 
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