
ERGOTHERAPIE 
AAN HUIS



KIRSTEN 
VAN DER AUWERA 



Ergotherapeut sinds 2002

Psychiatrie 

Geriatrie 

Referentiepersoon dementie

Mantelzorgcoach

Praktijk gestart in 2020 ( bijberoep)

Freelance vormingmedewerker “Stem van 
ons geheugen”



AN CLEUREN



Ergotherapeut sinds 2008

CM Sint Michielsbond

NMSC 

Praktijk ErgoAC 2012 ( Bijberoep) 

Gespecialiseerd in neurologie

Praktijk ErgoAC 2020 (Zelfstandig)

MakeAbility : DIY-AT Skills

Expert valpreventie

Ergotherapie Vlaanderen

Ergotherapie Belgium

ELZ BraVio 



AANMELDINGEN 



Via revalidatie centrum 

Via de huisarts 

Via de cliënt 



Ergotherapie wordt terugbetaald INDIEN er aan bepaalde voorwaarde voldaan zijn:

Gerevalideerd in een centrum, erkend als neurologische, locomotorische revalidatie

RIZIV website 

Concreet : UZ Leuven Pellenberg

VIA REVALIDATIE CENTRUM



Geen recht op terugbetaling, tenzij het Post Covid is

Maar wel steeds een voorschrift nodig

Administratief in orde te zijn

VIA HUISARTS



Steeds een voorschrift vragen aan de huisarts

Gerevalideerd in een erkend centrum? 

Ja, via terugbetaling 

Neen, zelf te bekostigen

VIA DE CLIENT 



ERGOTHERAPIE AAN HUIS 



Denken en doen 

Huishoudelijke taken

Boodschappen doen

Openbaar vervoer aanleren

…

Omgeving aanpassen 

Samen (met de mantelzorger)



DENKEN EN DOEN
ADL TAKEN 

















HULPMIDDELEN
WONINGAANPASSINGEN















MOBILITEITS-HULPMIDDELEN

















HULPMIDDELEN OP MAAT















COGNITIEVE TRAINING



SAMEN 
(MET MANTELZORGER)



VALPREVENTIE



46

Valrisicofactoren

www.valpreventie.be expertisecentrum@valpreventie.be



ERGO AAN HUIS



Holistische visie 

In hun omgeving

Met hun materialen

Reeële situatie

Energiebesparend werken

MEERWAARDE ERGO AAN HUIS



Samen met de mantelzorgers, kinderen,…

Samenwerken met de eerstelijnszorgverleners 

Tips en trics voor mantelzorgers, familiezorg, kinderen, …

Psycho-educatie 

MEERWAARDE ERGO AAN HUIS





VRAGEN? 



BEDANKT VOOR JULLIE 
AANDACHT
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