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Een plek voor dementie 
In 2022 lanceerden de Oost-Vlaamse Expertisecentra Dementie Meander en Paradox samen met 

Alzheimer Liga Vlaanderen de actie ‘Zuurstof voor dementie’. 

Daarbij willen we tegen 2025 op minstens 100 verschillende plaatsen in de provincie Oost-

Vlaanderen een boom (een ruwe berk) hebben geplant. De boom symboliseert een plek voor mensen 

met dementie en hun omgeving waar er kan worden gelachen, gefeest, contact kan worden 

gemaakt, tot rust kan worden gekomen,… waar je met andere woorden echt jezelf kan zijn met je 

sterktes en je kwetsbaarheden. Het is een plek waar mensen zuurstof kunnen vinden om weer verder 

op weg te kunnen gaan. De bomen staan op plaatsen die zeer toegankelijk zijn en uitnodigen tot 

ontmoeting en verbondenheid. In combinatie met een veld aan vergeet-me-niet-bloemetjes geven 

we dementie letterlijk een plaats in onze samenleving. 

 

 

 

 

 

 

Na het eerste jaar kan 

je al op 40 

verschillende plekken 

een boom vinden. 

Hartelijke dank voor 

het engagement voor 

deze pionierende 

organisaties! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Geef jij ook mee een plek aan dementie? 
 

Werk jij in een organisatie – stad, gemeente, ziekenhuis, woonzorgcentrum, centrum voor 

dagverzorging, school, bedrijf,…- die samen met ons een dementievriendelijke samenleving wil 

zichtbaar maken en mensen met dementie (en hun mantelzorgers) dat steuntje in de rug wil geven? 

Bestel een boompakket en plant een ruwe berk op jouw openbaar domein! 
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Een boompakket kost slechts 150 euro en bevat volgende zaken: 

 

• Ruwe berk (Betula Pendula) hoogte: stam 2 meter boven de grond, met kruin van 1 m, 

stamomtrek 8 à 10 cm, 3-4 kg.  

• Steunstok, 244cm en hechtingsband 

• 40 L Potgrond om de boom te voeden 

• Universeel bordje met korte toelichting 

• Zaden: vergeet-mij-nietjes mengeling 

• Documentatie over dementie + promomateriaal 

• Vergeet-me-niet pins 

• Fles cava 

 

De boompakketten kunnen na bestelling en betaling opgehaald worden op de voorziene ophaaldata 

bij boomkwekerij Steven Calle te Wetteren, telkens tussen 9.30 en 11.30.  

Ophaaldata 2023 – 2024: 

• 15 december 2023 

• 19 januari 2023 

• 9 februari 2024 

 

Bestellen? 
Bestellingen voor de volgende plantperiode kunnen online geplaatst worden vanaf 4 september 

2023 tot 29 januari 2024. 

 

Voor meer info kan u terecht bij: 

 

www.dementie.be/meander/samenwerkingsinitiatieven/oproep-zuurstof-voor-dementie/  

 

Alzheimer Liga Vlaanderen 

Contact: Linda Vandeveire – linda.vandeveire@alzheimerligavlaanderen.be    

 

Expertisecentrum Dementie Meander 

Contact: Charlotte Vermeir – charlotte.vermeir@dementie.be  

 

Expertisecentrum Dementie Paradox 

Contact: Christian Verelst – christian.verelst@dementie.be  

 

Dank je wel om mee te werken aan een dementievriendelijke maatschappij waar personen 

met dementie en hun mantelzorgers een volwaardige plaats hebben! 
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