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Dokter Google
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Wie of wat is dokter Google?

92% van alle zoekopdrachten wereldwijd gebeuren door het intikken van 
zoektermen in het Google-venster; in België 96% (Statcounter 2019)

Googelen is als werkwoord opgenomen in het Van Dale woordenboek 
(googelen, googelt, googelde, heeft gegoogeld) – zoeken op het internet

Meer dan 90% van de burgers zoekt gezondheidsinformatie op het internet

Dokter Google raadplegen = gezondheidsinfo zoeken op het internet
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Internet-statistiek: stand van zaken 1/ 2022

Wereldwijd 5,1 miljard internetgebruikers

Een gemiddelde internetgebruiker is 6 uur en 43 minuten online         
(> 100 dagen per jaar)

Het internet herbergt 1,9 miljard websites

> 50% (54,8%) raadpleegt internet via een smartphone

4,55 miljard mensen gebruiken actief social media

> 80% zoekt geregeld gezondheidsinformatie online
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Onderzoek van CM en UCL, 2016

Bevraging van 5711 Belgen (3431 Vlamingen)

91% van de Vlamingen zoekt soms gezondheidsinformatie op internet

55% voelt zich soms angstig bij het lezen van de informatie

43% stelt soms tot vaak een eigen diagnose 

80% bespreekt de gevonden informatie met zijn/haar huisarts

Kritisch en Gezond
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Wanneer je vragen over gezondheid hebt, welke informatiebron 
raadpleeg je dan eerst?
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Dokter Google

Het internet bevat een overvloed aan feiten, weetjes en desinformatie 
over gezondheid

Makkelijk toegankelijk, snel te raadplegen, anoniem, goedkoop

De overvloed aan informatie heeft niet bijgedragen tot een  betere 
kennis over gezondheid
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Gezondheidsgeletterdheid
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Gezondheidsgeletterdheid

VOLDOENDE KENNIS IN HUIS HEBBEN OM INFORMATIE OVER 
GEZONDHEID TE ZOEKEN, BEGRIJPEN, EVALUEREN, ASSIMILEREN  OM 
KEUZES TE KUNNEN MAKEN OF BESLISSINGEN TE NEMEN DIE JE 
GEZONDHEID TEN GOEDE KOMEN.

Eén op de drie (33,4%) van de Belgen heeft onvoldoende
gezondheidsvaardigheden (Sciensano 2019)

Vergelijkbare cijfers in andere Europese landen
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Zoeken op het web
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Hoe kaf van koren scheiden?

TIPS & KENNIS

Rangschikking
De volgorde van links die  Google toont, heeft niets te maken met kwaliteit of 
betrouwbaarheid van de informatie. Het zijn vaak betalende advertenties.
KIJK EENS VERDER DAN DE EERSTE DRIE, VIER AANGEBODEN LINKS

Wie zit achter de website?
Een betrouwbare website geeft aan wie of wat er achter zit. Doet de persoon of 
organisatie geen belletje rinkelen? Zoek ze dan eerst even op in Google
Wie is bedrijf X? of Wie is persoon Y?
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Wie zit achter de website Wanda.be?
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Wanda.be
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Betrouwbare website over kanker
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ABCGezondheid.be ?
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Klikken op contact
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Rechtstreeks surfen naar een betrouwbare website

www.gezondheidenwetenschap.be

www.cm.be

www.zorg-en-gezondheid.be

www.vad.be

www.gezondleven.be

www.wanda.be

www.komoptegenkanker.be

www.kanker.be

….

http://www.gezondheidenwetenschap.be/
http://www.cm.be/
http://www.zorg-en-gezondheid.be/
http://www.vad.be/
http://www.gezondleven.be/
http://www.wanda.be/
http://www.komoptegenkanker.be/
http://www.kanker.be/
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Alarmbellen !! 

De website beweert dé oplossing te hebben voor een ernstige 
aandoening

De website spreekt op een negatieve manier over klassieke 
geneeskunde en verheerlijkt natuurlijke geneeswijzen

Je wordt meteen naar een webshop geleid

De reclameboodschappen springen je overal tegemoet
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Dokter Google raadplegen: tips

Surf rechtstreeks naar een betrouwbare bron

Kijk verder dan eerste drie, vier aangeboden links

Check wie of wat achter de website zit: bekend? 

Vermijd alarmistische websites

Vermijd anonieme websites
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Gezondheidsnieuws in de media
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Gezondheid in de media

Meer dan de helft van alle berichtgeving over nieuw medisch 
onderzoek wordt niet correct weergegeven in de media. 

 Niveau 1:  Onderzoekers willen hun studie doen opvallen: ze overdrijven de 
resultaten

 Niveau 2: Het persbericht wordt overdreven

 Niveau 3: De journalist baseert zich enkel op het persbericht

Yavchitz A, Boutron I, Bafeta A, et al. Misrepresentation of Randomized Controlled Trials in Press Releases and News Coverage: A Cohort Study. PLoS Medicine. Published online September 11 2012

http://www.plosmedicine.org/article/info:doi/10.1371/journal.pmed.1001308
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Factchecken van gezondheidsnieuws 
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Wat is Gezondheid-en-Wetenschap?

Website met betrouwbare gezondheidsinformatie voor een breed 
publiek

Doel: Gezondheidsvaardigheden van Nederlandstalige burgers 
vergroten

Opgericht in 2013, op initiatief van Cebam 

Gefinancierd door de Vlaamse Overheid, VAZG

Uitgegroeid tot grootste Vlaamse website voor gezondheidsinformatie 
(in 2021: gemiddeld 50.000 bezoekers per dag)

Gekoppeld aan het federaal burgerportaal MijnGezondheid.be

Sinds 2020: InfoSanté.be (Riziv) met patiëntenrichtlijnen
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Patiëntenrichtlijnen

947

Gebaseerd op de artsenrichtlijnen van EBPNet en Domus Medica

Methodiek: 2 artsen, taalkundige, review door een patiëntenpanel

Up to date gehouden en gelijksporend met de artsenrichtlijnen

Uitgebreid met links naar andere betrouwbare bronnen

Gekoppeld aan het EMD via de evidence-linker

Kan via pdf of geprint aan de patiënt bezorgd worden

InfoSanté.be 
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Download onze app: zoekgezond
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Factchecks

Oppikken van gezondheidsnieuws uit de media

Zoeken naar de oorsprong van het bericht

De studie achter de krantenkop kritisch evalueren

Vergelijken met wetenschappelijk onderzoek over hetzelfde 
onderwerp

Tekst schrijven

Tekst laten nakijken door experten

Tekst naar taalkundige (eindredactie)
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Voorbeelden van misleidende berichtgeving

- Van chocolade word je slimmer

- Gin maakt slank

- Suiker maakt kanker erger

- Rood vlees veroorzaakt darmkanker

Sinds de coronapandemie nam fake news enorm toe

- Vaccins maken magnetisch

- mRNA vaccins veroorzaken ernstige hersenziekten 
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Vuistregels bij gezondheidsnieuws in de media

1.Geloof nooit een (kranten)kop. 

2.Ga na waarop dit nieuws gebaseerd is. Een studie? Een expertenopinie? 
Reclame? 

3.Een expert? Wie is deze expert? Geloofwaardig? Goeroe?

4.Een studie? Ook getest op mensen? Placebogecontroleerd? 

5. Is de boodschap geloofwaardig? Gebruik uw gezond verstand 
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Gebruik je gezond verstand
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Aanwezig op sociale media



www.gezondheidenwetenschap.be

Gevolgen van mythes in de media
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Voorbeeld 1: cholesterolverlagers (statines)

Na publicatie van ‘La vérité sur le cholestérol’ stopten meer dan 200.000 
patiënten met inname van cholesterolverlagende medicatie. 

Voorspelling BMJ: 2000 extra overlijdens door hart- en vaatziekten 
binnen de komende 10 jaar. (BMJ 2016;353:i3630)
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Voorbeeld 2: gluten
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Voorbeeld 3: vaccinaties
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Vaccinatietwijfel bestaat al zolang als de vaccins zelf
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Mazelen en mazelenvaccinatie

➢1 op 3 mazelenpatiënten belandt in het ziekenhuis (hoge koorts en/of 
pneumonie) 

➢1 op 1,000 overlijdt (in 2018 40-tal overlijdens door mazelen in EU)

➢100den kinderen met hersenschade

➢Invoering van verplichte vaccinaties in Italië, Frankrijk, Duitsland, New 
York,…
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VACCINS
Van successtory tot slachtoffer van eigen succes
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In een notendop

Tot 19de eeuw: levensverwachting 50 jaar in België

Infectieziekten doodsoorzaak nummer één

POKKENVIRUS middeleeuwen tot einde 18de eeuw: 400.000 doden per jaar 
in Europa 

Edward Jenner ontwikkelt pokkenvaccin op basis van koepokken (einde 18de eeuw)
Sinds 1980 is de wereld pokkenvrij verklaard

Vanaf einde 19de eeuw stijgt de levensverwachting exponentieel
Verbeterde hygiëne (schoon drinkwater, rioleringen,…)
Betere bewaartechnieken (koelkast,…)
Twee medische doorbraken: vaccins en later antibiotica
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POLIO

Poliovirus tast het ruggenmerg aan

Polio-epidemieën sinds de oudheid (voor Christus?)

Bij elke uitbraak, tienduizenden slachtoffers

Geen behandeling

Ontwikkeling poliovaccin in 1950, verplicht in België sinds 1967

Sinds de vaccinatie: van 350.000 gevallen wereldwijd tot nog enkele 
tientallen

Europa werd in 2002 poliovrij verklaard, Afrika in 2020
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Tot 1955…
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Vaccinatietwijfel neemt toe
sinds 2019: + 10 miljoen volgers op social media (vooral Facebook, Instagram en YouTube)
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Educatief pakket Gezond Geweten

Secundair onderwijs

Samen met Mediawijs

Modulair opgebouwd 
Gezondheidsbeweringen

Gezondheidsonderzoek

Gezondheidskeuzes
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Gezondheid en Wetenschap

Bedankt voor uw aandacht.
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