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Zoek je een huisarts?

Ken je de gelukwandelingen al?
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NIEUWSBRIEF MEI 2023

Proficiat , 
je bezit nu de allereerste nieuwsbrief van ELZ Herkenrode! 

Samen met jou kijken we er naar uit om je voortaan 6 keer per jaar te
informeren over alle ontwikkelingen en realisaties van ELZ Herkenrode. 

Neem een kop koffie of thee erbij, ga lekker zitten en zet die gsm even op
vliegtuigstand. Veel leesplezier!

Team ELZ Herkenrode

In deze editie

ELZ PROJECTEN

https://www.eerstelijnszone.be/projecten-0
https://dashboard.mailerlite.com/preview/335417/emails/89588710920684561
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-herkenrode


Je hebt mogelijk al gehoord over de ‘Gele
Doos’ want in Vlaanderen zijn al
verschillende eerstelijnszones met dit
project gestart. Op 23 juni lanceert
Eerstelijnszone Herkenrode de Gele Doos
voor alle thuiswonende 70-plussers die
kwetsbaarder zijn. Wil je graag aanwezig
zijn op dit lanceermoment? Schrijf je dan
hier in.

In de Gele Doos wordt belangrijke
medische informatie bewaard die nodig is
om sneller en tijdsefficiënt te kunnen
handelen in noodsituaties.
De Gele Doos kan gratis afgehaald
worden bij deelnemende apothekers met
een voorschrift van de huisarts.

Op 6 maart organiseerde Eerstelijnszone
Herkenrode in samenwerking met lokale
organisaties de netwerkavond "Mentaal
welzijn bij jongeren van Herk-de-Stad".

Samen met de scholen en diensten in Herk-
de-Stad onderzoeken we momenteel welke
van de talrijke  ideeën uit de dialoogtafels
we verder kunnen uitwerken en toepassen.
Meer informatie volgt in één van onze
volgende nieuwsbrieven!

De Gele Doos

Mentaal welzijn bij jongeren van Herk-de-Stad

Werkgroep transmurale zorg
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Vanuit ons actieplan 2023 richten we de werkgroep
transmurale zorg op.  Deze werkgroep focust zich dit
jaar op het thema ontslagmanagement en is bezig met het
uitwerken van een actieplan transmurale zorg en de
oprichting van een overlegtafel tussen vertegenwoordigers
van de eerste lijn en het Jessa Ziekenhuis. 

Wil je hier graag aan meewerken? info@elzherkenrode.be

Het huisartsentekort is een
groeiend probleem. Om de
zoektocht naar een
huisarts  te vergemakkelijken
heeft  huisartsenkring
Herkenrode een handige
zoekfunctie  op hun website
geplaatst.

Tegelijkertijd bewegen én je
beter in je vel voelen? Dat
kan!  In Alken, Diepenbeek,
Hasselt, Herk-de-Stad en
Zonhoven kan je terecht voor
een  gelukswandeling. Trek
die wandelschoenen maar
aan!

Samen met de lancering van
de nieuwsbrief heeft onze
website ook een make-over
gekregen. Kom een kijkje
nemen en laat ons weten
wat je ervan vindt!

Wil je meewerken aan het
helder krijgen van  de noden
van onze Eerstelijnszone?
Neem dan deel aan de
focusgroep op 22/06/23 rond
onze omgevingsanalyse! 

Universiteitslaan 3

3500 Hasselt

Je ontvangt deze mail omdat je je inschreef voor
onze nieuwsbrief.

Wens je deze nieuwsbrief niet langer te
ontvangen?
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Samana: project eindelevensverhaal: De essentie van jouw leven in een
boekje. Samana zoekt mee naar de juiste woorden 

01/06/23: Eetexpert: ELP: jongeren met eetproblemen (online)

21/06/23: LDC campus Banneux: infomarkt mantelzorg

23/06/23: Steunpunt Mantelzorg: dag van de mantelzorg
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