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Wondzorg: 1 en 1 is 3

Ann Geukens, 

verpleegkundige gespecialiseerd in wondzorg

Inleiding

• 1 en 1 is 3 

• Synergie (Grieks synergia, samenwerking) is de meeropbrengst die 
ontstaat bij het samengaan van delen ten opzichte van desom van die 
delen¹.

• Het geheel is meer dan de som van de delen.

• Wondzorg is veel meer dan een pleister plakken.

Synergie - Wikipedia

INHOUD

• Wondheling
▫ Natuurlijk proces

▫ Beïnvloedende factoren

• Stappenplan wondzorg
▫ Bewust, onbewust – letterlijk, figuurlijk

▫ Gegevens verzamelen, behandelplan, wondbehandeling, verbandkeuze

▫ Evaluatie

• Uit de praktijk

• Besluit
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Oudgrieks
https://nl.wikipedia.org/wiki/Sommatie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Synergie
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Een wonde is:

Beschadiging, letsel en/of defect 
van de huid en/of onderliggend
weefsel

Gewonde man uit het Feldtbuch der Wundartzney 

Hans von Gersdorff (1455-1529)

wondheling

• Fysiologisch proces (natuurlijk)

• beschadigde weefsel vervangen en/of 
herstellen

• complexe interactie van fysische, 
chemische en cellulaire processen.

Bron:
Tortora G. J. en Grabowski S.R. (2000). Principles of Anatomy and Physiology. 9th ed. New York: John Wiley.

wondhelingsproces

Normale wondgenezing (fases) (startwondverzorging.nl)
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Wound_Man.jpg
https://startwondverzorging.nl/CONTENT/index.php/startpagina/fasen-van-wondgenezing
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wondhelingsproces

Normale wondgenezing (fases) (startwondverzorging.nl)

Dame, 42 jaar
2 kindjes, gehuwd
Werkt als kantoorbediende
Mobiel, zeer verantwoordelijk

Geen gezondheidsproblemen

Hete thee over haar voet, 3 dagen geleden
Diepe brandwonde 2e graads

Dame, 42 jaar
2 kindjes, gehuwd
Werkte als kantoorbediende
Depressief, weinig gemotiveerd, roker

Slecht geregelde diabetes type I, overgewicht

Hete thee over haar voet, 3 dagen geleden
Diepe brandwonde 2e graads

Treat the whole
patient, not just the
hole in te patient
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https://startwondverzorging.nl/CONTENT/index.php/startpagina/fasen-van-wondgenezing
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Stappenplan wondzorg

• 1/ GEGEVENS VERZAMELEN
▫ Patient, wondgeschiedenis, wonde en omgeving

• 2/ BEHANDELPLAN
▫ Wondheling bevorderen, organisatorisch, engagement stimuleren

• 3/ WONDBEHANDELING
▫ Reinigen, T.I.M.E

• 4/ VERBANDKEUZE
▫ Ifv de doelstellingen

• 5/ EVALUATIE
▫ Regelmatig en bij elke verandering (zorgvrager, wonde, situatie)

Begin bij het begin

Bewust en onbewust
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Begin bij het begin

Bewust en onbewust

1/ GEGEVENS VERZAMELEN

PATIENT

• Leeftijd

• Voeding, mobiliteit, uitscheiding

• Leefgewoontes (roken,…)

• Medicatie

• Medische voorgeschiedenis

• Onderliggende pathologie

• Dermatologische aandoeningen

• Mentale toestand

• pijn

1/ GEGEVENS VERZAMELEN
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1/ GEGEVENS VERZAMELEN

WONDGESCHIEDENIS

• Oorzaak: bepaalt mee de behandeling!  Bv acute versus chronische of slecht helende wonde 

• Datum ontstaan

• Plaats

1/ GEGEVENS VERZAMELEN

WONDGESCHIEDENIS

• Oorzaak: bepaalt mee de behandeling!

• Datum ontstaan

• Plaats

• Grootte: meten is weten!

1/ GEGEVENS VERZAMELEN

WONDGESCHIEDENIS

• Oorzaak: bepaalt mee de behandeling!

• Datum ontstaan

• Plaats

• Grootte: meten is weten!

• Vorige behandeling(en)

• Voldoet het huidige verband?

• Zijn er infectieparameters?

Foto Coloplast
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1/ GEGEVENS VERZAMELEN

WONDE EN OMGEVING: T.I.M.E. PRINCIPE

• TISSUE: 

Foto Coloplast

1/ GEGEVENS VERZAMELEN

WONDE EN OMGEVING: T.I.M.E. PRINCIPE

• INFECTIE PARAMETERS/CONTROLE/BESTRIJDEN 

Besmetting
Systemische 

infectie
Verspreidende 

infectie
Lokale infectieKolonisatie

Toenemende 
microbiële virulentie 
en/of aantallen  

Biofilm

Overgenomen uit het document International Wound Infection Institute (IWII) Wound infection in clinical practice van 2016.

Lokale infectie

Subtiele symptomen 32

• Hypergranulatie
• Bloeding
• Overbrugging/pocketvorming 

van het epitheel
• Wondafbraak
• Vertraagde genezing
• Toegenomen slechte geur en pijn

Klassieke symptomen 32

• Erytheem
• Warmte
• Zwelling
• Etterige afscheiding
• Vertraagde wondgenezing
• Pijn en slechte geur

AKTIE: antimicrobieel werken

Infectie bestrijden/voorkomen?
- Systematisch mechanisch reinigen
- Verband dat vochtbalans in evenwicht houdt
- Locaal antimicrobiële middelen

1/ GEGEVENS VERZAMELEN

WONDE EN OMGEVING: T.I.M.E. PRINCIPE

• MOISTURE/ VOCHTBALANS: nastreven optimaal vochtig wondmilieu

Hoeveelheid wondvocht / exudaat

Necrotisch

weefsel
Inflammatie Proliferatie Remodellering

Niveau

Type



Droog


Laag


Middel-
matig



Hoog



Dun/
waterig



Dik


Helder


Troebel


Etterig


Roze/
rood
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1/ GEGEVENS VERZAMELEN

WONDE EN OMGEVING: T.I.M.E. PRINCIPE

• EPITHIALISATIE, EDGES wondranden EN OMGEVING

Foto Coloplast

2/ BEHANDELPLAN

• Iedere betrokken partij ingelicht, op de hoogte
• Duidelijk omschreven 
▫ Doelstellingen: reinigen, vochtige heling, vochtabsorptie, infectiebeheersing, comfort, 

pijnbestrijding, preventie

▫ Handelingen: hoe wat waar wanneer wie 

▫ Planning in tijd: bv. 14 d met … , consult, 

▫ Wat kan fout gaan met bijhorende instructies

Therapietrouw stimuleren (ook bij collega’s) 
Meer kans op gunstige evolutie
Minder kans op complicaties

3/ WONDBEHANDELING

Wondbedpreparatie: reinigen/ wat los zit en 
overbodig is verwijderen

• Bij elke verbandwissel

• Mag met kraantjeswater, wondreiniger,…

• Met de nodige mechanische kracht

• Ook wondranden en omgeving

• Ev. Met aseptische middelen

Wondbedpreparatie: debridement/ wat vast zit, 
dood is verwijderen (medium infectie)

• Scherp, chirurgisch, enzymatisch, osmotisch

• Eventueel doorverwijzen

• Na debridement steeds goed reinigen

• NIET BIJ precaire vasculaire toestand 

• HUIDBARRIERE intakt???

→OPTIMALISEREN ALGEMENE TOESTAND EN OMSTANDIGHEDEN: PREVENTIE
→WONDBEDPREPARATIE !!!
→BEHANDELING IFV T.I.M.E.
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4/ VERBANDKEUZE
Geen ‘slechte’ verbanden op de markt (Cochrane review)

MAAR…er zijn er +/- 2000 op de markt

4/ VERBANDKEUZE

4/ VERBANDKEUZE

TYPE WONDE
GROOTTE, PLAATS EN DIEPTE
WONDFASE

WEEFSELTYPE
VOCHTPRODUKTIE

INFECTIEPARAMETERS
WONDOMGEVING
PIJN
GEUR

Uw beoordeling, 
doelstellingen, 
behandelplan

PRIJS
BESCHIKBAARHEID
ORGANISATORISCHE MOGELIJKHEDEN

DIT VEREIST KENNIS, KUNDE, INZICHT

“WONDZORG: ZOWEL KUNST
ALS WETENSCHAP”
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5/ EVALUATIE – opvolging, doorsturen

• Minstens elke 14 d

• Bij verandering in algemene toestand of in de wonde

• Vooruitgang vastleggen aan de hand van metingen

• Verbandwissels geven je veel informatie

• DURF door te verwijzen bv debridement, geen vooruitgang

• DURF hulp te vragen, met 2 weet je meer dan alleen

• Soms…. Moet je niet alle pluimen 

op je hoed willen halen

Uit de praktijk

Uit de praktijk

Foto Ann Geukens
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Uit de praktijk

Foto Ann Geukens

Uit de praktijk

Foto Ann Geukens

Uit de praktijk

Foto Ann Geukens
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Uit de praktijk

Foto Ann Geukens

Uit de praktijk

Foto Ann Geukens
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Foto Ann Geukens
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Besluit

Kenmerken van de 
wonde

patientgegevens

wondzorg

oorzaak

plaats

diepte grootte

vochtigheid

bloedvoorziening

wondomgeving

verontreiniging

Onderliggende
ziekte

levensstijl Sociale omkadering

psychologie

Preventie!

evolutie

verband
TIME

doelapotheker arts

kennis

verpleegkundige

kunde
ervaring

Besluit

• Bij wondzorg omvat veel meer dan 
de som van de delen.

• Wondzorg: 1 en 1 is 3
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