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“Alles wat je voor mij doet, 
maar niet met mij. 
Doe je tegen mij.”



Wie zijn we? 

Wat doen we? 

Een kansarmoedewerking 

gedragen door een 

tachtigtal vrijwilligers 

en 2 beroepskrachten.



In dialoog - afspraken

• Het gaat niet over gelijk halen.

• Wij vertellen ervaringen en onze beleving hierbij.

• Deze beleving moet je niet in vraag stellen, want wat je voelt
is eigen voor de persoon.

• We moeten willen leren van elkaar. Je mag alles vragen, maar 
passen mag.

• Wat gezegd wordt in de groep, blijft in de groep.

• De deelnemers zijn verantwoordelijk voor eigen leerproces.



Op de agenda:

1. armoede, een schematische voorstelling

2. armoedecijfers 

3. schaarste en stress

4. referentiekader – missing link

5. de stressweg

6. ruimte voor vragen



Wat is armoede?

Arm Vlaanderen: https://www.youtube.com/watch?v=h2GSQd9bC0Q



Armoede:
Een schematische
voorstelling



Buitenkant

van armoede

Armoede gaat over 

uitsluiting op 

verschillende

levensdomeinen

Grijze tekst of rode tekst

• Tekst met opsommingsteken

Afbeelding



Buitenkant

van armoede

Armoede gaat over 

uitsluiting op 

verschillende

levensdomeinen

Armoede gaat over de 

toegankelijkheid van 

onze samenleving



Verwevenheid

van armoede

armoede gaat over het op 

elkaar inspelen van al die 

verschillende domeinen
(meestal negatief!)

deze verwevenheid vormt

geen vangnet (eerder een net 

waar je in vastplakt en zeker geen

hangmat!)

van oorzaak – gevolg

denken naar de vicieuze

cirkel



Binnenkant

van armoede

Wat doet het met een mens

om in armoede te leven?

Het gaat niet over iets niet of 

wel ‘hebben’, het gaat over de 

effecten hiervan op het ‘zijn’

Mensen in armoede voelen

zich meestal niet (h)erkend en 

hebben een zeer groot

wantrouwen tegenover de 

samenleving



armoedecijfers

https://gemeente-stadsmonitor.vlaanderen.be/gemeente

In groot Sint-Niklaas groeit 1 of 4 kinderen op in een 
kwetsbaar gezin.

In centrum Sint-Niklaas is dat 1 op 3.

https://gemeente-stadsmonitor.vlaanderen.be/gemeente


Armoede is ...
Schaarste & stress



Schaarste





Meer weten?



De invloed van stress op onze hersenen

Scan van hersenen met chronische
stress (links) en zonder (rechts). 

Rood = hersenactiviteit

Stress 'verlamt' omdat het de 
activiteit van de prefrontale cortex 
aanzienlijk vermindert.



http://www.youtube.com/watch?v=RS3iB47nQ6E 

Referentiekader: wat zie, hoor jij met jouw bril?

http://www.youtube.com/watch?v=RS3iB47nQ6E


Referentiekader

Iedereen van ons heeft

• Eigen mening

• Dingen die hij/zij goed of minder goed kan verdragen

• Scherpe/zwakke kantjes

Je draagt dit allemaal mee vanuit

heden en verleden

• Het bepaalt hoe je situaties beoordeelt

• Je baseert er beslissingen op

• Het bepaalt de mening die je vormt



overdag alcohol 

drinken

niet werken

je excentriek 

kleden
veel huisdieren hebben

veel kinderen 

hebben

emigreren

een jeans met gaten



De Standaard, 2/12/20



De missing link

Een wederzijdse kloof tussen mensen in armoede en de 
rest van de samenleving.

onwetendheid over de leefwereld, de belevingswereld van 
mensen in armoede en mensen zonder armoede-ervaring.
 
Uitgaan van eigen evidenties zowel door de hulp/dienst-
verlener als de persoon in armoede,

Mensen in armoede zeggen niet dat ze het niet weten, 
niet kennen. Zij weten vaak niet dat ze deze kennis 
missen.



Eerlijkheid 

In het negatieve 
iets positiefs 

zien

Dingen 
waarderen

Anderen helpen

levensbagage

Doorzettings
vermogen Voor je kinderen 

doe je alles

Trots behouden

Blijven 
overleven

Onbevooroordeeld 
respect naar anderen

Positieve krachten



Nood aan een open basishouding

BREDE BRIL, rekening houden met elk domein.

Gelijkwaardig.

Respectvol, zonder oordeel.

SAMEN, op tempo van de persoon.





Denk aan een probleem waar jij je voor schaamt.



Met wie heb je dat probleem al besproken?

Was het een goed gesprek?

Ja/nee

Waarom?







De kronkelende pijl



De kronkelende pijl



Wat is armoede?



Ruimte voor vragen.



https://www.eerstelijnszone.be/contactgegevens-elz-

waasland

Oosterlaan 20

9100 Sint-Niklaas

Info@elzwaasland.be

Vragen? 
Contacteer ons.

Blijf op de hoogte en meld je hier aan op onze nieuwsbrief

https://eerstelijnszone.us2.list-manage.com/subscribe?u=f3e13d50c986e7a951ffe6a10&id=132d9fdf24


Bedankt om lege glazen en tassen op de kar te plaatsen.



Bedankt voor 
uw aandacht!
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