
Ouderenpsychiatrie
Hemera



Ouderenpsychiatrie Hemera

• Patiënten ouder dan 60j: 

– Hemera Open: psychiatrische moeilijkheden (15 pt)

– Hemera Gesloten: neurocognitieve moeilijkheden & 
veranderd gedrag of psychiatrische problematiek die 
een beschermde setting vereist (15 pt)

– Hemera Dag: ambulante behandeling (tot 7 pt)
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In- en exclusiecriteria

Inclusiecriteria Exclusiecriteria

Dementie en gedragsmoeilijkheden 
(bvb. agressie)

<60 jaar

Psychiatrische problematieken Geen psychiatrische hulpvraag

Lijden met impact op mentaal 
welbevinden (bvb. intense rouw)

Niet-aangeboren hersenletsel of 
mentale beperking

Nazorgstatuut bij gedwongen opname C-profiel op de Katz-schaal (uitgez. WZC)

Significant psychisch lijden veroorzaakt 
door sociale problematiek (bvb. 
zelfverwaarlozing, vereenzaming), 
relatieproblematiek of 
levensfaseproblematiek

Interneringsstatuut

Seksuele stoornis

Een ander middelengebruik dan alcohol, 
benzodiazepines en cannabis



Behandeltraject 

Kennismaking & 

diagnostiek Behandeling Toekomst
Opname Familiegesprek

Diagnosepunt Familiegesprek

6 à 8 weken



Behandelstrategie 

PERSOONSGERICHTE ZORG

Behoeften 
gebaseerde 

zorg 

Cognitieve 
Gedragstherapie 

&
Systeemtherapie

Hemera Gesloten Hemera Open & Dag 

Erkend 
team



Therapieprogramma

Niet-farmacologische interventies
- Reminiscentie
- Aanbieden van hechtingsfiguren
- Muziekmomenten
- Aromatherapie
- …

Afstemming identiteit patiënt

Transdiagnostisch groepsaanbod
- Psycho-educatie
- Psychotherapie
- Creatieve therapie
- Relaxatie
- Cognitieve therapie
- Psychomotorische therapie 
- …

Farmacotherapeutische ondersteuning



Samenwerking met prof. netwerk

• Voornaamste aanmeldingen: 
– (Opflakkering van gekende) psychiatrische problematiek

– Vermoeden van neurocognitieve stoornis

– Dementie met BPSD

– Delier

– …

• Garantie van kamerbehoud in WZC (~ opname ZH)

• Belang van informatieoverdracht (klachten, interesses, 
behoeftes, …)

• Overdracht na behandeling: 
– In gesprek met de familie

– Persoonlijk met het team (of via Zoom)

– Via ontslagbrief & telefonisch naar huisarts

• Ook na ontslag: mogelijkheid tot advies

• PRONK 



Zorgwijzer



Aanmeldingsprocedure

1. Telefonisch of via mail naar sociale dienst Joke Will: 

09 342 28 55 of joke.will@janbaptist.broedersvanliefde.be   

2. Zeker mee te geven: 

– Aanmeldingsklacht

– Psychische en somatische voorgeschiedenis, Katz-schaal

– ZH: opnamebrief, relevante beeldvorming (bvb. MR hersenen)

3. Aanvragen worden 2x/week besproken

4. Wachtlijst is variabel & wordt toegelicht bij terugkoppeling

– Aparte wachtlijst voor agressie. Max 3 opnames

mailto:joke.will@janbaptist.broedersvanliefde.be

	Dia 1
	Dia 2: Ouderenpsychiatrie Hemera
	Dia 3: Multidisciplinair Team
	Dia 4: In- en exclusiecriteria
	Dia 5: Behandeltraject 
	Dia 6: Behandelstrategie 
	Dia 7: Therapieprogramma
	Dia 8: Samenwerking met prof. netwerk
	Dia 9: Zorgwijzer
	Dia 10: Aanmeldingsprocedure

