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CHECKLIST RECHTENVERKENNING 

 

Is er recht op een bijkomende tegemoetkoming? 

1 ) Bevragen zelfredzaamheid 

- Verplaatsing: vlak terrein, tempo, afstand, trappen doen, binnenshuis en buitenshuis 

verplaatsing, nog rijden in auto 

o Eventueel adviseren om een aanvraag te doen voor een mobiliteitshulpmiddel en 

aanvraagdocument meegeven: rollator, rolstoel, scooter  

- Boodschappen/maaltijd klaarmaken en opeten 

- Persoonlijke hygiëne: aankleden, wassen, toilet 

o Bij incontinentieproblematiek: aanvraagdocument incontinentieforfait (187,90 euro per 

jaar) meegeven en laten invullen door huisarts 

- Huishouden: was en strijk, stof afdoen, vloer dweilen, stofzuigen 

- Toezicht: gevaar kunnen inschatten, zelf afspraken maken bij dokter, medicatie klaarzetten, 

beheer financiën 

- Communicatie en sociaal contact: verschil voor en na vermindering zelfredzaamheid, 

contacten beperkt, uitstapjes, gehoor -of zichtproblemen, zich kunnen uitdrukken, 

(on)geduldig 

2) Tegemoetkoming gebaseerd op inkomsten: IT en ZBO 

- Simulatie maken 

o Inkomsten laag genoeg: aanvragen erkenning handicap + tegemoetkoming (IT of ZBO) 

▪ IT: door FOD sociale zekerheid uitbetaald 

▪ ZBO: door zorgkas uitbetaald 

▪ Aantal sociale voordelen aan gekoppeld zoals sociaal tarief gas en elektriciteit, 

sociaal tarief water, verhoogde tegemoetkoming, … 

o Inkomsten te hoog: eventueel enkel medisch erkenning aanvragen 

▪ Aantal sociale voordelen gekoppeld aan erkenning als persoon met een handicap 

▪ -65jaar: bij minstens 9 punten vermindering personenbelasting, grondlasten en 

erfbelasting  

▪ Bij minstens 12 punten, is er recht op sociaal tarief kabeldistributie (enkel bij 

Telenet), NMBS kaart kosteloze begeleider, recht op parkeerkaart en ook 

eventueel automatisch recht op zorgforfait (2 opeenvolgende jaren minstens 450 

euro remgeld per jaar (365 euro voor personen met verhoogde tegemoetkoming) en 

minimum 12 punten: recht op 525,56euro per jaar). 

3) Tegemoetkoming gebaseerd op zorgzwaarte: zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden (135euro) 

- Uitbetaald door de zorgkas  

- Wanneer veel hulp nodig van mantelzorger of professionele diensten (gezinszorg, poetshulp, 

thuisverpleegkundigen) bij onderhoud woning, boodschappen doen, zichzelf aankleden en 

wassen dan kan een aanvraag gedaan worden voor het zorgbudget voor zwaar 

zorgbehoevenden 

4) Aanvullende tegemoetkoming van ziekenfonds: hulp van derden 

- Bij adviserend arts ziekenfonds aan te vragen 
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- Vanaf 4de maand arbeidsongeschiktheid 

- Moet ziekte- of invaliditeitstuitkering ontvangen van het ziekenfonds  

- Forfaitair bedrag bovenop ziekte- of invaliditeitstuitkering 

5) Soms gemeentelijke premies 

 

Heeft de persoon nood aan hulpmiddelen of aanpassingen aan de woning? 

- Ergotherapeut van DMW kan gratis langsgaan bij persoon 

o Ergotherapeutische advies woningaanpassing 

o Ergotherapeutische begeleiding 

- -65 jaar: aanvraag bij VAPH (Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap) om een 

tussenkomst te krijgen bij bijvoorbeeld aankoop traplift, drempels, handgrepen, … 

- +65 jaar: Vlaamse aanpassingspremie 

o Technische installatie of sanitaire voorzieningen: traplift, aanpassing badkamer, 

handgrepen, … 

o Aanpassingen die de toegankelijkheid van de woning verbeteren: hellend vlak, 

verhoging/verlaging vloer, verbreding deur, … 

Heeft de persoon nood aan ondersteuning van professionele diensten, vrijwilligers of uit 
eigen netwerk? 

- Voor gezinszorg, poetshulp, thuisverpleegkundigen doen we een aanvraag bij i-mens 

- Er kan eventueel een persoonsvolgend budget aangevraagd worden bij VAPH wanneer de 

persoon jonger dan 65 jaar is. Dit is een budget dat ingezet kan worden wanneer de persoon 

frequente en intensieve ondersteuning nodig heeft. De persoon met een handicap kan zorg 

en ondersteuning inkopen bij professionele diensten, bij VAPH vergunde zorgaanbieders, bij 

vrijwilligers, uit het eigen netwerk, … 
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