
 

Regio Dender 
 

 

 

Praatcafé dementie Dender sluit zijn deuren. 
 

De maatschappelijke aandacht voor mensen met dementie en hun omgeving is de voorbije 

decennia toegenomen. Dat is méér dan terecht. Vijftien jaar terug was het aanbod voor deze 

groep beperkter. Vanuit de nood aan laagdrempelige informatie en lotgenotencontact 

ontstonden in Vlaanderen de praatcafé’s dementie. Ook in onze regio startte 15 jaar geleden 

zo’n initiatief, vanuit een samenwerkingsverband tussen een breed gamma van zorg- en 

welzijnsorganisaties die in deze streek actief zijn. Een werkgroep organiseerde het voorbije 

anderhalf decennium tal van café’s met sprekers, films, voorstellingen – steeds gekoppeld  aan 

ervaringsuitwisseling onder mensen die in hun naaste omgeving met dementie te maken kregen.  

 

Na 15 jaar sluit het praatcafé dementie Dender de deuren. Daar zijn verschillende redenen voor. 

- Er kwam meer aandacht voor de problematiek van dementie, ook in onze regio. Het aanbod 

aan informatie, aanspreekpunten en zorg voor mensen met dementie en hun omgeving 

breidde gevoelig uit. Gelukkig maar. 

- In toenemende nemen gemeenten een engagement op naar mensen met dementie en hun 

mantelzorgers. 

- Het internet maakte informatie over en tips rond omgaan met dementie meer toegankelijk.  

- De betrokken diensten hebben in de loop der jaren de werkdruk voelen toenemen, waardoor 

het steeds moeilijker werd om tijd te investeren in het samenwerkingsverband achter de 

praatcafé’s.  

 

Het is met spijt in het hart dat de werkgroep stopt met de organisatie van de praatcafé’s, maar ze 

laten mensen met dementie en hun naaste omgeving niet met lege handen achter. Heel wat 

initiatieven ontstaan of werken verder rond dit thema. Dementievriendelijk Buggenhout, 

Lebbeke, Berlare en Dendermonde zijn daar voorbeelden van. Daarnaast is sinds dit najaar ook 

opnieuw een familiegroep van Alzheimer Liga Vlaanderen in Dendermonde. “Dementie en nu” 

startte dit najaar in Buggenhout. Dit traject biedt een ruime kijk op alle aspecten van dementie 

en veel ervaringsuitwisseling voor mantelzorgers. 

Mensen met dementie en hun omgeving zullen in onze regio zeker nog terecht kunnen.  

 

Wij wensen iedereen veel moed en sterkte toe. 

 

Werkgroep Praatcafé dementie Dender 

 


