
Kind en Gezin
regioteam Vilvoorde



Het agentschap Opgroeien

Opgroeien is een jong agentschap (opgericht in 2019) en bundelt de 
krachten van:

• Kind en Gezin (al bezig sinds 1919, toen nog onder de naam NWK)

• Jeugdhulp (Jongerenwelzijn)

• Een deel van het aanbod van het Vlaams Agentschap voor Personen 
met een Handicap (VAPH)

Merknaam blijft behouden: gezinnen blijven ons kennen als “Kind en 
Gezin”



Missie

Kind en Gezin wil, samen met 
zijn partners, voor elk kind, 
waar en hoe het ook geboren is 
en opgroeit, zo veel mogelijk 
kansen creëren.

Realiseren van het recht op 
kansrijk opgroeien voor elk 
kind en elke jongere.



Opgroeien, twee soorten dienstverlening

Kind en Gezin

Het ondersteunen van jonge 
kinderen en gezinnen bij het 
opgroeien van deze kinderen

Preventieve gezinsondersteuning, 
regie Kinderopvang, adoptie, 

regie Groeipakket,…

Jeugdhulp

Het ondersteunen van kinderen, 
jongeren en gezinnen die (tijdelijk) 
kwetsbaar zijn in hun opgroeien

Jeugdhulpverlening, toegangspoort, 
maatschappelijke noodzaak, VK, OCJ, 
OSD, jeugddelinquentie (gesloten 
instellingen...), regie Jeugdhulp,…



Kind en Gezin – team 
Vilvoorde

Wie zijn we en wat 
doen we?

En voor wie ?



Voor wie zijn we er ?
Kind en Gezin

- Gezinnen met jonge kindjes : tot 2,5 à 3 
jaar (maar ouder indien niet schoolgaand)

- Alle zwangeren : via info op website, en via 
kennismakingsgesprek

- Werkingsgebied : alle 5 gemeenten van ELZ 
Bravio

• Extra aandacht voor de kwetsbare 
gezinnen en zwangeren



Voor wie zijn we er ?
Kind en Gezin

2021 2020 2019 2018
Machelen 167 183 171 163

Kampenhout 106 97 115 96

Steenokkerzeel 125 108 113 97

Vilvoorde 573 640 595 596
Zemst 189 203 220 186

Bravio 1160 1231 1214 1138



De dienstverlening Kind en Gezin

Maak kennis met Opgroeien

Een sterke lokale werking

• 57 multidisciplinaire teams in Vlaanderen (én Brussel)

• Zelforganiserende teams zorgen voor flexibiliteit

• Samenstelling lokale teams geografisch afgestemd op eerstelijnszones

• Samenwerking met partners

• Link met het “vroeg en nabij’-verhaal



Directe dienstverlening

• Verpleegkundigen

• Gezinsondersteuners

• Psychopedagoog

• Sociaal werker

----------------------------------------

• Consultatiebureauartsen

Indirecte dienstverlening

• Intersectorale medewerker

• Administratief medewerker

organisatie van ons team (multidisciplinair)



Functies voor directe 
dienstverlening

Verpleegkundige

De verpleegkundige staat in voor 
de opvolging en ondersteuning van 
het kind in het gezin en in zijn 
brede leefomgeving. Daarnaast 
begeleidt de verpleegkundige 
actief elk gezin met specifieke 
zorgen, met bijzondere aandacht 
voor de medisch-preventieve 
invalshoek

➢ Consultaties, permanenties, 
huisbezoeken, gehoortesten



THEMA’S



Contactschema
Contactmoment Richtleeftijd kind Uitvoerder

Startgesprek Voor de geboorte Verpleegkundige of andere

Huisbezoek 1 2 weken na de geboorte Verpleegkundige

Gehoortest <3 w Verpleegkundige

Consult 1 4 w Arts
Huisbezoek 2 6 w Verpleegkundige of andere

Consult 2 8 w Arts
Consult 3 12 w Verpleegkundige

Consult 4 16 w Arts
Consult 5 6 maanden Verpleegkundige

Consult 6 9 m Arts
Consult 7 12 m Verpleegkundige

Consult 8 15 m Arts
Contact 18 m Op indicatie

Consult 9 24 m Arts
Consult 10 30 m Verpleegkundige

= Bevraging emotioneel welzijn moeder



Opvolging via huisbezoek – inhoud 1e HB

• kennismaking met ‘Kind en Gezin’

• gewicht opvolgen

• slapen

• voeding

• verzorging/hygiëne

• veiligheid (o.a. wiegendoodpreventie)

• Vaccinaties en koorts (belang van vaccinatie toelichten)

• Ontwikkeling stimuleren

• Psychosociale ondersteuning



Gehoortest  - Oogtest



Opvolging via het consultatiebureau

Vaccinaties

De gezondheid, groei en ontwikkeling van de kinderen wordt opgevolgd.

De opvolging van de groei gebeurt aan de hand van de Vlaamse groeicurven.

De ontwikkeling (fijne en grove motoriek, communicatie en mentale ontwikkeling) wordt opgevolgd aan de 
hand van het Van Wiechenonderzoek. Er wordt rekening mee gehouden dat het tempo waarin kinderen 
ontwikkelen, sterk verschilt.

(Vroegtijdige onderkenning groeistoornissen (lengte, gewicht, hoofdomtrek).
Preventie van mond- en gebitproblemen.
Alert blijven voor situaties van verwaarlozing, mishandeling, SIS.
Detectie van postnatale depressie.)

Medische check-up : anamnese, klinisch onderzoek (arts)
Aandacht voor vroegtijdige onderkenning van  (arts)

✓ Evolutieve heupdysplasie,
✓ Orthopedische (houdings-) afwijkingen,
✓ Aangeboren hartaandoeningen,
✓ Niet ingedaalde testis (cryptorchidie)
✓ Urogenitale aandoeningen – hypospadie
✓ Schedelafwijkingen

https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/opvolging-groei-en-ontwikkeling
https://www.nji.nl/instrumenten/van-wiechenonderzoek-vwo


Van Wiechen onderzoek
Preventie van ontwikkelingsproblemen, taalachterstand en taalstoornissen 

Opvolging van de neuromotorische ontwikkeling :

- Volgen de ogen van je baby wanneer de arts zijn aandacht trekt?

- Volgt het hoofdje bij optrekken tot zithouding?

- Zit, rolt, kruipt en stapt je kindje?

- Steekt je peuter blokjes in een blokkendoos?

- Stapelt hij blokjes?

- Benoemt hij prenten in een boekje?

- Loopt je peuter en hoe trapt hij tegen een bal?

-…



Functies voor directe 
dienstverlening

Gezinsondersteuner

focus op kwetsbare gezinnen en 
meer tijd om deze gezinnen extra 
en praktische ondersteuning 
te bieden.

Vanuit de eigen levenservaring
verbindend werken met maatschappelijk 
kwetsbare gezinnen en andere 
dienstverleners

binnen het beleidskader van de preventieve 
gezinsondersteuning
om de kinderen in deze gezinnen zoveel 
mogelijk kansen te 
geven en

om de ouders te ondersteunen bij de 
realisatie van hun gezinsproject



A. Het gezinsproject ondersteunen
omwille van de betekenis die dit project heeft voor de kernthema’s

Werken aan drempels omtrent wonen, werk, gezondheid,…

Het gezin bijstaan in zijn prioriteiten

Niet steeds interveniëren, ook nabij zijn

Verbindingen leggen (met zichzelf, netwerken, instanties, Kind en Gezin,…) tijdens alledaagse activiteiten in netwerken, naar 
andere diensten toe

Methodische handvatten worden uitgewerkt om zinvolheid, haalbaarheid, wenselijkheid en draagwijdte van acties in 
onderling overleg klaar te stellen



“Het doel is altijd om een gezin sterker te 

maken. De trots als ze me komen zeggen ‘Het 

is mij gelukt’, daar doe ik het voor.”

       Fatima, gezinsondersteuner bij Kind en Gezin



B. Interactie tussen het gezin en de dienstverlener 
ondersteunen

Het ondersteunen van persoonlijke contacten

- tijdens kennismaking of startgesprek, tijdens huisbezoeken, consultaties, spreekuur OO,…

- tijdens samenwerking met andere diensten

Het ondersteunen van het aanbod 

- o.a. praktische ondersteuning, samen doen, voordoen,… 

- o.a. betekenistolken 



“Voor kwetsbare gezinnen is de drempel 

vaak te hoog. Wij maken die lager.”

       Fatima, gezinsondersteuner bij Kind en Gezin



Functies voor directe 
dienstverlening

Sociaal werker

De sociale werker richt de aandacht op de 
maatschappelijke participatie van 
kinderen en gezinnen, met bijzondere 
aandacht voor maatschappelijk kwetsbare 
groepen.  Hierbij vormt het perspectief 
van de rechtenbenadering en sociale 
werkpraktijk een belangrijke 
meerwaarde.
➢ Ondersteunen van gezinnen in 

complexe situaties
➢ Warme transitie naar kleuterschool en 

andere partners
➢ Sociale ongelijkheid wegwerken en de 

rechten waarborgen



Inschrijvingen 
kleuterschool

Kleuterschool als belangrijke start voor geslaagde 
schoolloopbaan (en later professionele carrière).

Meeste kinderen zijn wel ingeschreven in school, 
maar probleem is soms dat ze zelden of niet 
gaan.
Wat doen we concreet ?

• Mensen tijdig info geven over de procedure 
• info geven over stap van peuter naar 

kleuter
• goede info geven over waarom die 

kleuterschool belangrijk is (sensibiliseren) 
• Mensen ondersteunen bij schoolkeuze
• Mensen ondersteunen bij inschrijven (via 

website)



Functies voor directe 
dienstverlening

Psychopedagoog

De psychopedagoog zet zich vooral in
➢ op specifieke psychologische en 

pedagogische ondersteuning van gezinnen, 
op het raakvlak van de preventie en de 
hulpverlening.

➢ gerichte ondersteuning, creëren van een 
positief ouderschapsklimaat 
(opvoedingsondersteuning, pedagogisch 
adviseren)

➢ acties ondernemen bij signalen van 
kindermishandeling

➢ kennis en expertise inzetten ter 
ondersteuning team (casusbespreking)



spreekuur opvoedingsondersteuning

Enkele collega’s hebben zich gespecialiseerd in dit spreekuur.

Enkele courante thema’s : 

- Grenzen stellen,

- Leren eten, 

- Huilen,

- …

Het gaat om ‘problemen’ die in enkele gesprekken (2 à 5) kunnen aangepakt 
worden, die nog overzichtelijke zijn, waarbij de ouder het gevoel heeft dat hij 
het nog wel aankan (maar wel goed advies/steun/klankbord) kan gebruiken.



Nog vragen ?

Informatie over Opgroeien vind je op 
www.opgroeien.be. 

Of mail ons : vilvoorde@kindengezin.be
Of bel ons : Kind en Gezin-Lijn 078 150 

100.

mailto:vilvoorde@kindengezin.be


Alvast bedankt voor een 
constructieve samenwerking!
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