
Dit boekje is van

...............................................................



De gele doos  
in 5 stappen: 
1. Vul de persoonlijke en medische gegevens in  

dit boekje zorgvuldig in, eventueel met de hulp 

van (huis)arts of hulpverlener. 

2. Steek het boekje in de gele doos. 

3. Bewaar de doos in de deur van de koelkast.

4. Kleef de bijhorende sticker op de binnenkant van 

je voordeur. Zo weten de hulpdiensten dat er een 

gele doos in je koelkast aanwezig is. 

5. Zijn er gegevens veranderd?  

Schrap de verouderde info en vul  

het boekje aan met de nieuwe info.

LET OP

De gele doos is geen bewaardoos voor medicatie.



Dit boekje is van

Naam

Voornaam

Geboortedatum

Geslacht  GSM

Taal

Rijksregisternummer 

of kleef hier je kleefbriefje van de mutualiteit
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Opmerkingen



Noodcontacten

Wie contacteren in geval van nood? 

Vul de gevraagde gegevens  

zorgvuldig in. 

Gelieve foute of gedateerde  

informatie aan te passen. 

1.



Noodcontacten

Laatst bijgewerkt door Datum
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Medische gegevens

2.

Vul alle tabellen nauwkeurig in,  

of laat ze invullen door je (huis)arts. 

Verouderde gegevens kan  

je schrappen en aanpassen.



Medische gegevens

Laatst bijgewerkt door Datum

   Bloedgroep: 



Thuiszorgboekje  
aanwezig in huis? 

Zo ja, vindplaats

LEIFkaart of 
andere geschreven 
wilsbeschikking –  
therapiebeperking  
(DNR-code)?  

Zo ja, vindplaats  
(zo specifiek mogelijk)

Allergieën Zo ja, welke?

Prothesen/ 
implantaten

Zo ja, welke?



Bestaande  
aandoeningen

ja/
nee Opmerkingen

COPD GOLD Classificatie voor 
COPD

Hoge bloeddruk

Diabetes

Epilepsie

CVA in  
voorgeschiedenis

met volgend restletsel: 

andere chronische neuro- 
logische aandoening: 

Hartritmestoornis  Zo ja, welke?



Acuut Coronair 
Syndroom in voor-
geschiedenis?

Hemato-oncologi-
sche aandoening

Zo ja, welke? 

Psychiatrische 
stoornis 

Zo ja, welke?

Chronisch  
nierfalen 

Zo ja, met of zonder nood 
aan dialyse?

Andere



Hulpmiddelen
ja/
nee

Opmerkingen

Bril 

Gehoorapparaat

Gebitsprothese

Pacemaker

Mobiele hulp- 
middelen (rollator, 
kruk)

Andere



112   Brandweer 

112   Ziekenwagen 

101   Dringende politiehulp 

1733   Wachtdienst huisartsen

  www.hawpo.be 

0903 99 000  Wachtdienst apothekers 

  www.apotheek.be

www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-vlaamse-ardennen

Algemene  
noodnummers

Met dank aan Stad Gent voor de basis van de vormgeving en inhoud
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