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AGENDA 12 OKTOBER 2023

o 12u05 – EMPACT door LOES GESQUIERE, ACTIECOÖRDINATOR ZORGCOÖRDINATIE EN ZORGCONTINUÏTEIT- PARKINSON - DOELGERICHTE ZORG
Empact denkt 3 concepten uit rond integrale zorgcoördinatie in samenwerking met een werkgroep en informeert je hier graag 
over. 

o 12u20 - OVER DE GRENZEN HEEN door MARIJN DEPRAETERE, VOORZITTER 
Herstel- en inloophuisje ‘de ont-MOET-ing’ is een warme huiskamer in het hart van de stad. Iedereen die geraakt is door 
geweld, hoe kort of lang geleden ook, kan bij onze medewerkers terecht voor een goed gesprek zonder taboe, en psychische 
hulp.

o 12u35 – PILOOTPROJECT RTH CRISISTRAJECTEN door TINE DEKETELE, COÖRDINATOR INTAKE OC SINT-IDESBALD
In het kader van het RTH – uitbreidingsbeleid van het VAPH werd het project van OC Sint-Idesbald , “kortdurende 
crisistrajecten RTH”, goedgekeurd en wordt  hierover, na een half jaar actief te zijn, graag wat uitleg geven.

o 12u50 – VICTOR VACCIN door EVY DESMYTTERE, HOST COORDINATOR JAN YPERMAN. 
Misschien heb je al flyers, posters, broodzakken of een animatiefilmpje gespot over 'Victor Vaccin versus de Microbe' of heb je 
de website www.victorvaccin.be bezocht. Deze vaccinatiecampagne is een initiatief vanuit de 3  netwerk-ziekenhuizen van 
HOST TRIaz en streeft naar een stijging van de vaccinatiegraad en het informeren van mensen over het belang van alle vaccins, 
met in het bijzonder de vaccins buiten het basisvaccinatieschema die soms vergeten kunnen worden.

o  

http://www.victorvaccin.be/


AGENDA 12 OKTOBER 2023

o12u05 – EMPACT door LOES GESQUIERE, 
ACTIECOÖRDINATOR ZORGCOÖRDINATIE EN 
ZORGCONTINUÏTEIT- PARKINSON - DOELGERICHTE ZORG
Empact denkt 3 concepten uit rond integrale 
zorgcoördinatie in samenwerking met een 
werkgroep en informeert je hier graag over. 



Toelichting opleidingstraject
integrale zorgcoördinatie



• Wat is het? 
‘Samenwerkingsverband geïntegreerde zorg’
2017-2022: chronic care projecten
2023-2024: transitieperiode (-> samenwerkingsverband)

• Doel?
Dit gebeurt door het inzetten op:

• Integratorrol
• Integratiemanagement
• Maximale verbinding
• Kwaliteitscultuur
• Innovatie
• Interprofessionele samenwerking 
• Intra-, extra- en transmurale samenwerking
• Kennisdeling
• …

empact





● 4 nota’s opgemaakt 

kennis en ervaring van de werkgroep + praktijkervaring actiecoaches

inclusieproces - multidisciplinair overleg - casemanagement - zorgplan

● gefinaliseerd in 1 overkoepelende nota rond integrale zorgcoördinatie 

2019 - 2022



2023 - 2024

● Communicatiestrategie uitgewerkt met werkgroep

● Communiceren/verspreiden op 3 manieren:

Folder voor burgers 

Infographic zorg- en welzijnsaanbieders 

Opleidingstraject zorgcoördinatie 



Deel 1: train de trainers

● In samenwerking met VIVES

● Gaat door eind 2023 - begin 2024

● 8-10 trainers per ELZ opleiden

● Traject bestaat uit 6 modules:
1 algemene module
5 verdiepende modules (zorgcoördinatie – multidisciplinair overleg – tools –
casemanagement – zorgplan) 



Deel 2: verspreiden in de regio

STAP 1 - 2024 

● Op zoek naar organisaties/lokale besturen/groep zorgaanbieders/…

● Uittesten van modules 

● Evalueren

STAP 2 - 2025

● Bredere uitrol in de regio



Bedankt voor jullie aandacht!

Vragen? 

Contactgegevens:
Loes Gesquiere 

loes.empact@wvlzorgt.be
0473 89 21 66

mailto:loes.empact@wvlzorgt.be


AGENDA 12 OKTOBER 2023

o12u20 - OVER DE GRENZEN HEEN door MARIJN 
DEPRAETERE, VOORZITTER 
Herstel- en inloophuisje ‘de ont-MOET-ing’ is een 
warme huiskamer in het hart van de stad. Iedereen 
die geraakt is door geweld, hoe kort of lang geleden 
ook, kan bij onze medewerkers terecht voor een 
goed gesprek zonder taboe, en psychische hulp.



www.overdegrenzenheen.be





WIE BEN IK?
Marijn Depraetere

• 43, vader van twee, van straat
• rolstoelhockeyatleet, zanger, 

kunstenaar, auteur, activist
• psychische kwetsbaarheid
• ervaringsdeskundige in post-

traumatisch herstel
• oprichter en voorzitter



WAT DRIJFT ME? 
Ervaringsdeskundige in post-
traumatisch herstel. 

• overleefde seksueel geweld
• doorstond seksueel misbruik
• ontwikkelingstrauma’s
• eigen hersteltraject in 

psychiatrische tweedelijnszorg
• het herstel van mijn lotgenoten



• Traumasporen verstoren de 
natuurlijke menselijke verbinding

• Psychische trauma’s genezen in 
verbinding van mens tot mens

• De inhoud van een trauma is altijd 
uniek, elke rugzak anders.

• De rode draad is seksueel geweld, 
het knoopt de rugzak langdurig toe.

PSYCHISCHE TRAUMASPOREN



ERVARINGSDESKUNDIGHEID
Langdurig herstel-
traject bij C-PTSS

• Inzetten op 
zelfbeeld

• Inzetten op 
groepsgevoel

• Horizontale 
verbindingen



ONT-MOET-ING





VOOR WIE?

Iedereen die geraakt is door  geweld.

We sluiten niemand aan of uit op een label.



ONT-MOET-ING



ONT-MOET-ING



ONT-MOET-ING



WIE ZIJN WE



WAT DOEN WE?

VORMING TRAUMATOLOGIE

ONT-MOET-ING

PRAATGROEPEN TRAJECTONDERSTEUNING

ACTIVITEITENGEESTELIJK HERSTEL



WAT DOEN WE?
ONT-MOET-ING• Elke dinsdag van 14u tot 20u

• Elke vrijdag van 14u tot 18u

• Vrije ingang, geen afspraak nodig

• Een goed gesprek, kopje koffie

• Informatiemuur met folders

• Aanbod therapeutische trajecten

• Eenmalig meewerken activiteiten

• Positieve bekrachtiging eigen initiatief



WAT DOEN WE?

ONDERSTEUNING• Consequente opvolging na

gesprekken.

• Wekelijkse afspraken indien gewenst.

• Hulplijn, geen noodlijn.

• Aanvulling op, nooit een vervanging

van een hersteltraject bij de eigen 

psycho(trauma)toloog.

• Nadruk op en technieken tot zelfzorg.

    k l lijk



WAT DOEN WE?

PRAATGROEPEN• Therapeutische praatgroep: 

ervaringsdeskundige met opleiding in 

trauma-informed society en post-

traumatisch herstel en een 

(psycho)therapeut met die opleiding.

• Ook online, praatgroep jongeren en 

praatgroep volwassenen. 

• Praatgroep ‘Godvergeten’



WAT DOEN WE?

ACTIVITEITEN• Publieke activiteiten en/of met lidkaart

• Vrijetijdspas Roeselare

• Maandelijks minimum één extra 

activiteit zoals filosofisch café, 

auteurslezingen, ...

• KinderCafé in de schoolvakanties.

• Vormingen Trauma-Informed practice

• Lezingen en getuigenissen















www.overdegrenzenheen.be



AGENDA 12 OKTOBER 2023

o12u35 – PILOOTPROJECT RTH CRISISTRAJECTEN door TINE 
DEKETELE, COÖRDINATOR INTAKE OC SINT-IDESBALD
In het kader van het RTH – uitbreidingsbeleid van 
het VAPH werd het project van OC Sint-Idesbald , 
“kortdurende crisistrajecten RTH”, goedgekeurd en 
wordt  hierover, na een half jaar actief te zijn, graag 
wat uitleg geven.



RECHTSTREEKS TOEGANKELIJKE HULP (RTH)
PILOOTPROJECT: KORTDURENDE CRISISTRAJECTEN RTH 



RTH – WAT?

 Personen met een (vermoeden van) handicap

 Beperkte, handicap specifieke ondersteuning in de vorm van ondersteuningsfuncties:

1. Begeleiding

 Ambulant en mobiel

 Groepsbegeleiding

 Begeleid werken

2. Dagopvang

3. Verblijf

4. Outreach (niet-cliëntgebonden)



RTH BEKNOPT UITGELEGD

 Per kalenderjaar max. 8 punten om te besteden
 Adhv ‘mijnvaph.be’ verbruik terug te vinden

 Geen aanvraag indienen bij VAPH of intersectorale toegangspoort

 VAPH erkent en subsidieert de aanbieders van het RTH

 RTH is betalend voor cliënten

Loket  Aanzet

ALGEMEEN 



VOOR WIE 
1. (Vermoeden) van een handicap

2. Jonger dan 65 jaar

3. Woont in Vlaanderen of Brussels gewest 

4. Geen budget van het  VAPH (PAB OF PVB)

5. Geen ondersteuning via

1. NRTH ondersteuning, 

2. Multifunctionele Centra (MFC) of 

3. Intensieve thuisbegeleiding



ALGEMENE INFO OVER RTH-PILOOTFASE

111 initiatieven erkend

De voorwaarden waaraan de initiatieven moeten voldoen: 

 Snel inzetbaar en flexibel aanpasbaar

 Laagdrempelig en nabij 

 Vraaggericht en op maat

 Geïntegreerd en afgestemd met andere (niet-VAPH) ondersteuning

De evaluatie van deze pilootfase zal mee het nieuwe beleid bepalen voor de komende jaren. 
Het is maw niet zeker of alle initiatieven gaan kunnen blijven bestaan, en kunnen blijven werken 
op de manier waarop nu gewerkt wordt tijdens de pilootfase. 



ONTSTAAN INITIATIEF

Vooraf:

 Sinds 5 jaar loket 

 Grote groep blijvende hulp nodig waardoor er een wachtlijst was van 3 jaar

 Aanmelders in het loket: advies of begeleiding, dunne grens

 2021: overgestapt naar begeleiding van bepaalde duur (max 2 jaar)

Resultaat: 

 Wachtlijst nu minder lang

 Niet evident om in – en uitstroom van RTH in evenwicht te houden



KORTDURENDE CRISISTRAJECTEN RTH

 57 punten toegekend

 Onmiddellijke hulp voor (jong)volwassenen in crisissituaties

 Hulpproces van max 6 maanden

 KAN 8 punten: we voorzien wekelijkse begeleiding

 Pilootfase kan tot 12 punten gaan, als de crisis gerechtvaardigd is

 Uitbreiding van de outreach verruimde invulling en open functie (enkel 
tijdens pilootfase)



DOELGROEPEN

MENSEN IN EEN ONVERWACHTE SITUATIE OF CRISIS

 Onmiddellijk hulp nodig

 Voorkomen escalatie of onnodig (complexe) situaties 

 Men kan ten allen tijde (zonder wachtlijsten) bij een 
vertrouwd aanspreekpunt terecht, werkt preventief & 
stabiliserend. 

 RTH-begeleider is een veilige haven

 Dit kan in ons loket Aanzet in Roeselare en Kortemark

 Een afspraak maken kan via de digitale agenda op de 
website of telefonisch. 

(JONG)VOLWASSENEN IN MULTI-PROBLEEM 
CRISISSITUATIE 

 Intensieve begeleiding noodzakelijk 

 Letterlijk afglijden in een uitzichtloze situatie

 Intensieve, korte en krachtige mobiele begeleiding

 Doel = hoogste noden weg werken

 Hen oriënteren naar de juiste diensten

 Begeleider is expert-netwerker. 



PRAKTIJK VOORBEELDEN

 Info geven aan scholen die langskomen

 Ondersteuning op zaterdag 

 Zorgen dat persoon aan mutualiteit geraakt en PVB indienen

 Bij crisis: tijdelijk gedeeltelijke hulp installeren 

 Via outreach rechtstreeks aan dienst



VOORWAARDEN 

Houden aan afspraken 
en opgestelde 
prioriteiten

Begeleidingsbereidheid Toestaan van andere 
partners



INHOUDELIJKE ACCENTEN

PREVENTIEVE EN VROEGTIJDIGE 
ONDERSTEUNING

CONTINUÏTEIT GARANDEREN 
OP OVERGANGSMOMENTEN

‘AANWEZIG BLIJVEN’ & 
‘AANKLAMPEND WERKEN’



SMART-
FORMULERING

Zo groot mogelijke autonomie van de persoon 
nastreven

Positief bijdragen aan de levenskwaliteit 

Inclusie bevorderen

We werken preventief



VOOR DE ZORGPARTNERS

 Info vragen over handicap specifieke expertise, 
kan nu wél cliëntgebonden

 Beroep doen op interval

 Abonnement formule bij Aanzet Loket



CONTACTGEGEVENS

Bij vragen kun je bij ons terecht zowel 
telefonisch, online of fysiek in het loket.
 051 24 26 94
 roeselare@aanzetloket.be

www.aanzetloket.be

Mandeldreef 1, 8800 Roeselare

http://www.aanzetloket.be/


AGENDA 12 OKTOBER 2023

o 12u50 – VICTOR VACCIN door EVY DESMYTTERE, HOST COORDINATOR JAN
YPERMAN. 
Misschien heb je al flyers, posters, broodzakken of een animatiefilmpje 
gespot over 'Victor Vaccin versus de Microbe' of heb je de website 
www.victorvaccin.be bezocht. Deze vaccinatiecampagne is een initiatief 
vanuit de 3  netwerk-ziekenhuizen van HOST TRIaz en streeft naar een 
stijging van de vaccinatiegraad en het informeren van mensen over het 
belang van alle vaccins, met in het bijzonder de vaccins buiten het 
basisvaccinatieschema die soms vergeten kunnen worden.

http://www.victorvaccin.be/


Vaccinatiecampagne
Victor Vaccin

Bescherm 
jezelf en anderen

Laat je vaccineren!

Dr. Wim Terryn, Jan Yperman Ziekenhuis - Infectieziekten, nefrologie
Dr. Inge Matthijs, AZ Delta - Kinderziekten, infectieziekten
Mevr. Evy Desmyttere, Jan Yperman Ziekenhuis - verpleegkundig HOST- coördinator



Vaccinatieproject 
– deelproject van HOST TRIaz

HOST TRIaz =

• Hospital Outbreak Support Team

• Ziekenhuisnetwerk TRIaz:
- Tielt (Sint-Andriesziekenhuis)
- Roeselare (AZ Delta)
- Ieper (Jan Yperman ziekenhuis)



• HOST = proefproject vanuit de FOD Volksgezondheid in samenwerking 
met BAPCOC, 24 HOST-teams in België sinds 2021

• Doel: alle activiteiten rond preventie en behandelen van infecties 
optimaliseren, in gebundelde expertise vanuit de 3 netwerkziekenhuizen

• De samenwerking verbeteren, zowel intramuraal als transmuraal 
(tussen ziekenhuizen onderling, maar ook tussen ziekenhuizen en 
residentiële voorzieningen en eerstelijnsactoren)

• Expertise bundelen en afstemmen rond IPC (infectiepreventie en –
controle) en AMS (rationeel gebruik van antibiotica)



• Verschillende projecten vanuit HOST TRIaz, één van die projecten = 
Vaccinatieproject

• Andere projecten HOST TRIaz:
- Urineweginfecties ism woonzorgcentra
- Project respiratoire en NKO infecties ism huisartsen, artsen
- Project opleiding referentiepersoon IPC in WZC



Vaccinatieproject - doel
• De algemene bevolking meer bewust maken over het belang van 

vaccineren en hierop volgende de vaccinatiegraad doen stijgen

De mensen informeren en aansporen om hun vaccinatiestatus met 
hun arts te bekijken

• Campagnefilm: de bevolking meer bewust maken over het belang 
van vaccineren en hierop volgend de vraag naar vaccinatie doen 
stijgen

• Informeren: het belang van vaccins buiten het reguliere 
basisschema



Vaccinatiecampagne - hoe

• Lancering campagne in TRIaz-regio: 10 oktober 2023
 Persconferentie in het JYZ, website komt online, filmpje verschijnt 
op sociale media, verspreiden van flyers, posters en broodzakken

• Verspreiden de campagne:
- Flyers
- Posters
- Broodzakken 
- Campagnefilm
- Website www.VictorVaccin.be



Vaccinatiecampagne - doelpubliek
• Campagnefilm en website: algemene bevolking

• Flyers, posters en broodzakken: focus op Pneumokokkenvaccinatie en 
Meningokokkenvaccinatie

• Doelgroepen Pneumokokkenvaccinatie:
- Mensen ouder dan 65 jaar
- Verminderde immuniteit (HIV positieve patiënten; na orgaantransplantatie; medicatie die het 

immuunsysteem onderdrukt zoals reumamedicatie; chemotherapie; zonder (functionerende) milt; bepaalde erfelijke 
vormen van bloedarmoede, sikkelcelziekte; een lek van cerebrospinaal vocht of cochleair implantaat)

- Onderliggende chronische aandoening (hartlijden, longlijden of rokers, leverlijden of overmatig 
alcoholgebruik, nierlijden of dialysepatiënten, neurologische of neuromusculaire aandoeningen of diabetes)

• Doelgroepen Meningokokkenvaccinatie (Men ACWY en Men B):
- Baby’s
- Tieners
- Risicogroepen (mensen met een verminderde immuniteit, zonder (functionerende) milt, met een lek van 

cerebrospinaal vocht of cochleair implantaat en reizigers naar risicogebieden)



Vaccinatiecampagne - wie
• Verschillende zorgactoren helpen de campagne mee uitdragen:

- campagnefilm in hun wachtzalen, op hun sociale media/website
- verspreiden van flyers, posters en informeren via 

nieuwsbrieven/forum/overlegmomenten
• Deelnemende zorgactoren TRIaz-regio:

- Ziekenhuizen
- Huisartsen
- Apotheken
- Kinderopvangen
- CLB’s
- Kind en Gezin
- Dagverzorgingscentra
- Assistentiewoningen
- Dienstencentra
- Gezinszorg
- Kraamzorg
- Eerstelijnszones 

Bereiken van de doelgroepen 

pneumokokken: 65-plussers, verminderde 
immuniteit en onderliggende aandoening
meningokokken: baby’s, tieners en 
risicogroepen



Vaccinatieproject – Flyers



Vaccinatieproject – 
Posters



Vaccinatieproject – 
Broodzakken



Vaccinatiecampagne - campagnefilm
• Animatiefilmpje van 1 minuut
• Victor Vaccin versus Microbe (gebaseerd op verhaallijn The Road Runner vs Coyote)
https://www.youtube.com/watch?v=6JS3Ufp7jR8 

• Verspreiding via sociale media, website, schermen in ziekenhuizen, in 
de eerste lijn bij huisartsen, apotheken, CLB, …

• De bevolking meer bewust maken over het belang van vaccineren 
aansporen om hun vaccinatiestatus met hun arts te bekijken 

“Mis je nog een vaccin waardoor de Microbe jou kan vangen?”
Surf naar www.VictorVaccin.be

https://www.youtube.com/watch?v=6JS3Ufp7jR8


Vaccinatieproject - Website

• www.VictorVaccin.be

• Op de flyers, posters, broodzakken, op het einde van het 
campagnefilmpje wordt telkens verwezen naar de website

Handige website met meer informatie over alle ‘extra’ aanbevolen 
vaccins buiten het basisvaccinatieschema:
pneumokokken- en meningokokkenvaccin, maar ook over vaccins 
aanbevolen voor specifieke doelgroepen zoals zwangeren, reizigers, 
werknemers en risicogroepen en vaccins aanbevolen per 
leeftijdscategorie



Vaccinatieproject - Website



Vaccinatieproject - Website
• Op de website ziet men het animatiefilmpje
• De nieuwste weetjes over vaccins (bv. het RSV-vaccin)

• Subpagina’s met:
- De aanbevolen vaccins volgens leeftijd (kind, tiener, volwassene) en 

volgens situatie (reiziger, werknemer, zwangere, risicogroepen)
- De vaccineerbare ziektes (buiktyfus, COVID-19, Dengue,…)
- Overzichtstabel vaccins (welke vaccins worden er allemaal 

aanbevolen, buiten de gratis vaccins van het basisschema)
- Overzichtstabel vaccineerbare ziektes (naam vaccin, terugbetaling, 

vaccinatieschema, indicaties en info)
- Enquête over vaccinaties
- Contact (basisgegevens, contactgegevens pediaters en 

vaccinatiekliniek voor de mensen zonder vaste (huis)arts)



Vaccinatieproject - Website



Vaccinatieproject – 
Symposium 18 oktober 2023

Graag inschrijven? Mail gerust naar evy.desmyttere@yperman.net voor de inschrijvingslink



Bescherm 
jezelf en anderen

Laat je vaccineren!



EERSTELIJNSPLATFORM
BEDANKT VOOR JULLIE AANDACHT

VOLGEND EERSTELIJNSPLATFORM OP DONDERDAG 22 FEBRUARI 2024
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