
Doktersvoorschrift dieetadvies 
 

Identificatie patiënt ( klever patiënt ) 
 
 
 

 

Gelieve aan te duiden wat van toepassing is: 

  Opstarttraject diabetes 

  Zorgtraject diabetes 

… sessie(s) van 30min (max. 2 sessies per kalenderjaar) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Stempel, datum en handtekening 
 
 
 
 

  Aanvinken en aanvullen waar nodig 
 
 
 

Belangrijke labowaarden 
 
Zie opvolgdocument 

Medicatiegebruik 
 
Zie opvolgdocument 

Voedings- / dieetadvies met extra aandacht voor: 

  Vermagering  

  Hypoglycemie 

  Hypertensie 

  Nefropathie 

  Na-arm 

  K-arm 

  Andere: ……………………………………………. 

 

Reden van consultatie: 

  Nieuw 

  Bekend met diabetes maar nog geen voedingsadvies 

  Opvolging 

  Andere: …………………………………………………………… 

 



Inclusiecriteria Opstarttraject diabetes 
 

3 voorwaarden: 

• een diagnose diabetes type 2 hebben 

• een Globaal Medisch Dossier (GMD) hebben 

• NIET behandeld worden in het Zorgtraject Diabetes 
type 2 of via de Diabetesconventie 

Hoe het opstarttraject opstarten? 

Aanrekening 400374 door GMD-houdende huisarts (of een 
collega binnen een erkende groep) 

 

Inclusiecriteria Zorgtraject 
 

Voor wie? 

Iedere diabetes type 2-patiënt met:  

Onvoldoende controle bij max. OAD, waarbij insuline- / 
incretinebehandeling overwogen wordt 

OF 

1 of 2 insuline- of incretine-injecties per dag 

Hoe het zorgtraject opstarten? 

Een (kopie van) het zorgtrajectcontract ondertekend door 
GMD-houdende arts, specialist en patiënt bezorgen aan de 
adviserend geneesheer. 

Voorwaarden zorgtraject: 

- Ondertekening van het zorgtrajectcontract door de drie 
partijen  

- GMD bij de huisarts die het contract ondertekent 

- Jaarlijks min. 2x contact met de huisarts 

- Jaarlijks min. 1x op consultatie bij de endocrinoloog 

 


