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Korte voorstelling Lus vzw
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Het belang van een netwerk







SAMEN BETER EN BETER SAMEN

Je hebt mensen rond je heen nodig om
dingen mee te delen, te beleven, als

achterban, supporter, ...

Kans op betekenisvol leven
gaat erop vooruit als je
GOED OMRINGD bent




SAMEN LEVEN

Je hebt een plek in de samenleving, waar je
jezelf mag zijn en waar je erbij hoort.

Kans op betekenisvol leven
gaat erop vooruit als je
GOED OMRINGD bent




Kans op betekenisvol leven
gaat erop vooruit als je
GOED OMRINGD bent

SAMEN MAAR TOCH ZELF

Je hebt zelf maximaal de touwtjes in handen

over je leven (zelfbepaling).
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Kans op betekenisvol leven
gaat erop vooruit als je
GOED OMRINGD bent

/

SAMEN STERKER

Je krijgt kansen om je interesses,

capaciteiten en talenten te ontwikkelen
waardoor jij en ook de samenleving sterker
wordt




SAMEN BETER EN BETER SAMEN

Je hebt mensen rond je heen nodig om
dingen mee te delen, te beleven, als

achterban, supporter, ...

Kans op betekenisvol leven
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SAMEN STERKER SAMEN MAAR TOCH ZELF

Je krijgt kansen om je interesses, Je hebt zelf maximaal de touwtjes in handen

capaciteiten en talenten te ontwikkelen over je leven (zelfbepaling).
waardoor jij en ook de samenleving sterker
wordt



Wat doet Lus?




Wat doet Lus?

Verbinden...

 LUS-groepen

LINK-groepen

Sensibiliseringsacties rond belang van netwerk

Vertrouwenspersonen in de jeugdhulp

Projewrking: BurgersAanZet/Zorgzame buurten...




Wat is een Lus-groep?




LUS-groepen
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Drie uitgangspunten (1)
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Drie uitgangspunten (2)

KRACHTEN
TALENTEN
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Verhalen van centrale personen




‘ .‘hoe langer f{ e meers
etgen oemdéhke}




‘Blkaarisamen zien en
etzelideVooruit gaan...




Hoe gaat Lus concreet aan de slag?
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Z0 werkt een Lus-groep

* jij zit aan het roer

* jij kiest wie deelheemt

» Je komt regelmatig samen

* luisteren naar elkaar

* samen nadenken, samen plannen
» vanuit vertrouwen en gelijkwaardigheid
* vrijwilliger als steun




Goed om weten

*\/oor iedereen (geen doelgroep)
e gratis
* geen wachtlijst voor kennismakingen

e expertise in verbinden (niet zorg-
gerelateerd)




Wat is een Link-groep?
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LINK-groepen






Kunnen zijn wie je bent




Iedereen mag zijn wie hij of zij is




Wat is een Link-groep?




Wat is een Link-groep?




Wat is het doel?




Sensibilisering belang van netwerk




Sensibilseringsacties rond het belang van netwerk

Workshop ‘Samen sterk, jij
en je netwerk’

Toneelstuk ‘Erbij horen’

Podcasts

Sterk in
verbinden




De Lus-familie en beweging




Een beweging of familie van Lussers

Centrale personen
Lusgroepleden
Vrijwilligers
Ambassadeurs

Believers







/ “Ik ben tro;

Vrijwilliger 1,

Burgers voor burgers

S dat ik [ y.

128 vrijwilligers:
81 compagnons de route
28 kennismakers
26 organisatievrijwilligers

4 ambassadeurs

3 vertrouwenspersonen /




Vrijwilligers aan het woord

Ik ben zelf heel nieuwsgierig , ook
wel empathisch en waarschijnlijk is
dat wel de reden waarom ik als
vrijwilliger werk voor Lus.

Het zou arrogant zijn om te zeggen

dat ik hem kan redden. Hij zal het

zelf moeten doen maar misschien

kan ik hem een beetje een duw in
de juiste richting geven.

Jan
foto: Lieve Blancquaert




Vertrouwenspersonen in de jeugdhulp
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Bo en Inty vertellen

(Cug) s,

Goed omringd?!
Vertrouwenspersonen in de jeugdhulp

Bo, Bjorn en Inty




Betekenis en rol vertrouwenspersoon

* lemand die veilig aanvoelt voor kind/jongere

* lemand die niet loslaat

* lemand die het ‘gewone’ kan binnenbrengen

* lemand waarop kind/jongere kan rekenen buiten de hulpverlening
* lemand die het kind/jongere helpt zijn stem te laten horen

* lemand die de ‘ambetante mama’ aan schoolpoort kan spelen zowel
preventief en als het fout gaat



Projectwerking: BurgersAanZet,
Zorgzame buurten...




Verder op weg naar een zorgzame samenleving
waar verbondenheid tussen en betrokkenheid van mensen op elkaar
een evidentie is.




