Webinar

De vernieuwde zorgsystemen voor diabetes

14 maart 2024
We starten om 12u30

m EERSTELIJNSZONE




Agenda




* Verwelkoming

* Opstarttraject - zorgtraject - conventie anno 2024 door Els Broeckx -
diabeteseducator en stafmedewerker diabetes Wit-Gele Kruis Antwerpen

* Vragen en afronding



Verwelkoming

E EERSTELIJNSZONE



Verwelkoming

* Indien geen bezwaar, wordt de webinar opgenomen

e Geluid & beeld afzetten (mute)

* Indien vragen of opmerkingen: via chat

* In ELZ Noord Antwerpen: werkgroep diabetes => zin om deel te nemen?

Contacteer Sandra Aernouts (sandra@elzantwerpen.be)



Opstarttraject — zorgtraject — conventie

anno 2024
Els Broeckx

Diabeteseducator en stafmedewerker diabetes Wit-Gele Kruis Antwerpen



OPSTARTTRAJECT DIABETES Ls een FEIT

Het nieuwe ‘Opstarttraject diabetes’ (OSTD) vervangt vanaf 1 januari 2024
het ‘Voortraject’.

— Het RIZIV heeft een aantal vergoedingen uitgebreid zowel voor personen
met beginnende als met ‘gevorderde’ diabetes

Niewwigheden sinols januart 2024
per dinbetessysteenm
op een rijtje...




Opstn rttmject diabetes

Opstarttraject Diabetes (OSTD)

Wie?

Vanaf diagnose DM Type 2,
behandeld met levensstijlaanpassingen,
al dan niet in combinatie met orale antidiabetica

Voorwaarden:

GMD
Geen ZTD en geen DC
Huisarts houdt zorgprotocol bij in GMD

Looptijd:

Eénmalig aan te vragen door GMD-houdende huis-
arts via NN 400374 (prestatiepraktijk) of 400396
(medisch huis)

Terugbetaling arts/
endocrinoloog:

Volgens RIZIV

Materiaal:

Geen terugbetaling door RIZIV
Bepaalde ziekenfondsen voorzien wel een terug-
betaling

NIEUW:

o Nomenclatuurnummer huisarts om OSTD aan te vragen
e 400374 (prestatiepraktijk)
e 400396 (medisch huis)

o Eénmalig aan te vragen — automatische verlenging,
zolang geen ZTD of DC



Opstn rttmject diabetes

Opstarttraject Diabetes (OSTD)

Educatie:

Patiént betaalt GEEN remgeld
4 sessies/kalenderjaar, waarvan min. 1 sessie door
een diabeteseducator

Niet bij patiénten in gemeenschappelijke verblijf-

plaatsen (WZC, kortverbliif, ... ) of in fitnesscentrum

Wie geeft educatie? (met NN)

+ Diabeteseducator: info ziekte en levensstijl
1: 794253 G: 794334

+ Diétiste: digtetiek
1: 794275 G:794356

«  Apotheker: therapietrouw
l: 794290 G:794371

+  Thuisverpleegkundige:

zelfmanagement ondersteuning

I: 794312

» Kinesitherapeut: lichaamsbeweging
G:794393

Voorschrift van huisarts per beroepsgroep
+ vermelding individueel (1) / groepssessie (G)
+ vermelding aantal sessies

Diétetiek:

Patiént betaalt GEEN remgeld
2x3omin/kalenderjaar op voorschrift van huisarts
NN diétist: 771816

Podologie:

Enkel terugbetaling vanaf risicogroep 1
Patiént betaalt GEEN remgeld
2x 45min/kalenderjaar op voorschrift van huisarts

NN podoloog: 771153

Tandarts:

2

Patiént betaalt GEEN remgeld voor jaarlijks
preventief tandartsbezoek (conventietarief)
NN: 301503 [ 301604

Voorschrift van huisarts is niet nodig

NIEUW:
o voor ELKE persoon met OSTD is educatie mogelijk

o Max. 4 sessies op jaarbasis waarvan MIN. 1 SESSIE door een
DIABETESEDUCATOR

o GEEN remgeld voor 2 sessies diétetiek (op vs huisarts)
o NN diétetiek : 771816 (verstrekking 771131 werd afgeschaft)

o GEEN remgeld voor 2 sessies bij podoloog (vanaf risicogroep 1)
(op vs huisarts)

o GEEN remgeld voor jaarlijks preventief TANDARTSbezoek
(eventueel wel ereloonsupplement) — geen vs huisarts nodig

o Op elk voorschrift (educatie, diétetiek, podologie) dient de
huisarts het nieuwe diabetessysteem toe te voegen (‘OSTD’)



Zovrgtraject dinbetes

Zorgtraject Diabetes (ZTD)

Wie?

DM Type 2
Behandeld met maximale orale antidiabetica
of 1 tot 2 injecties (incretinemimetica of insuline)

Voorwaarden:

GMD

Kopie van zorgtrajectcontract naar adviserend
geneesheer, ondertekend door GMD-houdende arts,
endocrinoloog en patiént

Jaarlijks min. 2 x contact met de huisarts

Binnen 18 maanden op consultatie bij endocrinoloog

Looptijd:

Voor onbepaalde duur, zolang voorwaarden
voldaan

Terugbetaling arts/
endocrinoloog:

Materiaal:

Patiént betaalt GEEN remgeld (conventietarief)
Exclusief huisbezoek

Enkel voor patiénten met injecties terugbetaald door
RIZIV:
+  Bij opstart: 1 glucosemeter, 3x 50 strips, 1x100
lancetten
Elke 6 maanden: 3 x50 strips, 1x100 lancetten
Elke 3 jaar: 1 glucosemeter
Indien glucosemeter: + attest diabeteseducator
(Insuline)pennaalden zelf te betalen

NIEUW:

Sinds mei 2018:

Zelfcontrolemateriaal / meetmateriaal enkel voor personen
met diabetes in een ZTD die behandeld worden met insuline
en/of een incretinemimeticum




Zovrgtraject dinbetes

Zorgtraject Diabetes (ZTD)

Educatie:

Diétetiek:

Podologie:

Tandarts:

Patiént betaalt GEEN remgeld

5 sessies/kalenderjaar, min. 1 sessie aan huis
Eénmalig 5 extra sessies mogelijk in 1 of 2% kalen-
derjaar vanaf opstart educatie

Niet bij patiénten in gemeenschappelijke verblijf-

plaatsen (WZC, kortverbliff, ... ) of in fitnesscentrum

Wie geeft educatie?

Enkel diabeteseducatoren
*  I(praktijfk): 794415

* I(aan huis): 794430

*  G:794452

Voorschrift van huisarts
+ vermelding individueel (1) / groepssessie (G)
+ vermelding aantal sessies

Patiént betaalt GEEN remgeld
2x 30min/kalenderjaar op voorschrift van huisarts
NN diétist: 771794

Enkel terugbetaling vanaf risicogroep 1

Patiént betaalt GEEN remgeld

2x 4s5min/kalenderjaar op voorschrift van huisarts
of endocrinoloog

NN podoloog: 794032

Patiént betaalt GEEN remgeld voor jaarlijks
preventief tandartsbezoek (conventietarief)
NN: 301593 [ 301604

Voorschrift van huisarts is niet nodig

NIEUW:

o GEEN remgeld voor 2 sessies diétetiek (op vs huisarts)

o NN diétetiek : 771794
(NN 794010 uitsluitend nog voor diétetiekverstrekkingen in kader van
‘ZTCNYI’)

o GEEN remgeld voor 2 sessies bij podoloog (vanaf risicogroep 1)
(op vs huisarts of endocrinoloog)

o GEEN remgeld voor jaarlijks preventief TANDARTSbezoek
(eventueel wel ereloonsupplement) — geen vs huisarts nodig



Diabetesconventie (DC)

DlLabetesconventLe

NIEUW:

Sinds zomer 2023:

Wie? Groep A: DM type 1/niet functionerende pancreas
Groep B:
* DM type 2 met 3 x insuline per dag of 2 x insuline
per dag én 1x week incretinemimeticum
+ Zwangerschapsdiabetes, diabetici met orgaan-
transplantatie of nierdialyse behandeld met
insuline
Groep C:
» DM type 2 uit ZTD met bijkomende pathologie
waardoor acuut ontregelde diabetes
(max. 6 maanden)
+ Diabetici met orgaantransplantatie of nierdialyse
behandeld zonder insuline
+ DM type 2 met zwangerschapswens of zwanger-
schapsdiabetes zonder insuline
» Patiénten met organische hypoglycemie
Voorwaarden: GMD
Aanvraag via DC bij adviserend geneesheer
Min. 1x/jaar contact met endocrinoloog
Min. 2 x/jaar contact met educator/diétist in 2°¢ lijn
Looptijd: Blijvend mits jaarlijkse heraanvraag door

Terugbetaling arts/

endocrinoloog:

Materiaal:

diabetesconventie
Stopt bij overschakeling naar ZTD

Volgens RIZIV

Diabetesconventie bezorgt patiént terugbetaald
materiaal

Bijkomend materiaal kan in apotheek aangekocht
worden, niet terugbetaald

(Insuline)pennaalden zelf te betalen

Ook voor beperkte groep (30%) van de diabetesconventie
groep B (3 tot 4x/dag insuline) sensortechnologie mogelijk aan
volledige terugbetaling

— beperkt budget waardoor beslissing steeds in overleg met
de behandelende arts



Diabetesconventie (DC)

Educatie:

Patiént betaalt GEEN remgeld
Geregeld door educatoren van de
diabetesconventie

Diétetiek:

Patiént betaalt GEEN remgeld
Geregeld door diétisten van de diabetesconventie

Podologie:

Enkel terugbetaling vanaf risicogroep 1
Patiént betaalt GEEN remgeld

2x 45min/kalenderjaar op voorschrift van
GMD-houdende arts of endocrinoloog
NN podoloog: 771153

Tandarts:

Pati&nt betaalt GEEN remgeld voor jaarlijks
preventief tandartsbezoek (conventietarief)
NN: 301593 [ 301604

Voorschrift van huisarts is niet nodig

DlLabetesconventLe
NIEUW:

o GEEN remgeld voor 2 sessies bij podoloog (vanaf risicogroep 1)
(op vs huisarts of endocrinoloog)

o GEEN remgeld voor jaarlijks preventief TANDARTSbezoek
(eventueel wel ereloonsupplement) — geen vs nodig



wwwW.elznoora.be

Overzicht diabetessystemen

Opstarttraject Diabetes (OSTD)

Zorgtraject Diabetes (ZTD)

Diabetesconventie (DC)

Wie? Vanaf diagnose DM Type 2, DM Type 2 Groep A: DM type 1/niet functionerende pancreas
behandeld met levensstijlaanpassingen, Behandeld met maximale orale antidiabetica Groep B:
al dan niet in combinatie met orale antidiabetica of 1 tot 2 injecties (incretinemimetica of insuline) * DM type 2 met 3 x insuline per dag of 2 x insuline
per dag én 1x week incretinemimeticum
* Zwangerschapsdiabetes, diabetici met orgaan-
transplantatie of nierdialyse behandeld met
insuline
Groep C:
* DM type 2 uit ZTD met bijkomende pathologie
waardoor acuut ontregelde diabetes
(max. 6 maanden)
« Diabetici met orgaantransplantatie of nierdialyse
behandeld zonder insuline
* DM type 2 met zwangerschapswens of zwanger-
schapsdiabetes zonder insuline
= Patiénten met organische hypoglycemie
Voorwaarden: GMD GMD GMD
Geen ZTD en geen DC Kopie van zorgtrajectcontract naar adviserend Aanvraag via DC bij adviserend geneesheer
Huisarts houdt zorgprotocol bijin GMD geneesheer, ondertekend door GMD-houdende arts,  Min. 1x/jaar contact met endocrinoloog
endocrinoloog en patiént Min. 2 xfjaar contact met educator/diétist in 2% lijn
Jaarlijks min. 2x contact met de huisarts
Binnen 18 maanden op consultatie bij endocrinoloog
Looptijd: Eénmalig aan te vragen door GMD-houdende huis- Voor onbepaalde duur, zolang voorwaarden Blijvend mits jaarlijkse heraanvraag door

arts via NN 400374 (prestatiepraktijk) of 400396
(medisch huis)

voldaan

diabetesconventie
Stopt bij overschakeling naar ZTD

Terugbetaling arts/
endocrinoloog:

Volgens RIZIV

Patiént betaalt GEEN remgeld (conventietarief)
Exclusief huisbezoek

Volgens RIZIV

Materiaal:

Geen terugbetaling door RIZIV
Bepaalde ziekenfondsen voorzien wel een terug-
betaling

Enkel voor patiénten met injecties terugbetaald door

RIZIV:

= Bij opstart: 1 glucosemeter, 3% 50 strips, 1x100
lancetten

«  Elke 6 maanden: 3 x50 strips, 1x100 lancetten

» Elke 3 jaar: 1 glucosemeter

Indien glucosemeter: + attest diabeteseducator

(Insuline)pennaalden zelf te betalen

Diabetesconventie bezorgt patiént terugbetaald
materiaal

Bijkomend materiaal kan in apotheek aangekocht
worden, niet terugbetaald

(Insuline)pennaalden zelf te betalen

Op ELK voorschrift (materiaal, educatie, diétetiek, podologie) dient de arts het diabetessysteem toe te voegen (0STD - ZTD - DC)
DM = Diabetes Mellitus, NN = Nomenclatuurnummer, GMD = Globaal Medisch Dossier, I/G = Individueel of in groep

vzw Eerstelijnszone Noord Antwerpen, Terlindenhofstraat 36, 2170 Merksem www.elznoord.be - Versie: maart 2024
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Overzicht diabetessystemen

Opstarttraject Diabetes (OSTD)

Zorgtraject Diabetes (ZTD)

Diabetesconventie (DC)

Educatie: Patiént betaalt GEEN remgeld Patiént betaalt GEEN remgeld Patiént betaalt GEEN remgeld
4 sessies/kalenderjaar, waarvan min. 1 sessie door 5 sessies/kalenderjaar, min. 1 sessie aan huis Geregeld door educatoren van de
een diabeteseducator Eénmalig 5 extra sessies mogelijk in 1 of 2* kalen-  diabetesconventie
derjaar vanaf opstart educatie
Niet bij patiénten in gemeenschappelijke verblijf- Niet bij patiénten in gemeenschappelijke verblijf-
plaatsen (WZC, kortverblijf, ... ) of in fitnesscentrum  plaatsen (WZC, kortverbliff, ...) of in fitnesscentrum
Wie geeft educatie? (met NN) Wie geeft educatie?
+ Diabeteseducator: info ziekte en levensstijl Enkel diabeteseducatoren
l: 794253 G:794334 + I (praktijk): 794415
+ Diétiste: digtetiek + 1(aan huis): 704430
I:794275 G:794356 *  G:794452
+  Apotheker: therapietrouw
l:794290 Gi794371
+  Thuisverpleegkundige:
zelfmanagement ondersteuning
I: 794312
+  Kinesitherapeut: lichaamsbeweging
G:794393
Voorschrift van huisarts per beroepsgroep Voorschrift van huisarts
+ vermelding individueel (1) / groepssessie (G) + vermelding individueel (1) / groepssessie (G)
+ vermelding aantal sessies + vermelding aantal sessies
Diétetiek: Patiént betaalt GEEN remgeld Patiént betaalt GEEN remgeld Patiént betaalt GEEN remgeld
2x 3omin/kalenderjaar op voorschrift van huisarts 2x 3omin/kalenderjaar op voorschrift van huisarts Geregeld door diétisten van de diabetesconventie
NN diétist: 77!816{ NN diétist: 771794
Podologie: Enkel terugbetaling vanaf risicogroep 1 Enkel terugbetaling vanaf risicogroep 1 Enkel terugbetaling vanaf risicogroep 1
Patiént betaalt GEEN remgeld Patiént betaalt GEEN remgeld Patiént betaalt GEEN remgeld
2x4smin/kalenderjaar op voorschrift van huisarts 2x 45min/kalenderjaar op voorschrift van huisarts 2 x4sminfkalenderjaar op voorschrift van
of endocrinoloog GMD-houdende arts of endocrinoloog
NN podoloog: 771153 NN podoloog: 794032 NN podoloog: 771153
Tandarts: Patiént betaalt GEEN remgeld voor jaarlijks Patiént betaalt GEEN remgeld voor jaarlijks Patiént betaalt GEEN remgeld voor jaarlijks
preventief tandartsbezoek (conventietarief) preventief tandartsbezoek (conventietarief) preventief tandartsbezoek (conventietarief)
NN: 301593 [ 301604 NN: 301593 [ 301604 NN: 301593 [ 301604
) Voorschrift van huisarts is niet nodig Voorschrift van huisarts is niet nodig Voorschrift van huisarts is niet nodig

Op ELK voorschrift (

ducatie, diétetiek, podologie) dient de arts het diabetessyteem toe te voegen (OSTD - ZTD - DC)
DM = Diabetes Mellitus, NN = Nomenclatuurnummer, GMD = Globaal Medisch Dossier, I/G = Individueel of in groep

At P "

vzw Eerstelij Noord A

Terli 36, 2170 WWW,
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Voorschrift Opstarttraject dinbetes

Opstarttraject Disbetes type 2
Dok terswoorche it
enthicatio patidnt

P T T —

Voorschrift voor sessies diétetiek, podologie en
T N T A A — educatie werd aangepast:

Digtetiek/Voedingsadvies en Podologie (vanaf risicogroep 1)

Discipling Individues!
U Didtist -.. X 1 sasce | 771816" Mas 2 wisis/haknderjaar | 30 min pir wisw]

[ | e [ [ T———" o Vervanging voortraject door opstarttraject

Educatieverstrekkingen in het kader van het opstarttraject
Dere educatioventrekbingen ripn mogelijh bovenop de sessies diltetion/ W - e podls

s o NN diétist

Niet voor patidnten in gemesnichappelijbe vertlijiplasts of in fitnesscentrum.
DisCip Groep

n Agotrakar __ u 30 min_ | 794290° any xdu | THaITY
O Dabetesducator - 130 min. | 794253° on —. % 2u. | 794338
0 Dwtist . 30 men. | 794275° on ... X2u. | 79A3Se*

o Bij educatie min. 1 sessie door diabeteseducator
U Mg masomadl 4 sesiait edudatio pir Lalender Bar vOOrschriven, R2e kun nén eventued! wirdeold wor din ower toegevoegd

WPl NNde daoplerds faX ERLNE 00 DENcEe, MAAR Min 1 Wit SOM OO0 401 GiabE IR LOSuCINO0 Wrend
T8 wOrden
[ R S PR V)

"Dt voorscvill s ewhed peidig gedurende.

0O &t kaknderjaar OF O van i janan tem 31 Sacamder van voigond kaknderjaar

Stempel o hondtehemng van oV wOor AT e Dutem




Voorschrift zovatraject dinbetes

Zorgtraject Diabetes type 2

Doktersvoorschrift

——— Voorschrift voor sessies diétetiek, podologie en
e educatie werd aangepast:

ideefbricfie V.1.

1 VOORSCHRIFT PER NOMENCLATUURNUMER® EN PER TYPE EDUCATIE*en EEN EXTRA VOORSCHRIFT VOOR MATERIAAL®
1P = indwidveel in proktijkruimte, H = oan huts bif de potient, G= groepseducotic

Diéteh:ekl\loedingsadvies erll":odologie (vanaf risicogroep 1) O N N d i é t i S t

[] Dietist X 1sessie | 771794% | Max. 2 sessies/kalenderjaar (30 min. per sessie)
[J Podoloog | ... X1 sessie | 794032* | Max. 2 sessies/kalenderjaar (45 min. per sessie)

Diabeteseducatie (Niet voor ing ik lijfplaats of in fi um)
[] Bask ies door diab 4 (max. S per kalend )

Elke reeks von 5 basiseducotiesessies bevat minstens 1 sessie thuis. (IP 794415 " of H 794430° of G 794452°)
[ Specificeer indien minder dan 5: x 30 min.

(] Bijk door
D Specificeer indien minder dan 5: x 30 min.
Bijkomende sessies (max. 5) slechts éénmalig mogelijk (1P 794415* of H 794430 of G 794452")
tijdens het eerste of het tweede kalenderjoar na opstart van de eerste sessie educatie ikv het zorgtroject

door binnen (786015°%)
Op voorwaarde dat
O OF de huisarts diab ducatie binnen hospitaal omwille van de complexe medische
toestand van patiént
|| OF er een ontoereikend aanbod in eerste lijn is aan diabeteseducatoren

Het voorschrift voor ambulante educatie is enkel geldig gedurende 12 maanden vanaf opmaak voorschrift.

Dit ift is enkel geldig
[ dit kalenderjaar
OF
[ van 1 januari tem 31 december van het volgend jaar

Zelfzorgmateriaal in het kader van het zorgtraject diabetes (ZTD)
Het voor zelfc ioal dient te g op een gewoon/digitaal geneesmiddelenvoorschrift
met vermelding:
OF startpakket zelfcontrole ZTD® (= meter + 150 strips en 100 lancetten )
OF vervolgpakket zel ZTD* (= 150 strips en 100 lancetten )

Stempel en handtekening voorschrijver datum




wwWw.elznoord.be

Overzicht diabetessystemen + voorschriften:

www.elznoorg.be - projecten en werkgroepen — werkgroep dinbetes -Lees
meer — Overzicht van de ontwikleelde hulpmidodelen

https://www.eerstelijnszone.be/werkgroep-diabetes






Afronding

E EERSTELIJNSZONE



Afronding

* Voor meer informatie: www.eerstelijnszone.be/werkgroep-diabetes

* OPROEP!l Deelnemen aan de werkgroep diabetes in ELZ Noord Antwerpen?

Contacteer Sandra Aernouts (sandra@elzantwerpen.be)

* Opname herbekijken? www.eerstelijnszone.be/herbekijk-onze-webinars
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