
Webinar
De vernieuwde zorgsystemen voor diabetes 

14 maart 2024
We starten om 12u30



Agenda



AGENDA

• Verwelkoming

• Opstarttraject - zorgtraject - conventie anno 2024 door Els Broeckx -

diabeteseducator en stafmedewerker diabetes Wit-Gele Kruis Antwerpen

• Vragen en afronding



Verwelkoming



Verwelkoming

• Indien geen bezwaar, wordt de webinar opgenomen

• Geluid & beeld afzetten (mute)

• Indien vragen of opmerkingen: via chat

• In ELZ Noord Antwerpen: werkgroep diabetes => zin om deel te nemen? 

Contacteer Sandra Aernouts (sandra@elzantwerpen.be)



Opstarttraject – zorgtraject – conventie

anno 2024

Els Broeckx 

Diabeteseducator en stafmedewerker diabetes Wit-Gele Kruis Antwerpen



OPSTARTTRAJECT DIABETES is een FEIT

Het nieuwe ‘Opstarttraject diabetes’ (OSTD) vervangt vanaf 1 januari 2024 
het ‘Voortraject’. 

→ Het RIZIV heeft een aantal vergoedingen uitgebreid zowel voor personen 
met beginnende als met ‘gevorderde’ diabetes

Nieuwigheden sinds januari 2024 
per diabetessysteem

op een rijtje…



Opstarttraject diabetes

NIEUW:

oNomenclatuurnummer huisarts om OSTD aan te vragen
• 400374 (prestatiepraktijk)
• 400396 (medisch huis)

o Éénmalig aan te vragen – automatische verlenging, 
zolang geen ZTD of DC



Opstarttraject diabetes
NIEUW:
o voor ELKE persoon met OSTD is educatie mogelijk
oMax. 4 sessies op jaarbasis waarvan MIN. 1 SESSIE door een 

DIABETESEDUCATOR
oGEEN remgeld voor 2 sessies diëtetiek (op vs huisarts) 

oNN diëtetiek : 771816 (verstrekking 771131 werd afgeschaft)

oGEEN remgeld voor 2 sessies bij podoloog (vanaf risicogroep 1) 
(op vs huisarts)

oGEEN remgeld voor jaarlijks preventief TANDARTSbezoek
(eventueel wel ereloonsupplement) – geen vs huisarts nodig

oOp elk voorschrift (educatie, diëtetiek, podologie) dient de 
huisarts het nieuwe diabetessysteem toe te voegen (‘OSTD’)



Zorgtraject diabetes
NIEUW:

Sinds mei 2018:
Zelfcontrolemateriaal / meetmateriaal enkel voor personen 
met diabetes in een ZTD die behandeld worden met insuline 
en/of een incretinemimeticum



Zorgtraject diabetes
NIEUW:
oGEEN remgeld voor 2 sessies diëtetiek (op vs huisarts) 

oNN diëtetiek : 771794 
(NN 794010 uitsluitend nog voor diëtetiekverstrekkingen in kader van 
‘ZTCNI’)

oGEEN remgeld voor 2 sessies bij podoloog (vanaf risicogroep 1) 
(op vs huisarts of endocrinoloog)

oGEEN remgeld voor jaarlijks preventief TANDARTSbezoek
(eventueel wel ereloonsupplement) – geen vs huisarts nodig



Diabetesconventie
NIEUW:

Sinds zomer 2023:
Ook voor beperkte groep (30%) van de diabetesconventie 
groep B (3 tot 4x/dag insuline) sensortechnologie mogelijk aan 
volledige terugbetaling 
→ beperkt budget waardoor beslissing steeds in overleg met 
de behandelende arts



Diabetesconventie 
NIEUW:

oGEEN remgeld voor 2 sessies bij podoloog (vanaf risicogroep 1) 
(op vs huisarts of endocrinoloog)

oGEEN remgeld voor jaarlijks preventief TANDARTSbezoek
(eventueel wel ereloonsupplement) – geen vs nodig



www.elznoord.be



www.elznoord.be



Voorschrift Opstarttraject diabetes 

Voorschrift voor sessies diëtetiek, podologie en 
educatie werd aangepast:

o Vervanging voortraject door opstarttraject

o NN diëtist

o Bij educatie min. 1 sessie door diabeteseducator
toegevoegd



Voorschrift zorgtraject diabetes 
Voorschrift voor sessies diëtetiek, podologie en 
educatie werd aangepast:

o NN diëtist



www.elznoord.be

Overzicht diabetessystemen + voorschriften:

www.elznoord.be - projecten en werkgroepen – werkgroep diabetes –lees 
meer – Overzicht van de ontwikkelde hulpmiddelen

https://www.eerstelijnszone.be/werkgroep-diabetes



Vragen?



Afronding



Afronding

• Voor meer informatie: www.eerstelijnszone.be/werkgroep-diabetes

• OPROEP!! Deelnemen aan de werkgroep diabetes in ELZ Noord Antwerpen? 

Contacteer Sandra Aernouts (sandra@elzantwerpen.be)

• Opname herbekijken? www.eerstelijnszone.be/herbekijk-onze-webinars




