INFOSESSIES VOOR
JONGE OUDERS

De sessies starten telkens om 19u30 en eindigen om 21u. Je kan je inschrijven voor 1 of
meerdere sessies.

e Leren omgaan met stress ®
]

e Slaap bij het jonge kind (0-3j)
+

e \Verbindend ouderschap

Meer info over de inhoud van deze
sessies kan je terugvinden op de
achterkant van deze flyer

Locatie Deinze:
Huis Van Het Kind - Mouterijdreef 22

Locatie Zulte:
Zaal Sint-Pieterpark - Sint-Pieterstraat 9

Deze infosessies hebben als doel
om handvaten te geven om het
psychisch welzijn van jou en je
kinderen te verbeteren. De
lezingen worden gegeven door
erkende psychologen en
orthopedagogen met expertise
in deze thema'’s.
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Leren omgaan met stress

Door Siska Wauters (psycholoog), Branko Vermote (psycholoog) en Julie
Vandeweghe (psycholoog)

Slaap bij het jonge kind (0-3j)

Door Anoek D’Hoop (psycholoog en slaapcoach) en Lien Delamillieure
(orthopedagoog en slaapcoach)

Verbindend ouderschap
Door Delphine Van Lierde en Iris Vollon (kinderpsychologen)
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