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MIS HET NIET!

Een infoavond voor ouders van kinderen van  
10 tot 15 jaar!

Jongeren spenderen in dit digitale tijdperk steeds
meer tijd aan gamen. Maak jij je hierover ook
zorgen? Tijdens deze lezing zoeken we samen
naar een antwoord op volgende vragen:

- tijdsbeperking en gamen?
- wat betekenen de symbolen?
- zijn leeftijdscategorieën belangrijk?
- wat is overmatig gamen?

Je krijgt handige tips en tricks, waarmee je je
tiener kan helpen in het maken van gezonde
keuzes. Je leert hoe je het thema gamen
bespreekbaar kan maken en hoe hierbij grenzen
te stellen. We staan stil bij in verbinding blijven
met je tiener en zullen ook tijdens de infoavond
toelichten waar je als ouders terecht kan voor
hulp.
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