Welke band is er
met wie?

Welke gezags-
dragers zijn er?

Gastvrijheid

Gebruik
waardevolle
woorden

Wees hewust van
machtsrelaties

Benader mama
met positieve
mindset

Voorkeur voor
groepswerk

Ondersteunings-
mogelijkheden

Netwerk in kaart

brengen

Zwanger en migratie

Zwanger op de
vlucht

Veerkracht
versterken

Vrouwen op de viucht
extra kwetsbaar voor:

seksueel geweld
suicide
trauma
depressie

ursensitieve
zorg

Informeren over
bevallen

Triggers van

trauma!
- lichamelijke
sensaties
- medische
onderzoeken
- onderzoeken door

een man
- pijn en ongemak
- angst en
onzekerheid

Triggers tijdens de
arbeid!
- pijn
- koude klinische wereld
- positie van de vrouw

- onwetendheid
- controleverlies
- hertraumatisatie na
herhaling van bepaalde
overlevings-
kansen

Deze flowchart werd ontwikkeld door

postpartum!
- gehuil
- slaapgebrek

- gebrek aan eigen rituelen

- pijn en ontreddering
- niet begrijpen wat er aan de
hand is
- medische aanpak
behandeling moeder en kind
- alleen voelen/
er alleen voor staan

Kraamtuin

e Cebruik tolken

Ga op zoek naar
‘krachtbronnen' in
de gemeenschap

Communiceer
met empathie

Wat weet ze?

Wat kent ze?

Wat is gebruikelijk

in hun cultuur?

Babeltelefoon

Pharos

Bots je op
gevaarlijke
gebruiken?

expertisecentrum kramzorg & so'bentra ism het Perinataal Netwerk Limburg.
Heb je hierover vragen of opmerkingen: www.dekraamtuin.be

ama 04 In gesprek

e vetenschappelijke

Bij voorkeur

prenataal
aanpakken!



BIJKOMENDE INFORMATIE

Born In Belgium

Buddy bij de Wieg

Centrum Algemeen welzijn

Centrum Geestelijke Gezondheidszorg
Centrum Kinderzorg en Gezinsondersteuning
De Kraamtuin

Eerstelijns Psychologische Zorg
Gynaecoloog

Homestart Vlaanderen

Huis van het Kind

Huisarts

Kind en Gezin

Kraamzorg

Pharos

Pictogrammen Sclera
Pictogrammendatabank

Sociale Tolken

Solentra - Traumabegeleiding Vluchtelingen
Verbinding tussen mensen

Vroedvrouw

Zanzu - voorlichting zonder taalbarriéres

BIB
BbdwW
CAW
CGG
CKG
ECK
ELP
GYN
DOMO
HvhK
HA
K&G
KZ / KrZo

LUS vzw
VrVr

Born in Belgium Pro

https://www.dekraamtuin.be/voor-zorgpartners/buddy-bij-de-wieg/

https://www.caw.be/
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/
https://www.ckg.be/

https://www.dekraamtuin.be/
https://www.ggzlimburg.be/nl
https://www.vvog.be/zoekt-u-een-gynaecoloog-uw-buurt
https://www.homestartvlaanderen.com/
https://www.dekraamtuin.be/voor-ouders/huis-van-het-kind/
https://ikzoekeenhuisarts.be/
https://www.kindengezin.be/nl
https://www.dekraamtuin.be/voor-ouders/kraamzorg/
Begrijp je lichaam - Pharos

Sclera picto's

pictogrammendatabank: Home

Sociaal tolken en vertalen (integratie-inburgering.be)
Solentra - UZ Brussel

https://www.lusvzw.be/
https://www.dekraamtuin.be/voor-ouders/vroedvrouw/

Zanzu


https://borninbelgiumpro.be/
https://www.dekraamtuin.be/voor-zorgpartners/buddy-bij-de-wieg/
https://www.caw.be/
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/
https://www.ckg.be/
https://www.dekraamtuin.be/
https://www.ggzlimburg.be/nl
https://www.vvog.be/zoekt-u-een-gynaecoloog-uw-buurt
https://www.homestartvlaanderen.com/
https://www.dekraamtuin.be/voor-ouders/huis-van-het-kind/
https://ikzoekeenhuisarts.be/
https://www.kindengezin.be/nl
https://www.dekraamtuin.be/voor-ouders/kraamzorg/
https://www.pharos.nl/begrijpjelichaam/
https://sclera.be/nl/picto/overview
https://www.pictogrammendatabank.be/
https://integratie-inburgering.be/nl/wat-kunnen-we-voor-jou-doen/ondersteuning-voor-je-organisatie-of-lokaal-bestuur/taal/wil-je-een-beroep-doen-op-een-sociaal-tolk-of-vertaler
https://solentra.be/
https://www.lusvzw.be/
https://www.dekraamtuin.be/voor-ouders/vroedvrouw/
https://www.zanzu.be/nl/home

