Subscribe Past Issues Translate ¥

View this email in your browser

EERSTELIINSZONE

SAMEN werkt BETER

Nieuwsbrief ELZ Dender Zuid juli 2024
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e Psycho-educatie mantelzorgers
o Epilepsie: De onderschatte (hersen)storm
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Voor jullie genieten van een welverdiend zomerverlof, willen we jullie al
enthousiast maken over een aantal activiteiten die we dit najaar organiseren!

* 12 september Netwerklunch Geraardsbergen - Speeddate editie

27 september Studiedag GGZ Dender Zuid - workshops hebben beperkt
aantal plaatsen!

15 Oktober Netwerklunch Ninove - Speeddate editie

19 November Oudermis(be)handeling - Interdisciplinaire intervisie

28 November Netwerklunch Geraardsbergen + workshops thema IT

5 december Netwerklunch Ninove + workshops thema IT

Inschrijven kan door op de link te klikken!

Oudermis(be)handeling - interdisciplinaire
intervisie

Naar aanleiding van signalen vanuit onze werkgroep ouder worden organiseren
we een Interactief casusoverleg met eerstelijnswerkers over
ouderenmis(be)handeling onder begeleiding van een supervisor.

Eerstelijnszone Dender Zuid organiseert:
Oudermis(be)handeling
Interdisciplinaire Intervisie

Kans op meer samenwerking!
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Studiedag GGZ Dender Zuid

Studiedag : ‘Eerstelijnszone Dender Zuid verbindt
Geestelijke Gezondheid en jongerenwelzijn’

Vrijdag, 27 september 2024
Arjaantheater en koetshuis Geraardsbergen

Voormiddag

>
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Namiddag

Inschrijvingsformulier Studiedag
Het volledige programma:
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-
dender-zuid

Inschrijven
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eigen handen

bij het bewegen zullen vergroten.

Wie kan er deelnemen?

Welke thema's komen aan bod?

» Spierkracht, evenwicht en mobiliteit » Zicht

Sociaal Huis, Burchtstraat 46 - 2400 Ninove
T 054 50 50 50 » senioren@ninove.be » www.ninove.be

WU.: Tania De Jonge, Centrumlaan 100, 9400 Ninowve

Actief thuis - gezondheid in

Tijdens het groepsprogramma leer je handige tips die jouw zelfvertrouwen

Thuiswonende 65 plussers die zelfstandig of met hulpmiddel wandelen.

» Schoenen » Zelfvertrouwen

» Omgevingsveiligheid » Vitamine D & calcium

» Veiligheid en openbare plaatsen » Medicatie

Praktische info

Waar Wanneer

Sociaal Huis di24sept » 9Qtot 11 uur

Burchtstraat 46, 9400 Ninove di 1 okt » Qtot11 uur

di 8 okt » Qtot 11 uur

Inschrijven via ma 14 okt » 9tot 11 uur
. ) di 22 okt » Ftot 11 uur

Dlens.t senioren, 054 .50 50 50 di 29 okt e Bkt AT mur

yasmine.goessens@ninove.be di 5 nov » 9tot 11 uur

KU LEUVEN

Psycho-educatiepakketten Mantelzorgers
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onze eerstelijnszone geselecteerd is voor het uitrollen van het psycho-
educatiepakket voor psychosociale begeleiding van mantelzorgers!

Binnen onze werkgroep “Ouder Worden” werd gekozen om dit najaar zowel in
Geraardsbergen als in Ninove groepssessies te organiseren.

De sessies in Geraardsbergen zullen 'Samen Veerkrachtig' heten en focussen
op mentaal welbevinden, hulpbronnen, psycho-educatie. In Ninove worden
deze sessies georganiseerd in samenwerking met Magenta, speciaal gericht op
ouders van kinderen met een extra zorgnood.

Bij deze nieuwsbrief vindt u flyers als bijlage met meer informatie over de
sessies en men kan inschrijven.

Flyer Mantelkracht

Elyer Magenta

Als jullie mantelzorgers kennen die hier nood aan hebben, deel dit gerust.

Epilepsie: De onderschatte (hersen)storm

SAVE THE DATE - CURSUS HULPVERLENERS

Voor het eerst organiseert de Epilepsie Liga een 3-delige basiscursus voor
psychologen, therapeuten en al wie als hulpverlener met epilepsie in contact
komt.

- Donderdag 26/09/2024 (halve dag nm) - Epilepsie bij kinderen: diagnose en
behandeling

- Woensdag 9/10/2024 (halve dag nm) - Epilepsie bij volwassenen: diagnose
en behandeling

- Donderdag 24/10/2024 (volledige dag) - Comorbiditeiten (angst, depressie,
pnea,...) / Psychologische impact op alle levensdomeinen.

De cursus zal doorgaan in het Gentse en komt op €200 voor de 3 sessies. Om
een zo compleet mogelijk beeld te krijgen van de impact van epilepsie op het
dagelijks functioneren, zijn we overtuigd van het belang om alle sessies bij te
wonen. Inschrijven kan dus enkel voor de volledige cursus en niet voor losse
sessies. Wil je meer info of wil je zeker op de hoogte gehouden worden van het
volledige programma, stuur een mail naar info@epilepsieliga.be. Midden juli
worden de uitnodigingen verstuurd.

Donderdag 1 augustus 2024 starten de inschrijvingen
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Naar aanleiding van het nieuwe actieplan rond palliatieve zorg van de overheid,
peilen de Oost-Vlaamse netwerken palliatieve zorg en de Oost-Vlaamse
eerstelijnszones graag bij partners op de eerste lijn naar de noden die zich
stellen op vlak van palliatieve zorg in hun regio.

Kan je 5 minuten de tijd maken om deze bevraging in te vullen aub? Het zou
fijn zijn als we je antwoord ontvangen tegen vrijdag 5/07/2024.
Alvast hartelijk dank!

Cursus Ligo

Hierbij de nieuwe flyer met ons cursusaanbod voor volgend schooljaar.

We hebben een paar nieuwe cursussen, maar ook de vertrouwde cursussen.
Voor Ninove nieuw in het aanbod:

- Gaan stemmen heeft zin

- Bekijk je medisch dossier online

Flyer

Zomerplanning zitdagen inschrijvingen
kandidaat-huurders

Ook tijdens de zomermaanden zijn er zitdagen ingepland om kandidaat-
huurders te begeleiden, zowel in de eigen kantoren als in een aantal van de
gemeenten binnen ons werkingsgebied. In bijlage vinden jullie alle informatie in
de brochure en op de affiche.

www.woonmaatschappijdenderzuid.be/zitdagen

Voor verdere vragen kunnen jullie altijd terecht bij de collega’s van de dienst
inschrijvingen via inschrijvingen@denderzuid.be
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