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BE-EMPOWERed

Gratis workshops en netwerking voor zorgverleners in de eerstelijnszorg
Dender Zuid
Vallen is een veelvoorkomend probleem bij oudere personen. Ongeveer 1 op
de 3 thuiswonende 65-plussers valt jaarlijks. De gevolgen van een val zijn
ernstig en kunnen leiden tot breuken, kneuzingen en verstuikingen,
bezorgdheid om te vallen, depressie, sociale isolatie en hoge zorgkosten.
Daarom is het extra belangrijk om binnen onze eerstelijnszone in te zetten op
een goed valpreventie beleid.
Eerstelijnszone Dender Zuid neemt deel aan het BE-EMPOWERed project
(https://www.valpreventie.be) van het Expertisecentrum Val- en
fractuurpreventie Vlaanderen (EVV) en de Vlaamse Overheid. Het BE-
EMPOWERed project heeft als doel een betere opname en integratie van een
valpreventie interventie in de dagelijkse praktijk van professionele
zorgverleners en een hogere participatiegraad van 65-plussers.
Binnen dit project organiseert ELZ Dender Zuid in samenwerking met het EVV
twee gratis middagworkshops (2.5u) voor zorgverleners actief in de
eerstelijnszorg van eerstelijnszone Dender Zuid. De eerste workshop gaat over
de multifactoriële valpreventie interventie, doorverwijzing en terugbetaling. De
tweede workshop gaat over motiverende gespreksvoering.
De workshops gaan door op dinsdag 19 en 26 maart van 13u00 tot 15u30.
Vanaf 12u30 wordt er een drankje en broodje voorzien. De zorgverleners van
de regio kunnen zich hier inschrijven voor beide workshops.
De workshops maken deel uit van een onderzoeksproject onder leiding van KU
Leuven. Dit project is beoordeeld en goedgekeurd door de Sociaal-
Maatschappelijke Ethische Commissie (SMEC) KU Leuven [G-2022-5783-
R2(MIN)]. Er zal gevraagd worden om bij aanvang en na 3 maanden een korte
vragenlijst in te vullen.
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Gezocht: artsen, diëtisten en psychologen
gespecialiseerd in eetstoornissen
 

Ben je als arts of diëtist gespecialiseerd in eetstoornissen bij jongeren?
Heb je als psycholoog/orthopedagoog ervaring met begeleiding en behandeling
van jongeren met anorexia nervosa, boulemia nervosa en binge eating
disorder?

Allicht hoorden jullie al van de plannen van de FOD-volksgezondheid en het
RIZIV om een zorgtraject eetstoornissen uit te bouwen voor jongeren tot en
met 23 jaar.

Vanaf 1 februari 2024 kan elke behandelend (huis)arts zo'n zorgtraject
opstarten. De (huis)arts stelt een diagnose van een eetstoornis, zijnde anorexia
nervosa, boulimia nervosa of binge eating disorder, en start een zorgtraject op
met multidisciplinair overleg, waarin een behandelplan wordt opgesteld.
Geconventioneerde klinisch psychologen/orthopedagogen en
geconventioneerde diëtisten kunnen jongeren in dit zorgtraject begeleiden
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Let wel: dit is nog geen aanvraag tot conventionering, maar zo krijgen we zicht
op de aanwezige interesse en expertise in Oost-Vlaanderen. Op basis hiervan
kunnen we een begroting en plan van aanpak opstellen. Iedereen die het
formulier invult, wordt op de hoogte gehouden van verdere ontwikkelingen in de
loop van maart.

Hopelijk voelen jullie de kansen die dit zorgtraject biedt en zijn jullie enthousiast
om mee te stappen in de verdere uitbouw ervan.

zonder remgeld. Voor bijkomend advies en ondersteuning kunnen de
ambulante hulpverleners in de eerste lijn een beroep doen op
een multidisciplinair ambulant supportteam, afkorting MAST.

Hier kan je alle info over de nieuwe conventie eetstoornissen nalezen.
Geïnteresseerd om in te stappen als arts, diëtist, psycholoog of
orthopedagoog? Wens je je expertise kenbaar te maken?

Vul dan dit beknopte interesseformulier in, bij voorkeur tegen 13 maart 2024.

Inspiratiesessie groepsaanbod

 Inspiratiesessies
De conventie eerstelijnspsychologische zorg organiseert twee
inspiratienamiddagen voor iedereen die werken in groepen een warm hart
toedraagt, hierover ervaringen wil delen of graag mee aan de slag wilt gaan in
Oost-Vlaanderen. Eén ervan is gepland op 20 juni in Haaltert.  
Door sprekers aan het woord te laten over het thema, willen we de drempel
verlagen om groepsaanbod op te starten binnen onze conventie. Deze
namiddagen richten zich dan ook op een breed publiek: (geconventioneerde)
psychologen en orthopedagogen, maar ook andere hulpverleners, externe
organisaties en ervaringsdeskundigen zijn welkom om mee te werken aan ons
groepsaanbod. 
Je kan je inschrijven via deze link of via de QR-code op de flyer.
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'Kennismaken met Kunst en cultuur' is een gloednieuwe cursus bij Ligo. 
Heb je interesse voor Kunst in al z'n vormen? Wil je Ninove beter leren
kennen? 
Meld je dan snel aan en neem contact op. 
Tijdens de 10 lessen leer je verschillende kunstvormen kennen, je bezoekt
musea en leert je eigen cultuuruitstap plannen. 
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Alle info is terug te vinden op de website.
Bij vragen? Bel naar 053/78 15 05 
Stuur een mailtje naar info@ligo-zovl.be 
Of kom langs op het secretariaat

Europese Navigate project

Palliatieve Zorg regio Dender neemt met trots deel aan het Europese Navigate
project. Met dit project willen ze thuiswonende 70-plussers met kanker wiens
gezondheidstoestand achteruitgaat, ondersteunen. Getrainde vrijwilligers gaan
tweewekelijks aan huis met de vraag ‘Wat is belangrijk voor jou vandaag?’.
Navigeren en wegwijs maken in de zorg, ondersteunen en een luisterend oor
bieden, is hun centrale rol. Ben jij de vrijwilliger die ze zoeken? 
 

Familiegroep Dementie

promo film vrijwilligers
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“Dementie is meer dan vergeten”  Annelies Saeys Expertisecentrum dementie
Meander.

Expertisecentrum dementie Meander wil de kwaliteit van leven, wonen en zorg
van personen met dementie verbeteren. Dit doen we door personen die actief
zijn in de zorgsector te verbinden en te versterken. We ontwikkelen en delen
expertise, beïnvloeden het beleid en vergroten het bewustzijn in de
samenleving. We streven naar een SAMENleving die met dementie kan
omgaan zodat elke MENS die met dementie te maken heeft, zich gewaardeerd
en ondersteund voelt.

Wanneer? 16 april 2024
Tijdstip? 14u00 tot 16u00
Waar? Sociaal huis Ninove
Flyer
 

Vacatures

RTJ De Tafels is met enkele van onze partners op zoek naar nieuwe
medewerkers:

Zo zijn we samen met CGG Zuid-Oost-Vlaanderen op zoek naar een
eerstelijnspsycholoog die het team van RTJ De Tafels wil versterken
(Regio Aalst, Dender-Zuid);
Samen met Ruyskensveld vzw zoeken we iemand die de rol van
casemanager op zich wil nemen (ook Regio Aalst, Dender-Zuid);
Bijkomend is Ruyskensveld op zoek naar een contextbegeleider.

 
Zie vacatures in bijlage. Wees er snel bij. Sommige vacatures eindigen
binnenkort.
Houd zeker de website van RTJ De Tafels geregeld in de gaten. Daar kan je
ook steeds de openstaande vacatures in samenwerking met onze partners
raadplegen.
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