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Vanaf januari slaan we de handen in elkaar met de lokale besturen van Ninove
en Geraardsbergen om samen de nieuwsbrief vorm te geven. Zo brengen we je
een nog rijker aanbod aan nieuws en updates uit onze Eerstelijnszone.

Maak kennis met onze redactieraad: Tine Platteau, Ninke Groebbens, Dany
Dewitte en Liesbeth Van Cauwenberg. Samen zorgen zij ervoor dat elke editie
boeiend en informatief blijft.

Blijf ons volgen en ontdek wat deze nieuwe samenwerking voor jou in petto
heeft!

Heb je nieuws dat je graag wenst te delen? Dan kan je terecht bij:

- Geraardsbergen: Tine.Platteau@geraardsbergen.be

- Ninove: Ninke.Groebbens@ninove.be

- Eerstelijnszone : info@elzdenderzuid.be

Save the date 2025!
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13 februari
15 mei

18 september
27 november

20 februari
22 mei

11 september
20 november

26 mei

3 oktober

Vacature Dokter9400

Projectcoordinator DOKTER9400
Organisatie:

Huisartsenkring Dr. Hemerijckx, Eerstelijnszone Dender Zuid en de lokale besturen van
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Regio Ninove-Geraardsbergen

Functieomschrijving:

Voor het innovatieve project DOKTER9400 zoeken wij een Projectcoordinator met kennis
van de eerstelijnszorg en expertise in huisartsgeneeskunde. Het project heeft als doel de
toegankelijkheid, kwaliteit en duurzaamheid van zorg in de regio te versterken.

Als Projectcoordinator ben jij verantwoordelijk voor:

e Het ontwikkelen en uitvoeren van een actieplan, inclusief fasering, mijlpalen en
taakverdeling.

e Coordinatie van activiteiten en kwaliteitsmanagement.

e Het inzetten van jouw kennis van het lokale zorglandschap en zicht op huisarts
specifieke uitdagingen om effectieve en duurzame oplossingen te bieden.

e Het onderhouden en benutten van een uitgebreid netwerk binnen de zorgsector,
welzijnsorganisaties en lokale overheden.

¢ Monitoring en evaluatie van projectresultaten.

e Het faciliteren van overleg tussen stakeholders zoals huisartsenkringen,

eerstelijnszones en lokale besturen

Meer info via deze link

Vlaams expertise centrum Alcohol en andere
Drugs

Het Vlaams Expertisecentrum voor Alcohol en andere Drugs (VAD), is de
partnerorganisatie van de Vlaamse overheid voor het preventiebeleid inzake alcohol,
illegale drugs, psychoactieve medicatie, gokken en gamen. In dit kader ontwikkelt VAD

methodieken die breed inzetbaar zijn binnen een eerstelijnszone.

Uw input is van belang om ons aanbod verder te oriénteren en uit te bouwen, zodat het
kan aansluiten bij uw noden. We nodigen u daarom uit om een korte, anonieme

vragenlijst in te vullen via deze link.

De vragenlijst is bedoeld voor zowel codrdinatoren als medewerkers die rond preventie
werken binnen de eerstelijnszones. Meerdere personen per zone kunnen deelnemen. Zou

het mogelijk zijn om de vragenlijst voor eind december in te vullen?

Een overzicht met methodieken voor de welzijns-en hulpverleningssector vindt u hier op

onze VAD website.
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Lotgenotencontact voor rouw en verlies bij
ouderen

Bouw je mee aan een lotgenotencontact voor rouw en verlies bij ouderen ?

Het team senioren van de stad Ninove zoekt vrijwilligers.

Gezocht : medeoprichters en begeleiders voor het lotgenotencontact rouw en
verlies bij ouderen

Vanuit team senioren ervaren we dat veel Ninoofse senioren veel verdriet ervaren door het
overlijden van hun dierbaren (familie, vrienden, huisdier, enz..).

Dit onverwerkt verdriet staat vaak in de weg om deel te nemen aan het sociaal en
maatschappelijk leven. Om de mentale weerbaarheid van Ninoofse senioren te
ondersteunen, starten we met een lotgenotencontact rouw en verlies bij ouderen.

Wat is een lotgenotencontact ?

In een lotgenotencontact kan je met mensen met een gelijkaardige ervaring praten over je
gevoelens. Je vindt herkenning en erkenning bij mensen die hetzelfde meemaakten en het
kan hoopvol en troostend zijn om te horen hoe zij hun overleden dierbare een plaats
blijven geven in hun leven. Het lotgenotencontact rouw en verlies wordt begeleid door een
ervaringsdeskundige en professional.

Opstart

Begin 2025 starten we met een lotgenotencontact rouw en verlies voor de Ninoofse
ouderen.

Aan de opstart van dit lotgenotencontact gaat een denkproces vooraf.

Vandaar zijn we op zoek vrijwilligers die mee willen werken aan de oprichting van dit
lotgenotencontact.

Kennen en kunnen

Binnen het lotgenotencontact zijn er verschillende functies nodig.

We bekijken samen wat jij graag wil en kan doen in deze kerngroep van het
lotgenotencontact.

Je staat er niet alleen voor. Een medewerker van team senioren biedt ondersteuning
tijdens dit proces.

Interesse ?

Voel je aangesproken om dit lotgenotencontact rouw en verlies voor de Ninoofse ouderen
mee op te richten en/of vorm te geven en/of te begeleiden ? Neem gerust vrijblijvend
contact op met team senioren en dan bekijken we samen wat we voor elkaar kunnen

betekenen.

Meer info ?

Sociaal Huis, team senioren, 054 50 50 50, senioren@ninove.be
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Februari 2025

DE DEMOWONING...

WAAROM DE DEMOWONING GEZOND (T)HUIS?

Wist jij dat we maar liefst 85% van onze tijd binnenshuis doorbrengen? Helaas
is die leefomgeving niet altijd gezond en veilig. Denk maar aan de impact van
onvoldoende verse lucht, het gebruik van schadelijke poetsproducten, CO-
gevaar, binnen roken, ....

Veel van deze problemen zijn gelukkig eenvoudig op te lossen. Alleen weten
mensen vaak niet hoe ze hieraan moeten beginnen, wat ze best eerst
aanpakken, of waar ze terecht kunnen voor hulp. Dankzij de demowoning
‘Gezond (t)Huis’ leer je hier alles over!

HOE GAAT HET IN ZIJN WERK?

Met het project ‘Gezond (t)Huis’ wil stad Geraardsbergen in samenwerking
met Logo Dender vzw al haar inwoners op een laagdrempelige manier
informeren gezond wonen. De demowoning toont op een visuele manier
verschillende risico’s voor een gezond binnenmilieu. Gidsen nemen
geinteresseerde bezoekers mee op een interactieve ontdekkingstocht
doorheen de verschillende ruimtes. Als bezoeker ontdek je zo samen een
aantal knelpunten en hoe je deze zou kunnen aanpakken. Daarnaast krijg je

eenvoudige tips en hulpkanalen mee om de gezondheidsrisico’s in jouw
woning te verkleinen of weg te nemen.

Thema’s die aan bod zullen komen zijn onder andere: CO-gevaar, ventilatie
en verluchting, vocht en schimmel, sigarettenrook, productgebruik en
ongedierte.

VOOR WIE IS DE DEMOWONING?

ledereen kan ideeén voor een gezonde woning opdoen in de demowoning!
De woning is toegankelijk voor huurders en eigenaars uit Geraardsbergen,
alsook voor hulp- en zorgverstrekkers die over het thema willen bijleren of op
bezoek willen komen met hun cliénten.

PRAKTISCH

Locatie: Peperkoeken Huisje - Boelarestraat 23 in Geraardsbergen
Periode van bezichtiging: 4 t.e.m. 26 februari 2025
Enkel te bezichtigen op afspraak.

Gidsbeurten zijn aan te vragen via

Wonen@geraardsbergen.be of via marthe.gysels@logodender.be

De Warmste Week 2024

Wat is De Warmste Week?

De Warmste Week is de solidariteitsactie van VRT, die jaarlijks wordt

georganiseerd in de week voor kerst, van 18 tot en met 24 december. Dit jaar
vlammen we voor het centrale thema 'samen vlammen tegen eenzaamheid'.

Ninove

Geraardsbergen
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Wat een jaar hebben we achter de rug! Terwijl we vooruitkijken naar 2025,
nemen we eerst even de tijd om stil te staan bij 2024.

We denken terug aan grootse momenten, plezier en ontdekkingen. Aan hoe we
dingen zagen en misschien nu anders zien.

2025 staat voor de deur, boordevol plannen en nieuwe avonturen. We hopen
dat je er ook weer bij bent!

Graag tot dan, en een gelukkig nieuw jaar!

AND
HAPPY NEW YEAR

EERSTELLINSZONI
DENDER ZUD v
f
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