
Webinar: 
Tools voor patiënten met 

diabetes
27 maart 2025

We starten om 12u30!



Verwelkoming



Verwelkoming

•De webinar wordt opgenomen

• Indien vragen of opmerkingen: via chat

• Initiatief vanuit de werkgroep diabetes

•Diabetesboekjes: enkel voor inwoners van ELZ Noord Antwerpen

(Schoten, Merksem, Ekeren, Luchtbal, Stabroek/Hoevenen, Berendrecht/Zandvliet/Lillo)



Agenda



AGENDA

• Toelichting tools

⚬ Overzicht diabetessystemen (Els Broeckx - diabeteseducator)

⚬ Steekkaart voor de huisartsen (Dr. Tinneke Serneels - huisarts)

⚬ Voorschriften (Dr. Greet Peeters - endocrinoloog ZAS Palfijn)

⚬ Diabetesboekje (Dr. Tinneke Serneels - huisarts)

• Praktische informatie (Sandra Aernouts - ELZ Noord Antwerpen)

• Vragen

• Afronding



Overzicht 
diabetessystemen

Els Broeckx - diabeteseducator 
Wit-Gele Kruis van Antwerpen



De verschillende zorgsystemen diabetes 
anno 2025

￭ OPSTARTTRAJECT DIABETES een jaar in voege
(OST) sinds 1 januari 2024

￭ ZORGTRAJECT DIABETES (ZTD)

￭ DIABETESCONVENTIE (DC)



Opstarttraject diabetes

• Nomenclatuurnummer huisarts om OST aan te vragen
⚬ 400374 (prestatiepraktijk)
⚬ 400396 (medisch huis)

• Voorlopig nog JAARLIJKS aan te vragen –
dus nog GEEN automatische verlenging, zolang geen ZTD of DC



Opstarttraject diabetes
• Voor ELKE persoon met OST is EDUCATIE mogelijk

• Max. 4 sessies educatie op jaarbasis OP VS huisarts, waarvan MIN. 1 SESSIE
door een DIABETESEDUCATOR

• Niet-diabeteseducatoren, die educatie ikv het opstarttraject diabetes 
verlenen, dienen min. 2h/jaar vorming mbt diabetes te volgen

• GEEN remgeld voor 2 sessies diëtetiek (OP VS huisarts) 

• GEEN remgeld voor 2 sessies bij podoloog (vanaf risicogroep 1) (OP VS 
huisarts)

• GEEN remgeld voor jaarlijks preventief TANDARTSbezoek (eventueel wel
ereloonsupplement) – GEEN VS huisarts nodig

• Op elk voorschrift (educatie, diëtetiek, podologie) dient de huisarts het 
nieuwe diabetessysteem toe te voegen (‘OST’)



Zorgtraject diabetes

Sinds mei 2018:

Zelfcontrolemateriaal / meetmateriaal ENKEL voor personen met diabetes in 
een ZTD die behandeld worden met insuline en/of een incretinemimeticum



Zorgtraject diabetes

• GEEN remgeld voor 2 sessies diëtetiek (OP VS huisarts) 

• GEEN remgeld voor 2 sessies bij podoloog (vanaf risicogroep 1) 
(OP VS huisarts of endocrinoloog)

• GEEN remgeld voor jaarlijks preventief TANDARTSbezoek (eventueel wel
ereloonsupplement) – GEEN VS huisarts nodig



Diabetesconventie

Sinds zomer 2023:

Ook voor beperkte groep (30%) van de diabetesconventie groep B (3 tot 
4x/dag insuline) sensortechnologie mogelijk aan volledige terugbetaling

→ beperkt budget waardoor beslissing steeds in overleg met de 
behandelende arts



Diabetesconventie 

• Educatie en diëtetiek zit mee vervat in het revalidatieprogramma van de 
diabetesconventie

• GEEN remgeld voor 2 sessies bij podoloog (vanaf risicogroep 1) 
(OP VS huisarts of endocrinoloog)

• GEEN remgeld voor jaarlijks preventief TANDARTSbezoek (eventueel wel
ereloonsupplement) – GEEN VS nodig







Steekkaart voor de 
huisartsen 

Tinneke Serneels - Huisarts





Kwartaal controle 1





Kwartaal controle 2





Kwartaal controle 3





Kwartaal controle 4





Voorschriften

Greet Peeters - Endocrinoloog ZAS Palfijn



VOORSCHRIFT OPSTARTTRAJECT

NIEUW 

• Educatie: geen voorwaarden leeftijd en cardiovasculair risico

• Locatie educatieverstrekkingen:

⚬ IP = in praktijkruimte (apotheker, diabeteseducator en diëtist)

⚬ H = aan huis bij de patiënt (thuisverpleegkundige)

• max. 4 sessies educatie per kalenderjaar

→ verdeeld over verschillende disciplines naargelang de behoefte

MAAR min. 1 sessie dient door een diabeteseducator verleend te worden

! voor elke discipline apart voorschrift voorzien







VOORSCHRIFT ZORGTRAJECT

NIEUW

• Diabeteseducatie: 

niet voor patiënten in gemeenschappelijke verblijfplaats

niet in een fitnesscentrum

• Voorschrift voor ambulante educatie binnen DC

enkel geldig gedurende 12 maanden vanaf opmaak voorschrift.







VOORSCHRIFTEN

Correct

Volledig

Handig

- voorkomt extra ‘administratieve last’ achteraf

Tip

- ZTD: per jaar 2 ‘gewone’ voorschriften voor materiaal meegeven



Diabetesboekje

Tinneke Serneels - Huisarts













Praktische informatie

Sandra Aernouts -
Stafmedewerker ELZ Noord Antwerpen



TOOLS RAADPLEGEN

• Raadpleeg onze website voor de laatste versie van de tools

• www.elznoord.be

• Rechtstreekse link: www.eerstelijnszone.be/werkgroep-diabetes



www.elznoord.be









DIABETESBOEKJES BESTELLEN

• Via de link op de website

• https://forms.gle/iRAWa9CjJfLZcsYf

• Of scan deze QR-code



SAVE THE DATE

Interdisciplinaire navormingsavond over diabetes:

• Donderdag 23/10/2025 

• 20u00-22u00 (+ nadien vrijblijvende netwerkreceptie) 

in Hof ter Delft in Ekeren

• Programma wordt vastgelegd door de werkgroep diabetes

• Meer info: website of nieuwsbrief

• https://www.eerstelijnszone.be/interdisciplinaire-vormingsavond-over-

diabetes



ACTIVITEITEN UIT NOORD ANTWERPEN





VRAGEN?



Bedankt voor uw aanwezigheid!


