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Eén op vier mensen kampt vroeg of laat met een ernstig psychisch probleem.
De impact daarvan is groot. Similes steunt, adviseert, informeert en
vertegenwoordigt familieleden en naasten van mensen met een psychische
kwetsbaarheid. 
Herstelacademie nodigt jullie uit voor 'Familie in herstel'.
Zowel in Geraardsbergen als in Ninove
Meer info & inschrijvingen
 

Lezing Suïcidepreventie 

Op 10 april organiseren we een lezing door het Vlaams Expertisecentrum
Suïcidepreventie.
De lezing gaat door in ’t Koetshuis in Geraardsbergen en start om 20u.
 
De lezing is gratis.
Inschrijven kan via samenleving@geraardsbergen.be of via 054 31 60 17
 
Er zullen thema’s aan bod komen zoals:
- Hoe herken je signalen?
- Waar kan je terecht voor hulpverlening?
- Hoe ga je om met suïcide?
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Vorming 'traumasensitief hulpverlenen'

Vorming 'traumasensitief hulpverlenen met kinderen en ouders'
 

Vroeg of laat maakt iedereen ingrijpende gebeurtenissen mee. Soms laten die
ervaringen traumasporen na. Wil jij de impact van complex trauma op de
ontwikkeling van kinderen en op het ouderschap beter begrijpen en trauma-
responsiever leren omgaan met kinderen en hun context? Schrijf je in voor de
driedaagse  'traumasensitief hulpverlenen met kinderen en
ouders' georganiseerd door de Vertrouwenscentra Kindermishandeling en
het Vlaams Expertisecentrum Kindermishandeling. Deze praktijkgerichte
vorming, onderbouwd met wetenschappelijke inzichten, zet je op de goede
weg.
De vorming richt zich op alle hulpverleners die werken met jongeren en/of met
gezinnen, dus ook op medewerkers in de kinderopvang (IBO's en
baby's/peuters) of het onderwijs.
Er zijn alvast 5 sessies gepland, in Gent, Brussel en Leuven. Ze vinden plaats
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in mei, juni, september en oktober.
 

De vorming kost 235 euro. Lunch is inbegrepen.  

Meer info nodig? Mail naar info@expertisecentrumkindermishandeling.be. 
Data en inschrijven. 

 

Nieuwe website conventie psy-ovl

Na lang wachten zijn we verheugd om aan te kondigen dat onze nieuwe
website online staat!

De website is terug te vinden op het vertrouwde adres psy-ovl.be. Je vindt er
een up to date overzicht terug van zowel het aanbod voor individuen als voor
groepen. Via de zoekfunctie en het stappenplan op de homepage kunnen
zowel burgers als zorgverleners een handig overzicht vinden van het aanbod in
de buurt. Ook als professional kan je de verschillende
samenwerkingsmogelijkheden onder de conventie bekijken op een aparte
pagina. We nodigen je van harte uit om op ontdekking te gaan!

Dit jaar start er trouwens heel wat nieuw groepsaanbod. Via de
zoekfunctie kan je een greep uit dit aanbod bekijken. Helpen jullie ons mee dit
te verspreiden, door bijvoorbeeld een verwijzing in jullie nieuwsbrief? Zo
kunnen we zoveel mogelijk mensen informeren en hebben groepssessies een
grotere kans om door te gaan. Alvast bedankt!

Symposium 'ERGO(NET)WERKT in de eerste
lijn

Wij nodigen jullie van harte uit voor het symposium ‘ERGO(NET)WERKT in de
eerste lijn’, georganiseerd door Ergotherapie Vlaanderen vzw.
Het symposium vindt plaats op vrijdag 21 maart 2025 (9u30-16u00) in het hart
van Mechelen, namelijk het Predikheren – Goswin de Stassartstraat 88, 2800
Mechelen. 

Benieuwd naar de toekomst van ergotherapie? Ontdek hoe samenwerking en
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doelgerichte zorg in de eerstelijnszorg alle sectoren kan versterken! Tijdens
deze goed gevulde dag staat het versterken van de samenwerking en
informatie-uitwisseling tussen ergotherapeuten in de eerstelijn en daarbuiten
centraal. Het programma biedt een inspirerende mix van: 

Plenaire sessies met boeiende sprekers uit de ergotherapiewereld; 
Interactieve workshops om uw vaardigheden te verdiepen en kennis uit
te wisselen; 
Een posterbeurs om elkaar verder te inspireren; 
Netwerkmomenten om waardevolle contacten te leggen met collega’s. 

 
Praktische informatie 

Datum: Vrijdag 21 maart 2025 
Locatie: Het Predikheren - Mechelen 
Doelgroep: Ergotherapeuten en andere door ergotherapie-geprikkelde
eerstelijnsprofessionals 
Deelnameprijs* 

Studenten: €50 
Leden Ergotherapie Vlaanderen: €65 
Niet-leden Ergotherapie Vlaanderen: €110 

*De deelnameprijs is inclusief broodjeslunch, met koffie, thee en water 
Als bijlage kan u de flyer terugvinden.
Blijf op de hoogte van alle laatste updates omtrent het symposium via onze
website: https://symposiumergonetwerkt2025.eventbrite.be.  
 
Inschrijven 
Wees er snel bij, want de plaatsen zijn beperkt! Een ticket bemachtigen kan
via: https://symposiumergonetwerkt2025.eventbrite.be. Schrijf in voor 11 maart
2025! 
Vragen of nood aan meer informatie? Aarzel niet om contact op te nemen via
info@ergotherapie.be.  
 

Schrijf je in voor een gratis LOES-webinar!

Een goede zorg en opvang voor suïcidale personen realiseren, is een streven
van ons allen binnen de hulpverlening.
Om hulpverleners hierin te ondersteunen ontwikkelde het Vlaams
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Expertisecentrum Suïcidepreventie (VLESP) de Leidraad Opvang en
Evaluatie Suïcidaliteit (LOES).
LOES wordt sinds 2023 in Vlaanderen in het brede zorg- en
hulpverleningslandschap geïmplementeerd.
 
LOES zet in op verschillende aspecten van detectie, zorg en evaluatie bij
suïcidaliteit:

Het biedt hulpverleners handvaten om in gesprek te gaan over
suïcidaliteit.
Vormt een vertrekpunt voor een goede eerste opvang en preventie bij
suïcidaliteit.
Helpt bij de inschatting van de zorgnoden en adviseren van vervolgzorg.
Faciliteert informatieoverdracht en draagt zo bij tot zorgcontinuïteit.
Geeft een aanzet voor het opmaken van een risicoformulering en Safety
Plan

 
We adviseren het doorlopen van de e-learning modules SP-reflex alvorens aan
de slag te gaan met LOES.
 
WEBINAR
VLESP organiseert op regelmatige tijdstippen gratis webinars over het gebruik
van LOES. Het webinar duurt 1,5u en gaat door via Microsoft Teams. Het staat
open voor alle zorg- en hulpverleners (verpleegkundigen, psychologen,
maatschappelijke werkers, ergotherapeuten, artsen…).
In het voorjaar van 2025 staan volgende webinars gepland:
 
 
Donderdag 3 april 2025 (13u30 –
15u00)

Dinsdag 20 mei 2025 (13u30 – 15u00)

 
 
Meer INFO
Op Leidraad Opvang en Evaluatie Suïcidaliteit | Zelfmoord 1813 vind je heel
wat informatie terug over deze tool.
Heb je nog andere vragen mbt LOES, aarzel niet om ons te contacteren via het
contactformulier op de webpagina.
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Behind Endo (Stories)vzw

Maart 2025: Nieuwe bewustwordingscampagne voor endometriose –
"Endo heb je niet alleen"
 
Omdat er nog veel desinformatie en taboes rond de chronische en onzichtbare
ziekte endometriose bestaan, organiseert Behind Endo (Stories) vzw reeds
voor de derde keer haar jaarlijkse fotocampagne om het bewustzijn te
vergroten.
 
Maart is de internationale bewustwordingsmaand voor endometriose, een
chronische en vaak onzichtbare ziekte die 1 op 7 vrouwen treft. Deze cijfers zijn
waarschijnlijk nog een onderschatting. Achter de ziekte schuilt veel
desinformatie en taboe, vooral in combinatie met menstruatie en pijn. Hierdoor
worden diagnoses vaak veel te laat gesteld en blijven patiënten jarenlang
zonder correcte behandeling.
 
Behind Endo (Stories) vzw zet zich elk jaar in om de ziekte zichtbaar te maken
via een fotocampagne, waarbij verhalen en beelden van lotgenoten worden
gedeeld op haar website en sociale media. Het thema van 2025 is: "Endo heb
je niet alleen", om te laten zien dat niemand deze strijd alleen hoeft te
voeren. Ze hopen op deze manier het taboe te doorbreken op het recht op
en de nood aan liefdevolle ondersteuning en begrip vanuit de omgeving.
 
Meer informatie over de campagne is te vinden op
https://behindendo.be/endometriose-heb-je-niet-alleen-2025/.
 

Activiteiten senioren Ninove

Graag brengen we onze activiteiten m.b.t mentaal welzijn nog eens onder de
aandacht:
 
In bijlage de flyers van de volgende activiteiten:
1 Groepstraject piekersessies start 1 april 2025: 2.50 euro per sessie: 8 sessies
2 Infosessie Een blik achter de schermen van een psycholoog : 5 mei 2025 :
gratis
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Heb je interesse? Of ken je mensen die interesse hebben?
 
Schrijf je/jullie gerust in, meer info via de flyer.
Piekersessie
Een blik achter de schermen van een psycholoog

Wijziging Diabetes Opstarttraject - nog geen
automatische verlenging

Normaal zou het opstarttraject diabetes vanaf 2025 automatisch verlengd worden voor patiënten

via de huisarts. Via een nieuwsbrief van de Diabetes Liga hebben we helaas vernomen dat deze

automatische verlenging nog NIET actief was in januari 2025. 

 

 
Wat betekent dit voor u als educator? Dit betekent concreet dat wanneer het opstarttraject nog

niet manueel werd verlengd door de huisarts de consulten in 2025 kunnen geweigerd worden

voor terugbetaling.

 

Weet dat het RIZIV ernaar streeft om tegen 2026 het opstarttraject diabetes automatisch

verlengbaar te maken.

Wij hebben deze communicatie ook verstuurd naar de huisartsen die in onze database zitten (dus

niet iedereen). 

Voor meer concrete informatie over het opstarttraject verwijzen we u naar de website van het

RIZIV. Bij vragen over de terugbetalingen in kader van het opstarttraject verwijzen wij u graag

door naar opstarttraject@riziv-inami.fgov.be.

 

Heeft u vragen of opmerkingen? Neem dan contact met ons op. We helpen u graag!

Telefoon: 0800 93 626

E-mail: info@accu-chek.be

Copyright © 2025 ELZ Dender-Zuid, Alle rechten voorbehouden.

Wilt u wijzigen hoe u deze e-mails ontvangt?

Subscribe Past Issues Translate

https://mcusercontent.com/2bd5e4056e69d6f53be215769/files/53dc20f8-3720-5500-d692-06c3bab374e8/Flyer_Piekersessies_2025_online.pdf
https://mcusercontent.com/2bd5e4056e69d6f53be215769/files/85c8e02f-e061-0d01-c17c-181a2963d78a/Flyer_Een_blik_achter_de_schermen_van_de_psycholoog_5_mei_2025.pdf
http://click.email.accu-chekemail.com/?qs=9306ee77fb208543db3a5e3a1c62127269845480c54cdd947445cf585a24a736cae133cb0fe16041cad5282230fb2b9ed042cf0ac9dc196d
http://click.email.accu-chekemail.com/?qs=9306ee77fb208543db3a5e3a1c62127269845480c54cdd947445cf585a24a736cae133cb0fe16041cad5282230fb2b9ed042cf0ac9dc196d
mailto:opstarttraject@riziv-inami.fgov.be
mailto:info@accu-chek.be
http://eepurl.com/hnfs8P
https://us7.campaign-archive.com/home/?u=2bd5e4056e69d6f53be215769&id=9b4ff9a472
javascript:;


U kunt uw voorkeuren bijwerken of u afmelden voor deze lijst .
Subscribe Past Issues Translate

https://gmail.us7.list-manage.com/profile?u=2bd5e4056e69d6f53be215769&id=9b4ff9a472&e=3c8c675783
https://gmail.us7.list-manage.com/unsubscribe?u=2bd5e4056e69d6f53be215769&id=9b4ff9a472&t=b&e=3c8c675783&c=ae1f5b7912
http://eepurl.com/hnfs8P
https://us7.campaign-archive.com/home/?u=2bd5e4056e69d6f53be215769&id=9b4ff9a472
javascript:;

