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Netwerklunch ELZ Dender Zuid

ZoekK je je weg_in het zorgaanbod voor kinderen en jongeren?
Netwerk GG ADS Advies en Coaching

Start rouwgroep na partnerverlies

Diversiteitsweek 12 - 18 mei 2025

Digitaal inspiratiemoment 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid
Uitnodiging: Ontdek RADAR (29 april, Herzele)

Netwerklunch ELZ Dender Zuid
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- In Geraardsbergen op 15 mei

e Beschut wonen in een nieuw jasje wordt voorgesteld door Nele Hageman
e Homestart wordt voorgesteld door Liesbet Andries

¢ OverKop, Hanna Mertens neemt ons mee in hun werking, aansluitend kan je
OverKop bezoeken

- In Ninove op 22 mei

¢ Vernieuwde vrijwilligers werking van senioren Ninove
¢ Yarcoaching Oost-Vlaanderen

¢ OverKop, Hanna Mertens neemt ons mee in hun werking, aansluitend kan je
OverKop bezoeken

Inschrijven

Zoek je je weg in het zorgaanbod voor kinderen
en jongeren?

Verschillende partners uit het werkveld herkenden dit signaal: er is veel
enthousiasme om hulp te bieden aan kinderen, jongeren en hun omgeving, maar
soms is het onduidelijk waar je precies terecht kunt.

Om hierop in te spelen hebben verschillende partners een overzichtelijk
stroomdiagram ontwikkelt.

Netwerk GG ADS Advies en Coaching

Op 29/04/2025 gaat de intersectorale intervisie door in Ninove in het Sociaal huis —
er is nog plaats dus mensen mogen zich zeker nog inschrijven!
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Leer je graag bij van collega's uit verschillende sectoren?
Deel je graag je eigen kennis?

Advies&Coaching ADS organiseert in 2025 nieuwe intervisiemomenten voor
hulpverleners die in contact komen met mensen met een psychische kwetsbaarheid.

Dit jaar werken we ook 1 keer per regio samen met het Netwerk kinderen en
jongeren (RADAR)

Deelnemers komen uit verschillende sectoren (CAW, GTB, zelfstandig therapeuten,
CGG, mobiele teams, ziekenhuizen, wijkgezondheidscentra, justitiehuizen,...)
waardoor de casus vanuit verschillende invalshoeken bekeken kan worden met
inbreng van alle expertise.

De intervisiemomenten worden per regio georganiseerd en zijn gratis.
Er kan per sessie ingeschreven worden.
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GRATIS DIGITALE VORMING
DINSDAG 20 MEI 2025
12U TOT 13U

)

Netwerk B_J
' Geestelijke Gezondheid
S Advies & Coaching ADS

DE KRACHT VAN PSYCHOSOCIALE REHABILITATIE

PARCOER VZW
Femke Van Wolvelaer en Veerle De Jaegere

In het kader van de vermaatschappelijking van de zorg werden er
in heel Vlaanderen centra voor psychosociale revalidatie opgericht.
Ze vormen een tussenstap tussen de psychiatrie en de “normale”
dagelijkse deelname aan het leven in de maatschappij. Enerzijds
helpen ze cliénten die na een therapeutische behandeling nog
nood hebben aan verdere begeleiding richting het dagelijkse
leven, anderzijds werken ze opnamevoorkomend door mensen met
een psychische kwetsbaarheid extra intensieve ondersteuning te
bieden. De vzw PARCOER is een van die centra en ziet op
dagelijkse basis de positieve impact die deze vorm van zorg heeft.
Tijdens deze netwerk-op-date uiteenzetting nemen we jullie mee
in het verhaal van onze werking en vertellen we wat de
deelnemers kunnen verwachten van een hersteltraject en/of een
arbeidscoaching traject binnen PARCOER. Doorheen de
uiteenzetting hebben we tevens aandacht voor de samenwerking

met eerstelijnsactoren voor, tijdens en na zo’'n traject.

Femke is psycholoog van opleiding en
maakt van bij de start van PARCOER vzw
deel uit van het revalidatie team. Ze legde
mee de funderingen van het
revalidatietraject. Nu geeft ze modules
zoals ‘positieve blik op jezelf’, ‘5G’' en
‘assertiviteit’ en is ook groeicoach voor
enkele deelnemers.

Veerle is arbeidscoach. Zij ondersteunt
mensen om duurzaam stappen te zetten op
de reguliere arbeidsmarkt. Dit kan zowel in Schrijf je in
een oriénterende fase om talenten en
valkuilen te (her)ontdekken, als door
loopbaancoaching.Arbeidscoaching kan
voor deelnemers van het revalidatietraject,
alsook voor iedereen daarbuiten met een
psychische kwetsbaarheid en de wens om
aan de slag te gaan met het levensdomein
'werken en leren'.

Accreditatie is aangevraagd
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Start rouwgroep na partnerverlies

In Lokaal Dienstencentrum De Maretak in Geraardsbergen start een rouwgroep voor
lotgenoten na partnerverlies door overlijden. Maandelijks komt de groep samen.

Lokaal
Dienstencentrum
De Maretak

In LDC De Maretak kan je

terecht voor een goed gesprek

met lotgenoten. Er is maandelijks een
bijeenkomst. Door het wederzijds
begrip en (h)erkenning kan dit je op
weg helpen doorheen je rouw.

De gesprekken vinden plaats onder
professionele begeleiding, in
samenwerking met vzw ConTempo.
Contact: 0468 5104 45

Data bijeenkomsten 2025:
11/04, 16/05,

13/06, 12/09,

10/10, 14/11,

5/12

Diversiteitsweek 12 - 18 mei 2025

Tijdens de diversiteitsweek gaan er in Geraardsbergen heel wat initiatieven door. In
Een greep uit het aanbod:

Werken aan verbinding door cultuursensitief handelen (maandag 12 mei om 9
uur in het Centrum Welzijn, Kattestraat 27)_

Voor wie?
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nieuw zijn in het werken in een diverse context en in direct contact staan met mensen
met een diverse achtergrond.

Programma

Het contact met mensen met een migratieachtergrond kan een uitdaging vormen. Er
is meer ruimte voor misverstanden en dat kan leiden tot een moeilijke samenwerking.
Met een diverssensitieve houding doe je je werk op een authentieke, menselijke
manier en is er a andacht voor wederzijds respect.

Na deze workshop:

Ken je de belangrijkste uitgangspunten rond diversiteit.

Heb je zicht op verschillende invalshoeken rond samenwerken in diversiteit.

Ben je meer bewust van de rol die je eigen referentiekader kan spelen en leer
ook stil te staan bij andere referentiekaders.

Heb je een breed zicht op de belangrijkste vaardigheden die nodig zijn om
diverssensitief te handelen.

We bieden geen magische formules, maar samen zoeken we hoe je stap voor stap
kan werken aan verbinding

Omstaanderstraining (dinsdag 13 mei om 19 uur in het Koetshuis)

Op de bus, in de supermarkt op het speelplein, in de school, jeugdvereniging of
sportclub: iedereen krijgt wel eens te maken met ongewenst gedrag, met
discriminerende of racistische uitspraken. Toch blijven we vaak passief als getuige
van ongewenst gedrag.

Tijdens deze training:

e leer je wat het omstaanderseffect is en wat het moeilijk maakt om als
omstaander te reageren op ongewenst gedrag.

o staan we stil bij de verschillende stappen in het beslissingsproces om al dan
niet te tussen te komen.

e |leer je vijf strategieén in te zetten om veilig en effectief te reageren op
ongewenst gedrag.

Lezing Pim Lammers rond LGBTQI+ (donderdag 15 mei om 19.30 uur in
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e Pim Lammers (1993) schrijft voor volwassenen én voor kinderen. Begin 2017
verscheen zijn debuut Het lammetje dat een varken is (illustraties: Milja
Praagman). Het prentenboek werd bekroond met een Zilveren Griffel en
daarmee werd Pim de jongste Griffel-winnaar in de geschiedenis van de prijs.
Inmiddels heeft hij verschillende titels op zijn naam staan, waaronder een groot
aantal kinderboeken over gender- en seksuele diversiteit. In 2022 ontving hij
voor zijn inspanningen voor een diverser kinderboekenlandschap een van de
eerste Boer Boris Premies. Voor volwassenen schrijft Pim poézie, korte
verhalen en persoonlijke reportages. Ook werkt hij als vertaler van
kinderboeken en als recensent voor onder andere de Wing en
Queerboeken.nl.

Inschrijven kan via samenleving@geraardsbergen.be of via 054 31 62 10.

Digitaal inspiratiemoment 10-daagse van de
Geestelijke Gezondheid

Van plan om mee te doen aan de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid? Nog
op zoek naar inspiratie? Neem dan deel aan het Vlaamse digitaal inspiratiemoment.
Georganiseerd door Gezondheidsmakers, Te Gek!? en Vlaams Instituut Gezond
Leven.

Agenda

e Jaarthema: omgaan met moeilijke momenten

Taboedoorbreking

Wat als het echt heel moeilijk wordt?
Hoe deelnemen?

Inspirerende voorbeelden

Tijd voor vragen
Wanneer?

e Dinsdag 29 april 2025, van 13u tot 14u
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¢ Online, via Teams
Inschrijven?

e Schrijf je hier in. Vanaf 22 april ontvang je een Teams-link.

Uitnodiging: Ontdek RADAR

Graag maak ik u attent op de infosessie ‘Ontdek RADAR’ die zal plaatsvinden op
dinsdag 29 april in De Wattenfabriek, Herzele.
Die namiddag presenteren de medewerkers van RADAR hun volledige aanbod voor

kinderen en jongeren uit Oost-VIaanderen met psychische noden.

RADAR is een Oost-Vlaams samenwerkingsverband dat zich richt op alle
professionals die werken met kinderen en jongeren en bezorgdheden hebben over
hun mentaal welzijn: psychologen, psychiaters, therapeuten, huisartsen,
(zorg)leerkrachten, leerlingenbegeleiders, CLB-medewerkers, sociaal assistenten,
politie, hulpverleners...

RADAR biedt hulp aan huis, op school of elders voor kinderen en jongeren met
psychische noden:

¢ Vroege hulp: voor kinderen en jongeren met nog beginnende of onduidelijke
psychische problemen (Connect)

¢ Snelle hulp: voor kinderen en jongeren met een plots verergerd psychisch
probleem (Crisis)

¢ Gedeelde hulp: voor kinderen en jongeren met complexe psychische
problemen (Care, Casemanagement, Proeftuin Jonge

kind, Proeftuin transitieleeftijd, Ondersteuning jeugdhulp)

RADAR biedt ook terugbetaalde psychologische sessies, een aanbod rond
eetstoornissen en ondersteuning voor professionals:

e Terugbetaalde sessies bij een klinisch psycholoog of orthopedagoog voor
kinderen en jongeren via de conventie eerstelijnspsychologische zorg

e Aanbod bij eetstoornissen:
o zorgtraject voor kinderen en jongeren;
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expertiseversterking, ontmoeting en verbinding (Crosslink)

Als eerstelijnsezone Dender-Zuid is deze infonamiddag misschien interessant voor u
of uw collega’s. Aarzel dan ook niet om deze info verder te verspreiden.

Het volledige programma is terug te vinden op onze website.

Inschrijving is gratis en kan via deze link.

DE WATTENFABRIEK, HERZELE

ONTDEK RADAR

DINSDAGNAMIDDAG 29 APRIL 2025

Wanneer?

Dinsdagnamiddag 29 april 2025, van 12.30 uur tot 16.30 uur
Waar?

De Wattenfabriek

Solleveld 35

9550 Herzele

Programma

Ontdek het volledige programma op radar.be
Inschrijven?

Ik schrijf me in!

Copyright © 2025 ELZ Dender-Zuid, Alle rechten voorbehouden.

Wilt u wijzigen hoe u deze e-mails ontvangt?
U kunt uw voorkeuren bijwerken of u afmelden voor deze lijst .
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