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Wat is Bewegen Op Verwijzing?
Bewegen Op Verwijzing (BOV) helpt inactieve mensen op weg naar een beweeglijker
leven. Het is een persoonlijk coachingtraject dat zich kenmerkt door een
professionele en motiverende coach, een beweegplan op maat en nauwe opvolging.
Als zorgverlener kan je bepaalde patiënten of cliënten doorverwijzen naar dit
beweegtraject. Welke patiënten/cliënten precies? Eenvoudig: iedereen die
de aanbevelingen van beweging en lang stilzitten niet haalt.
Ken je de terugbetalingsmogelijkheden al?
Vanaf 2025 betalen meerdere mutualiteiten je kosten voor een BOV-coach
volledig of gedeeltelijk terug. Zo kan jouw patiënt of cliënt voordelig terecht bij een
coach die samen met hen een persoonlijk beweegplan opstelt.
Benieuwd welke mutualiteit een terugbetaling voorziet? Check het op de website van
Gezond Leven.

Maak kennis met Emma Van Gucht, nieuwe Bewegen Op Verwijzing-coach in
Ninove en Geraardsbergen!
 
Ik ben Emma, Bewegen Op Verwijzing-coach voor Geraardsbergen en Ninove. Ik
koos om Bewegen Op Verwijzing-coach te worden omdat het perfect aansluit bij mijn
missie om mensen actiever en gezonder te maken. Ik denk dat het voor veel mensen
moeilijk is om meer te bewegen omdat ze bij beweging denken aan intensieve
sporten. Terwijl bewegen zoveel meer is. Zo maken kleine aanpassingen in je
dagelijkse routine al een verschil.
Bewegen Op Verwijzing is er voor iedereen die meer wil bewegen, maar niet goed
weet hoe te beginnen. Samen werken we aan een beweegplan dat past bij de
persoonlijke situatie en behoeften. Geen grote veranderingen, maar kleine haalbare
doelstellingen die stap voor stap geïntegreerd kunnen worden in het dagelijks leven.
Daarom zou ik iedereen aanraden om in het Bewegen Op Verwijzing-traject te
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stappen!

Emma Van Gucht
0472 62 32 41
emma.vangucht@bewegenopverwijzing.be

Sporthal De Veldmuis, Felicien Cauwelstraat 39, 9500
Geraardsbergen
Sociaal Huis van Ninove, Burchtstraat 46, 9400
Ninove
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