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Eerstelijnszone Dender Zuid

Save the Date studiedag

SAMEN VOORBIJ HET TRAUMA
OVER DE KRACHT VAN SAMENWERKING IN
PREVENTIE EN HERSTEL

Wanneer : 5 december 2025
Waar:CC De Plomblom Ninove

Keynotelezing en dialoog met Em.
Prof. dr. Peter Adriaenssens
“Trauma en veerkracht in kwetsbare
levens”

Namiddag Workshops .
Workshop 1 - De Kindreflex

Workshop 2 - Ontwikkelingstrauma begrij p@,
Workshop 3 'Veerkrachtondersteuning' )
Workshop 4 Kopp/Koap (onderwijs)

GER%‘EEES Sopsin { Wimen 5 "., Huis van
#% hetKind

Inschrijven kan vanaf september
Het volledige programma is terug te vinden op onze website.

Studiedag GGZ ELZ Dender Zuid
"Ouderenzorg verbindt en beweegt"



https://www.eerstelijnszone.be/save-date-512-samen-voorbij-het-trauma
http://eepurl.com/hnfs8P
https://us7.campaign-archive.com/home/?u=2bd5e4056e69d6f53be215769&id=9b4ff9a472
javascript:;

Subscribe Past Issues

"Ouderenzorg verbindt en beweegt"

Wanneer: 3/10/2025
Waar: Arjaan Theater -)C De Spiraal Geraardsbergen

Voormiddag

Elisabeth Vander
Stichele

Luc Van de Ven Teun Toebes

Internationaal
Ouderenpsycholoog- . ;
hoth Geriater - Seksuologe zorgvernieuwer met een
psychotherapeut missie

Psychologische verbinding SEkSgigfrl;e]ht;n;gzg?t oij Anders Kijken is Anders

en ouder worden doen

noodzaak?

Namiddag: SAMEN danst BETER

Dansen als ultieme vorm van verbinding! Tijdens deze wervelende dansnamiddag nodigen
we ouderen én zorgverleners uit om samen in beweging te komen en de kracht van muziek

en dans te ervaren.

Het volledige programma:
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-dender-zuid

Inschrijven

Programma op onze website
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Interprofesionele training
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Interprofessionele training

Ben jij een eerstelijnsprofessional binnen ELZ Dender Zuid ?

Wil jij leren hoe je een patiént/cliént kan motiveren tot
gedragsverandering? EERSTELLNSZONE

Wil jij meer weten over de methodieken HALT2Diabetes, ]
Bewegen Op Verwijzing en valpreventie?

Dan is deze training iets voor jou! Schrijf je nu in!
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E-learning Workshop Terugkom-
moment
Digitaal te Datum: 18/09/2025
volgen via Locatie: Provinciaal D“t""r': 16_/1_0/2025
vivelacademie.be Domein De Gavers Locatie: Digitaal
Geraardsbergen
L VIVEL Vdpreventie soveesiss GEZOND Y2 onancivamacers
” P ? NS
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Deze interprofessionele training is gratis!
Waarom mag je dit niet missen?

Leer hoe je écht impact maakt op de gezondheid van je
patiénten/cliénten

Ontvang praktische tools om motiverende gesprekken te voeren
Werk samen met collega-professionals uit jouw regio

Krijg inzicht in de specifieke uitrol van preventiemethodieken

Deze training is speciaal voor een multidisciplinaire groep (15-25 deelnemers)
en aangepast aan de “Dender Zuid context”.

V'

»t Mis het niet en schrijf je snel in! ¢ Inschrijven via deze link

Let op: de vorming is gratis maar bij niet tijdig uitschrijven is er een
annuleringsfee van 25 euro.
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71 Deelnamecertificaat en accreditatie voor artsen, apothekers en
kinesitherapeuten

Deze training werd ontwikkeld door VIVEL - Vlaams Instituut voor de Eerste
Lijn, Diabetes Liga, Vlaams Instituut Gezond Leven, Gezondheidsmakers vzw
en Expertisecentrum Val -en fractuurpreventie Vlaanderen.

Caruna

Wij ondersteunen als ELZ “Caruna” die zowel in Geraardsbergen als in Ninove
een moment organiseren om met de burgers een maatschappelijk debat aan te
gaan over de plaats van zorg in onze samenleving. Meer info via
https://caruna.be/traject.

Wij nemen de lokale noden en signalen mee in onze omgevingsanalyse.
Graag mee bekendmaken!

Flyer Geraardsbergen

Elyer Ninove

Groepsaanbod voor kinderen en ouders

Samen met het CAW Oost-Vlaanderen hebben de drie 1G1P-werkingen —
Krachtgericht Waas en Dender, Samen1Plan Gent-Scheldekracht en RTJ De
Tafels — de handen in elkaar geslagen om een nieuw groepsaanbod uit te
werken voor kinderen en ouders.

Met dit aanbod willen we inspelen op gedeelde noden en krachten binnen
gezinnen, en tegelijk ontmoeting en ondersteuning op een toegankelijke manier
mogelijk maken. Graag vragen we of dit aanbod opgenomen kan worden in
jullie nieuwsbrief, zodat zoveel mogelijk gezinnen en betrokken hulpverleners
bereikt worden.

In bijlage vinden jullie twee folders:

« Een folder gericht op kinderen
» Een folder gericht op ouders
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werkingen oproep 4

De conventie “psychologische zorg in de eerste lijn” zet sinds 2024, naast het
verstrekken van kortdurende zorg, ook in op ondersteuning van
eerstelijnsactoren o.a. via themagerichte toelichting/vorming/workshop
en themagerichte intervisies. Dit met als doel eerstelijnsactoren (huisartsen,
maatschappelijk werkers, vroedvrouwen, verpleegkundigen,...) te versterken in
de interventies die zij zelf kunnen ondernemen (ter ondersteuning van de
burgers met lichte tot matige psychische problemen).

Bent u op zoek naar een dergelijk aanbod maar weet u niet waar u deze
zoektocht kan starten?

De Netwerken Geestelijke Gezondheid in uw regio (RADAR, GG ADS)
ondersteunen u graag in deze zoektocht.

U kan hiervoor in uw regio terecht bij:

Crosslink — RADAR (Kinderen en jongeren): 09/397 09 48 of
crosslink@radar.be

Advies en coaching ADS (volwassenen): 0499/90 49 44 of
via advies.coaching@ggzads.be

Lezing "Een waardig levenseinde™



https://www.radar.be/
https://www.ggzads.be/
https://www.radar.be/crosslink/
https://www.ggzads.be/vorming
mailto:advies.coaching@ggzads.be?subject=Aanvraag%20vorming
http://eepurl.com/hnfs8P
https://us7.campaign-archive.com/home/?u=2bd5e4056e69d6f53be215769&id=9b4ff9a472
javascript:;

Subscribe Past Issues Translate ¥

Lezing
Wim Distelmans

EEN WAARDIG

24 SEP 2025

20 uur - LDC De Maretak (Groteweg 27)

1 A
e GERAARDS
Gratis toegang ;
Inschrijven via samenleving@geraardsbergen.be ! BE R G E N
of 054 316017
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Brochure cursusaanbod Ligo

Ons nieuw cursusaanbod is gekend. En mensen kunnen zich dus inschrijven.
Hoe?

Bel naar het secretariaat (053/78 15 05), kom langs of ga naar onze website:
www.ligo-zovl.be

Flyer

Videoreeks 'Lust op leeftijd'

Seksualiteit en intimiteit bij ouderen blijft vaak onbesproken, zowel thuis als in
woonzorgcentra. De nieuwe videoreeks rond het project 'Lust op leeftijd' wil
daar verandering in brengen. Ouderen uit Belgié en Nederland delen
openhartig hun ervaringen, verlangens en twijfels over seksualiteit en intimiteit
in een reeks korte, krachtige video’s.

www.vlaamse-ouderenraad.be

"De reeks is geschikt als educatief materiaal voor professionals binnen de zorg
en het onderwijs én voor beleidsmakers, maar wil voornamelijk het
maatschappelijke debat op gang brengen."
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Wilt u wijzigen hoe u deze e-mails ontvangt?
U kunt uw voorkeuren bijwerken of u afmelden voor deze lijst .
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