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Adres
Burchtstraat 46, 9400 Ninove

Telefoon
Bel 054 50 50 50 en vraag naar :

Team Senioren

E-mail
senioren@ninove.be

Website
sociaalhuisninove.be/senioren



https://www.sociaalhuisninove.be/senioren

Seniorenloket |i

Voor wie?
Informatiepunt voor 65-plussers, familie en
mantelzorgers

- Mantelzorgpremie

- Aanvraag parkeerkaart personen met handicap
- Informatie & advies rond welzijn en zorg

- Rechtenonderzoek

- Psychologische hulpvragen

- Inschrijvingen activiteiten team senioren

- Info jubilarissen & ouderenadviesraad

senioren@ninove.be




Huis van de Senior — 19/11

« Informatie- en ontmoetingspunt: elke voormiddag in het Sociaal Huis, behalve op vrijdag

=» Bemand door vrijwilligers en ondersteund door professionals

=» Senioren informeren en wegwijs maken bij allerhande vragen

=>» \WWarm doorverwijzen en in contact brengen met partners, hulpverleners, organisaties
=>» Snel de weg helpen vinden naar het juiste aanbod

=» Informeren over ontmoetingsmomenten, activiteiten en infosessies

« Huisbezoekvrijwilliger: voor senioren die zich niet kunnen verplaatsen naar het sociaal huis en zonder netwerk
« Babbellijn: voor senioren die minder mobiel zijn, weinig contacten hebben en nood hebben aan babbel.




Huis van de Senior - Toekomst

Een LEIFantenne zet zich in om de brug tussen LEIF, verenigingen en burger kleiner te maken.
» Burgers informeren over zorgplanning en het levenseinde

* Hulp bij het invullen van de wilsverklaringen

Mensen onbevooroordeeld informeren over alle beschikbare beslissingen en behandelingen bij het levenseinde.
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=>» Vrijwilligers ondersteund door Palliatieve Zorg Regio Dender vzw




Dementievriendelijke gemeente

Taboedoorbreking:

Sensibiliseren via gratis films en theater in CC De Plomblom
Genuanceerde beeldvorming:

Respectvolle communicatie en tips via doorverwijskaartje
Informatieverspreiding:

Info via Meander, familiegroep dementie, seniorenloket, brochures, huisartsen
Kennisdeling:

Vormingen en infosessies voor meer begrip en ondersteuning
Participatiekansen:

Actieve betrokkenheid via welzijn, cultuur, toerisme en lotgenotencontact
Hulpmiddelen:

Ondersteuning met verlies- en dementiekoffer en verdere begeleiding

0 Meer info omtrent dementie in onze brochure: dementiebrochure

Dementie

je staat er niet alleen voor



https://www.sociaalhuisninove.be/dementie-brochure

Inloophuis dementie

« Toegankelijke informatie en ontmoeting in huiselijke sfeer

* Voor mensen met (een vermoeden van) dementie, hun naasten
en mantelzorgers

* 1 vaste namiddag per maand
« Laagdrempelige plek — “Huiskamergevoel”
« 20 a 30 personen

* Aangevuld met samenkomst Familiegroep Dementie en
activiteiten

« Stuurgroep: zorgprofessionals + Alzheimer Liga Vlaanderen +
Expertisecentrum Dementie

Werkgroep: zorgprofessionals + vrijwilligers

V

INLOOPHUIS DEMENTIE

= Wie kan/wil mee brainstormen/ondersteunen?




Mobitwin

Voor wie ?

Personen met
problemen met
vervoer en
woonachtig in
Ninove én een
beperkt
inkomen.

.

%

Vb : consultatie bij dokter, familiebezoek, supermarkt, kapper, tandarts...
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Door wie ?
Vrijwilligers
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><] mindermobielencentrale@ninove.be
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Wanneer ?

Twee dagen op
voorhand de rit
aanvragen

0,40€ per km
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Eerst lidgeld betalen!
Geen ziekenvervoer



Ergo aan huis |
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Voor wie ? Hoe ? Wat ?
: Je leert stap
65+ Maak een Eén van onze
. voor stap hoe
plussers in afspraak ergotherapeuten Soel
Ninove . _ . komt aan huis om . je een
Telefonisch jouw situatie te activiteit
of bespreken eenvoudiger
0 Grati . P en veiliger
1aS e-mail kunt uitvoeren
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Ontmoetingcentra

De Fontein (Centrum Ninove)

In het ontmoetingscentrum kunnen actieve senioren (60+) die nog thuis wonen mekaar

ontmoeten, samen ontspannen, bewegen of lessen volgen.
Hier kunnen senioren ook een maaltijd nuttigen tijJdens de weekdagen.

Contact via 054 50 57 89 of fontein@ninove.be.

De Plosj (Denderwindeke)
In ontmoetingscentrum Plosj kunnen actieve senioren (60+) die nog thuis

wonen mekaar ontmoeten, samen ontspannen, bewegen of lessen volgen.
Contact via 054 50 57 89 of plosj@ninove.be.



https://www.sociaalhuisninove.be/tel054505757
mailto:fontein@ocmw.ninove.be
tel:054505789
mailto:plosj@ninove.be

Mentaal welzijn

Ninove Troost

Lotgenotencontact bij verlies en rouw

® Wat?

Een veilige plek om gevoelens te delen rond verlies of rouw. ®

Verbinding met anderen in een warme, hoopvolle sfeer. N I n ove
Voor wie?

95-plussers die wonen in Ninove

Erkenning, steun en verbondenheid ervaren met lotgenoten. I R ' 's I

@ Doel:
Activiteiten: .

*Informele bijeenkomsten (max. 12 deelnemers) Lotgenoten rouw en verlies 55+

*Infosessies en ontspannende activiteiten (max. 40 deelnemers)

+Altijd met professionele begeleiding




Ouderenadviesraad |

Spreekbuis voor de Samenwerking
Ninoofse senioren seniorenverenigingen
S | ¥ g
Seniorenbal Seniorenweek
De Linde, Meerbeke. 17 november tot 21 november

2025




2 AN
NE
o

Seniorenverenigingen

Okra Aspelare - Voorde: secretaris Romain Haelterman
Contact via 0495 21 79 80 of haelterman.romain@skynet.be
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Okra Ninove: secretaris Monique Ravyst
contact via 054 33 60 93 of willy.vanpaepegem@skynet.be

Okra Meerbeke: voorzitter Maria De Boeck
Contact 054 33 69 55 of 0468 33 74 91

Neos: voorzitter Danny Schoon
Contact via: 054 33 87 94 of Danny.schoon@telenet.be

S-plus: voorzitter Stefan Mertens
0478 27 92 53 of mertensstefan@telenet.be

Vlaamse actieve senioren VI@s: voorzitter Rita Cornelis
Contact via 0493 93 24 24 of cornelisrita1951@gmail.com

Dovenvereniging
Contact via doseninove@hotmail.com of madroeshoudt@telenet.be



mailto:haelterman.romain@skynet.be
mailto:willy.vanpaepegem@skynet.be
mailto:Danny.schoon@telenet.be
mailto:cornelisrita1951@gmail.com
mailto:doseninove@hotmail.com
mailto:madroeshoudt@telenet.be

Nog vragen ?
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