
EERSTELIJNSPLATFORM
LICHTERVELDE

3 april 2025





AGENDA 3/4/2025 - LICHTERVELDE

12:00 Verwelkoming door Jo Craeymeersch, Eerstelijnszone 
Midden W-Vl.

12:05 Leif door Eric Swaenpoel (Coördinator Leifpunt

Roeselare)

12:25 Outreach project wijkwerken door Katrien Casteleyn

(Midwest ism VDAB)

12:40 Samenwerkingsverband Jeugdhulp 1Gezin 1Plan aan 

zet (Isabelle Verstraete)

12:55

13:15

Voorstelling eerstelijnspsychologe Tine Braeye en 
nieuwe webstek Elpen.be

Netwerkmoment



LEIF
DOOR ERIC SWAENEPOEL - LEIFPUNT



LevensEindeInformatieForum



Doelstelling 
-Informeren en sensibiliseren rond waardige levenseindezorg en
voorafgaande zorgplanning

- Via gesprek en voordracht    



Doelpubliek

- burgers
- patiënten
- zorgverleners



“Sterven doen we allemaal”

We plannen heel veel in ons leven,  maar niet ons afscheid… 
Het leven heeft nochtans één zekerheid :



Hoe sterven we ?

- plots (+/- 50000 )

- door een medische beslissing (+/- 60000) bv. het stoppen
van een zinloos geworden behandeling….

- andere oorzaak (zelfdoding, verkeersongeval,…) (+/-6000)



Waardig levenseinde: betekenis

- ellende en zinloos lijden vermijden

- vermijden van betutteling en/of therapeutische hardnekkigheid



Waardig levenseinde: hoe?

- voorafgaande zorgplanning

- zelfbeschikkingsrecht over persoonlijke zorg bij het levenseinde



Enkele patiëntenrechten:

- recht op een verstaanbare en waarheidsgetrouwe diagnose en 
prognose

- na correcte informatie : toestemming of weigering van behandeling

- recht op een tweede opinie

- recht op inzage van persoonlijk medisch dossier



Wat bij wilsonbekwaamheid ?

Vooraf invullen van een “Negatieve Wilsverklaring”

- in overleg met je naasten en je huisarts

- aanstellen van een wettelijke vertegenwoordiger

- toevoegen aan het medisch dossier bij je huisarts



Euthanasie

Levensbeëindiging op verzoek = actueel euthanasieverzoek

Bv.  “Ik, Jules Lowie, wens dat er op mij euthanasie wordt toegepast”

Datum                                      Handtekening 



Wettelijke voorwaarden euthanasie

- meerderjarige is wilsbekwaam   

- minderjarige is oordeelsbekwaam + toestemming ouders (enkel fysisch lijden)

- ondraaglijk lichamelijk en/of psychisch lijden als gevolg van een ongeneeslijke, 
medisch uitzichtloze aandoening

- verzoek om euthanasie meermaals stellen

- geen sociale druk; volledig zelfstandig en weloverwogen



Euthanasie bij onomkeerbare coma

“Document voorafgaande wilsverklaring euthanasie”

- wilsbekwame burger

- twee getuigen (één geen materieel belang/geen erfgenaam ) 

- vertrouwenspersoon ziet toe op de wilsuitvoering

- nu onbeperkt geldig (vroeger om de 5 jaar hernieuwen)

- niet verplichte registratie kan bij de gemeente



Wat kan je nog op voorhand regelen?

- donatie lichaamsmateriaal : registreren! (3 manieren)

- lichaam schenken aan de wetenschap (bij de universiteiten)

- verklaring inzake de wijze van “teraardebestelling” :

* levensbeschouwelijke invulling ceremonie (vrijzinnig, katholiek…)  
* begrafenis of crematie
* registreren bij de gemeente!



LEIFplan

Te verkrijgen in

- uw apotheek

- huisvandeMens 



Palliatieve zorg : doel

niet = genezen
wel = leven comfortabel maken en levenskwaliteit zo maximaal mogelijk houden      
door : 

-opvang van fysieke klachten en symptomen

-aandacht voor het gevoelsleven

-sociale begeleiding

-spirituele zorg



Palliatief netwerk “De Mantel”

- thuiszorg

- ziekenhuis

- WZC

- Dagcentrum De Kade   



Enkele nuttige adressen
- LEIFpunt Roeselare
Gasthuisstraat, vlak naast Handelsstraat 1(voormalig Moederhuis)
° elke 2de en 4de woensdagvoormiddag van de maand 
° enkel op afspraak 0479/73 06 36 (iedere werkdag tss 9u en 12u) 

- Uitklaring levenseindevragen
mdbrugge@leifwestvkaanderen.be

0471/ 83 90 10 (elke werkdag tss 11u en 12u /enkel voor een afspraak op de 
medische consultatie)

- huisvandeMens 
Godshuislaan 94 Roeselare, 051/ 26 28 20, roeselare@demens.nu

mailto:mdbrugge@leifwestvkaanderen.be


OUTREACH PROJECT WIJKWERKEN
DOOR KATRIEN CASTELEYN – MIDWEST 
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1GEZIN 1PLAN AAN ZET
DOOR ISABELLE VERSTRAETE – MIDWEST 



Samenwerkingsverband Jeugdhulp 



Wat is

1Gezin 1Plan Aanzet



1Gezin 
1Plan Aanzet

• 5 ELZ: Houtland-Polder, Westkust & 
Polder, Westhoek, Midden WVL en RITS
• Samenwerking om de jeugdhulp
dichter en sneller bij de gezinnen te
brengen.
• 7 sectoren: AWW, CGG, Kind & Gezin, 
CLB, Drughulp, VAPH, Jongerenwelzijn,
• Met ondersteuning van lokale
besturen: DVV Westhoek en DVV Mid-
West





Werkgevers 



Organogram

Intersectorale stuurgroep

Algemeen Coördinator

Regionaal

Teamcoördinator

Westhoek

A&O team

Coachingteam

Regionaal

Teamcoördinator

Midwest

A&O team

Coachingteam

Werkgeversoverleg

Financiële 
werkgroep

MAT

Sectoren en 
organisaties



1 Gezin 1Plan in Vlaanderen



Aanbod van

1Gezin 1Plan Aanzet



Situering van 1Gezin 1Plan AanZet

1G1P



DOELGROEP

1. Het gaat om gezinnen waarbij: 

Problemen in de opvoedingssituatie (in de ruime zin van het woord) centraal staan 

Mobiele/ambulante begeleiding voldoende antwoord biedt op de vragen en noden van 
kinderen en hun gezin

Er een basisbereidheid bij het gezin aanwezig is om aan de slag te gaan met de 
aanwezige vragen en zorgen (= vrijwillige hulpverlening)

2. Gezinnen moeten gedomicilieerd zijn in ons werkingsgebied

1Gezin 1Plan AanZet



1Gezin 1Plan AanZet

UITGANGSPUNTEN

Breed, generalistisch
Kracht-, vraag- en oplossingsgericht
Gezins- en netwerkversterkend
Kortdurend en laag-intensief
Intersectorale expertise
In afstemming met de aanwezige partners
Snelle opstart = binnen de maand een eerste contact 

met het gezin
Gratis



1Gezin 1Plan AanZet

= Een brede vorm van ondersteuning aan kinderen, jongeren en hun gezin op
diverse levensgebieden, om een warm en veilig opvoedingsklimaat voor
kinderen en jongeren mogelijk te maken, door

Eerstelijnspsycholoog Gezinscoach 
(ELP)

Ervaringsdeskundige
Outreachend consulter



Eerstelijnspsycholoog

vraagverheldering, indicatiestelling en overbrugging

Licht tot matige psychische klachten

Kortdurend: 4 tot 8 sessies

Kosteloos

Ambulant: dicht bij de kinderen en jongeren

Maximale betrokkenheid in het zorgtraject

Netwerkgericht werken

Intervisie vanuit moederorganisatie



Gezinscoach

Intersectoraal samengesteld team

Eén gezinscoach per gezin – met ondersteuning van een schaduwcoach

Laagintensief: 1 huisbezoek om de 2 à 3 weken, naast netwerkoverleggen

Kortdurend: zo kort als mogelijk, zo lang als nodig met een max. van 10 huisbezoeken

Mobiel: aan huis

Maximale betrokkenheid van het gezin bij het zorgtraject

Een dynamisch en flexibel zorgtraject met een gezinsplan als middel.

Ondersteuning door een ervaringsdeskundige.



Ondersteunende rollen

Ervaringsdeskundige in de armoede & sociale uitsluiting

Een brug bouwen tussen hulpverlening en gezin

Ondersteunen van een traject van een gezinscoach, geen eigen 
traject

Toeleiding van gezinnen naar ontmoetingsplaats, kansenorganisaties, 
nazorg.

Wordt ingezet door een gezinscoach/ELP

Gaat aan huis

Afspraken zijn in afstemming met het gezin



Ondersteunende rollen

Outreachend consulters

• Ondersteunen van hulpverleners in het 
omgaan met verontrustende situaties

door: - intervisies in groep

- individuele 
casusbespreking 

- miniteams

• Op vraag van de coördinator, in 
teamvergadering of op vraag van de 
gezinscoach/ ELP.

• Gaat niet mee naar gezinnen



Aanmelden bij

1Gezin 1Plan Aanzet



AANMELDINGEN en CONSULTEN

ZOWEL VOOR GEZINSCOACH ALS EERSTELIJNSPSYCHOLOOG

Telefonisch: 057/ 37 00 00
o vrije inbelmomenten: Maandag van 9-12u 

o met tijdsslot (reserveren via website): Dinsdag en donderdag  9u30-
12u30 / 15u30-17u

oConsult: Dinsdag van 13u tot 15u. (Zou dit iets voor 1G1P AanZet kunnen 
zijn?)

Bespreking op maandagnamiddag tijdens aanmeldingsteam



Waar zijn we kritisch over tijdens het aanmeldingsteam?

Hulpvraag vanuit het gezin (openheid & transparantie)

Focus op krachten in het gezin

Kan brede instap iets betekenen (CAW, CLB)?

Geen nazorgtraject

Voor ELP: < 12 jaar = toestemming van beide ouders.



Aanmelders



Website: 

www.1gezin1planaanzet.be

Aanspreekpersoon:
Karen Lefevere
Algemeen coördinator 1Gezin 1Plan 
AanZet

karen.lefevere@1gezin1planaanzet.be

mailto:karen.lefevere@1gezin1planaanzet.be


1e lijnspsychologe + elpen.be
DOOR TINE BRAEYE























VARIA?



BEDANKT VOOR JULLIE 
AANWEZIGHEID!

Volgend overleg: 
dinsdag 30/9

http://eepurl.com/hSMStD
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