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Inhoud

> 'Gezondheidsmakers' ons nieuw merk
o Onze unieke positie
o Onze werking
o Onze diensten
> Waarom werken rond preventie?
o Enkele cijfers
o Onze missie en visie
o Onze jaarplanning

> BIlijf op de hoogte en laat je inspireren
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Onze unieke positie
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Onze positie in het Viaams preventiefc—

gezondheidsbeleid
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Welke keuzes
bieden ons
de meeste

gezondheidswinst?
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Partnerorganisaties
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Terreinorganisaties
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Onze werking



Regio's

"7 Regio Antwerpen
A Kempen
Regio Brugge

& Regio Middenkust ‘~'3-.: § WEESEDT)

4 Regio Gent &
% Vlaamse Ardennen

¢ Denderregio

Limburg

Oost-Brabant

"7uid-West-Vlaanderen
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Specifiek voor Brussel
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Een nieuwe organisatiestructuur
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Gezondheidsmakers..

is dé motor van een krachtdadig lokaal
en regionaal preventiebeleid

heeft aandacht voor mensen in
kwetsbare situaties

biedt wetenschappelijk onderbouwde
materialen, acties en methodieken

verzorgt de eerstelijnsfunctie van het
Vlaams Medisch Milieukundig Netwerk

werkt op basis van jouw noden en die
van de einddoelgroep

brengt kennis en expertise naar het
werkveld

verbindt partners en faciliteert
samenwerking

ondersteunt de opmaak en uitrol van
jouw gezondheidsbeleid

Bij Gezondheidsmakers vzw kan iedereen — ook de burger — terecht voor informatie en advies over
gezondheidsrisico’s door milieufactoren. Dit kan gaan over luchtverontreiniging, binnenmilieu,
klimaatverandering en meer!
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Onze thema’s en settings

BEVOLKINGSONDERZOEKEN
NAAR KANKER
VOEDING

BEWEGING EN

SEDENTAIR LOKALE ZORG EN
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GEZONDE

GEESTELIJKE
GEZONDHEID

e VALPREVENTIE

GEZONDHEID
EN MILIEU

INFECTIEZIEKTEN
EN VACCINATIES

MONDGEZONDHEID



Een optimale dienstverlening

- Rechtstreekse dienstverlening naar partners.

e Dienst | |
gezondheidspromotie

- Beleidsadvies en praktische oplossingen.
- Netwerken met regionale en lokale partners.

- Specialisatie in specifieke thema’s en settings.

- Verspreiden van goede en inspirerende
voorbeelden en innovatie.

@R Dienst expertise

- Data- en impactgericht werken.




Dienst gezondheidspromotie



Onze gezondheidsmakers o i
staan klaar voor jou! 7
|\

> Op basis van objectieve
gegevens bepalen we jouw
hoden: we leggen dringende
thema’s en doelgroepen vast, met
00g op realiseren van concrete
impact.

> Samen werken we een
gezondheidsbeleid op maat van
jouw organisatie uit.

> Als netwerkorganisatie brengen
w? de juiste partners rond de
tafel.




Regio Halle-Vilvoorde

Teamcoach

Medisch milieukundige

a Nina

Gezondheids-
promotoren

Lien

Natalie
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Regio Halle-Vilvoorde

G Lecn
@D Natalie
@ Ruth

. Steenokkerzeel
Affligem Machelen

- Zaventem
Liedekerke
- Kradinem
Dilbeek
Roosdaal Wezembeek-Oppem

Drogenbos

Sint-Pieters-Leeuw .
Linkebeek

Pajottegem

Beersel Sint-Genesius-Rode

Pepingen



Dienst expertise



Experten per thema/setting

> Rechtstreekse ondersteuning van de
gezondheidspromotoren

> |nterne expertise dankzij specialisatie
in specifieke thema's en settings

> |nnovatie + verzamelen van best
practices

> Opvolging pilootprojecten

> Sterke contacten met
partnerorganisaties

> Data- en impactgericht




Dienst organisatie



Dienst organisatie

> Operationele en administratieve
ondersteuning

> Back-office van de organisatie
> Financien, HR, ICT, communicatie, ...




Waarom werken rond preventie?




Een plik op enkele cijfers...

Join at menticom | use code 88706110

N
Instructions
Go to
www.menti.com
Enter the code

8870 67110
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‘“Top 1 procent” Belgen krijgt \
jaarlijks meer dan 80.000 euro m
terug van ziekenfonds, en dat
Zorghudgetten zijn niet alleen de oudsten:

swingen de pan uit.. ~ “Moeten we op ingrijpen”
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.. daarom zetten wijin
op preventie!




Onze missie en visie



Maak van de
gezonde keuze
de evidente keuze

Of nog beter: geen keuze, maar
een alledaagse realiteit.

Gezondheidsmakers maakt een
goede gezondheid tastbaar,
haalbaar en helemaal
vanzelfsprekend.

> <« gezondheidsmakers



Gezondheidsmakers, je gids haadr
een gezonde toekomst

Gezondheid is van iedereen

Hand in hand samenwerken

Niet enkel vandaag, maar ook
morgen




Preventie en zorg uit balans

Investeren In preventle als Hart- en vaatziekten, kanker, diabetes en
antwoord op longziekten zorgen samen voor 90% van
maatschappelijke de overlijdens in ons land.
problemen en evoluties:
o Vergrijzende samenleving
Ze kosten de samenleving

o Meer Chr,or"SChe 24 miljard euro per jaar.
aandoeningen

o Stijgende eenzaamheid

o Armoede en sociale c de | ey B9 o e
.o : en gezonde levensstijl kan 80% van hart-
Ongelljkheld en vaatziekten en diabetes type 2 en 40%

o Klimaatverandering van de kankers voorkomen.




Onze jadrplanning



De regionale klemtonen

Ondersteunt zorgraden en werkt verder met de ELZ
aan de uitbouw van een complementaire
samenwerking.

Geestelijke gezondheid, gelet op de toename van de
mentale kwetsbaarheid. Dit met specifieke focus op
kinderen en jongeren gezien de hoge groene druk in
de regio.

Taboedoorbreking van geestelijke gezondheid.
Rookvrije toekomst voor de kinderen & jongeren in
de regio.
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De regionale klemtonen

Samenwerking met eerstelijnszones en lokale besturen
om mensen meer aan te zetten tot bewegen en te
werken aan een gezonde levensstijl.

Zet in op het lokaal en regionaal uitdragen van de
gezondheidsdoelstelling milieugezondheidszorg en
het klimaatgezondheidsplan.

Preventieve mondzorg in de regio verbeteren, met
focus op kinderen van de kleuterleeftijd gezien de
specifieke noden in de regio.

Regio-overschrijdend werk inzake preventieve
mondzorg, dit in functie van de lokale context en
noden.
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Actiemaand

Bevolkingsonderzoek
Baarmoederhalskanker

1 tot 31 januari

Week van de Peulvrucht
10 tot 16 februari

Tournée Minérale
1tot 28 februari

Complimentendag
= 1 maart
(11—

=y

Week van

de Valpreventie
21 tot 27 april

Start waakzaamheids-

fase Warme Dagen
15 mei tot 30 sept

Ve

<

<

Januari

februari

maart

april

mei

Nog meer doen rond

. Jouw kalender voor
7 een gezond 2025

Andere nuttige data

4 fenruarn Wergldkankerdag

16 maart Dag van de Zorg

20 maart Internationale Dag van het
Galuk

17-23 maart  Week van de Digtist

20 maart Wereld Mondgezondheidsdag

7 april Wereldge zondheldsdag

23 april Buitenspeeldag

28 april Werelddag voor Veiligheid

en Gezondheld ap het Werk

12 mei Dag van de Verpleging

Actiemaand
Bevolkingsonderzoek
Dikkedarmkanker
1tot 31 maart

Start campagne

"Wees niet gek.
Doe de tekencheck!
Vanaf maart

Europese
Vaccinatieweek
Eind april

Actiemaand tegen

roken: Buddy Deal
1tot 31 mei

Een week gezonder <
2 tot B juni

Start

vaccinatiecampagne
23 september

10-daagse van de <
Geestelijke Gezondheid
1 tot 10 oktober

Andere nuttige data
1 oktober Internationale Dag van de Duderan
5 oktober Dag van de Leerkracht

10 oktober Werelddag Geestelijke Gezondheid
B novembar  Wearald Ventilatiadag

14 november Werelddag Diabetes

20 november Dag van de Rechten van het Kind
17-23 Ouderanwank

november

S december  Dag van de Vrijwilliger
12 decembar  Dag van de Universela
Gezondheidszorg

reventie?

oktober

november

-

= Actiemaand

Andere nuttige data

23 jumi Dag van de Mantelzorger
26 jumi Wereld Antidrugsdag

20 augustus  Dag wan de Mug

10 september Werelddag Suicidepreventie
16-22 Week van da Mobilitait
september

26 september World Envinonmental Health Day

Bevolkingsenderzoek
Borstkanker

1 tot 31 oktobear

10-10-10 campagne
10 oktober

Waak van

24 1ot 29 november

. ENNOG VEEL MEER OP
* WWW.GEZONDHEIDSMAKERS.BE

vragen of ondersteuning nodig?

I Wesm

AVL



Het actieplan door een Kkritische blik

W at ontbreekt er volgens jou hog in onze jadrplanning?

Go to

www.menti.com

Enter the code

8870 67110

Oruse QR code



Blijf op de hoogte
en laat je inspireren




Website

Onze nieuwe
website al gezien?

gezondheidsmakers.be

* Info over dienstverlening 25 samasomns R

» |nspiratieverhalen

: : Je gids naar
- Materialen en vormingen een gezonde

« Maak een profiel aan! toekomst




Nieuwsbrief

Gezondheidsmakers zet je op weg

Heb je vragen of nood aan ondersteuning? Wij staan klaar om je te helpen.

Contacteer jouw regio Maak jouw profiel aan

it e int
pESchrijf je in!

« Surf naar www.gezondheidsmakers.be

« Schrijf je onderaan in voor de
nieuwsbrief



http://www.gezondheidsmakers.be/

Socidle media

pRFacebook & Linkedin

Y
» Volg ons via Facebook en LinkedIn
* |nspirerende verhalen

« Updates over projecten en activiteiten

- Beleidstips en adviezen V0|g oNnZze nieuwe
« Sterk netwerk van deskundige partners Fqcebock-pqginq



https://www.facebook.com/gezondheidsmakers/
https://www.linkedin.com/company/gezondheidsmakers/posts/?feedView=all

Kom op 6 mei langs en ontdek het zelf?!

£ %o
C ]
j gezonde Y3

3’c

Een dag vol
Inspiratie, leuke
activiteiten en
verrassingen
wachten op jou.
Mis het niet!
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