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suicidepreventie

Suicidepreventiewerking van de CGG
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good to know

e Moeilijk thema: tijdens en na de webinar ben ik beschikbaar, ook voor eigen verhalen.
0493491220/ Celine.ponnet@cggadentro.be
Bekijk je dit achteraf en komt de inhoud hard binnen, neem contact op met ons of een
andere vertrouwenspersoon.
Geef het gerust aan als je iets wil zeggen of vragen in de chat
Wat we vertellen is voor hulpverleners, in je privé is het anders.

e Wat we vertellen gaat op voor de meeste mensen die aan zelfmoord denken, er zijn altijd
uitzonderingen.



mailto:Celine.ponnet@cggadentro.be

Aanbod Suicidepreventiewerking

@R CENTRA
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Advies en consult

Vorming en bijscholing voor intermediairs

Ondersteuning in opstellen van een suicidepreventiebeleid binnen organisaties
Afstemming met andere actoren via de netwerken GGZ

o Zorgpaden O O

o Casustafels ﬁY\
ASPHA

024 24 3000



https://www.zelfmoord1813.be/vormingen
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/netwerken-ggzorg/oost-vlaanderen
https://www.zelfmoord1813.be/aspha
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PREVENTIEWERKING

Kennismaking & Inleiding

MDR

-
St

MultiDisciplinaire Richtlijn voor detectie en
behandeling van suicidaal gedrag

VLESP

NIEUWE WEBSITE

voor hulpverleners

SP- Reﬂex Detectie

Het online leerplatform voor SuicidePreventie

Welkom op SP-Reflex, het vernieuwd online leerplatform van het Vlaams - I n te rven ti es

Expertisecentrum Suicidepreventie (VLESP).
- Na een poging of suicide

- Suicidepreventie bij ouderen

e - Suicidepreventie bij kinderen en jongeren
- Suicidepreventie bij personen met autisme

Op deze website vind je wetenschappelijk onderbouwde richtlijnen, e-learning modules
en tools voor zorg- en hulpverleners.

Op zoek naar richtlijnen, e-learningmodules of tools
voor suicidepreventie? Ontdek het nieuwe aanbod op:

zelfmoord1813.be/sp-reflex



http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex
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Overzicht

- Suicidaal proces
- Alert zijn en contact maken
- Ingrijpen

- Opvolgen




Suicidaal proces
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Het Suicidaal Proces

Fig.1: Nllustratie van het suicidale proces



e e CENTRA
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Tunnelvisie




Alert zijn en contact
maken




Signalen

Denkoefening

Welke signalen
merken jullie soms

@R CENTRA
OEENNR ® CEESTELIIKE
@R CEZONDHEIDSZORG

10



Alert zijn

Herken de signalen

Non-verbale signalen:
e Hopeloosheid, lusteloosheid, zich

isoleren, agressie, etc.

e Let op bij: roekeloos of risicovol
gedrag, afscheid nemen, dingen
weggeven, vermeerderd
middelengebruik

@R CENTRA
O @® CEESTELIIKE
@R CGCEZONDHEIDSZORG

Verbale signalen:
e Indirect: ‘waarom moet het

allemaal nog?’, ‘ik zie het allemaal
niet meer zitten’,

e Direct: ‘ik ga zelfmoord plegen)’, ‘ik
wil dood’,




@R CENTRA
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Alert zijn SR CEZONDHEIDSZORG

Wees extra alert bij

(Eerdere) suicidepoging

Crisissituaties

Ingrijpende en traumatische gebeurtenissen
Verlieservaring(en)

Verandering van hulpverlener

Ontslag na een opname omwille van depressie of suicidaliteit
Gebrek aan verbetering of verslechtering van de situatie




Kom uit je kop
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https://docs.google.com/file/d/1cllnsCh6ZqyRlzEV-ZlN5UPGtqWy0dic/preview

Bespreekbaar maken

Denkoefening

Wat houdt ons tegen
om
zelfmoordgedachten

te bevragen?
/

14
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Wat houdt ons tegen

e “Brengik hem/haar niet op ideeén?”

e “Stel dat het niet zo is, shockeer ik dan niet?”

e “Geefik hem/haar door het te bespreken niet de boodschap dat het
oké is dat hij/zij het mag doen?”

e “Wat moetik doen als het antwoord ‘ja’ is?”

e “lk heb geen tijd om hierover in gesprek te gaan”

e “Misschien maak ik het alleen maar erger”

Eigen waarden en normen, eigen gevoelens




Bespreekbaar stellen

Waarom bevragen?

Risico exploreren!

Gevoel van opluchting

Doorbreken van isolement

Taboe doorbreken.

Persoon kan gedachten over suicide ordenen
Werkrelatie
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Bespreekbaar maken

Hoe?

Hoe concreter, hoe beter!

“Als je dat zegt, bedoel je dan dat je liever dood wil zijn?”
“Denk je wel eens aan de dood?”
“Denk je aan zelfmoord?”
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Bespreekbaar maken

Do’s & Don’ts

Vermijd C

Veroordelen

Minimaliseren

Meteen positieve zaken aangeven.

Onmiddellijk oplossingen aandragen.

Valse hoop geven, beloftes doen die je

niet kan nakomen.

e Proberen te overtuigen om verder te
leven voor omgeving of de persoon
erop wijzen wie hij/zij achterlaat.

e Besmet worden door hopeloosheid

e Indiscussie gaan over suicide of het

recht om te leven of te sterven.

@R CENTRA
O @® CEESTELIIKE
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PREVENTIEWERKING

Voorbeelden

‘Daar mag je niet aan denken.

‘Zo erg is het toch allemaal niet?’

‘Maar de laatste keer vertelde je nog

enthousiast over...

‘Ga er even tussenuit, ga meer
wandelen.

‘Ik ga al je problemen oplossen.

‘Dat kan je jouw kinderen toch niet
aandoen.’

“Je situatie is zo ontzettend moeilijk. Ik

kan begrijpen dat je het niet meer ziet

Zitten want ik zie ook geen verbetering

voor de toekomst”




Bespreekbaar maken

Do’s & Don’ts

Wat werkt?

Benoem de signalen, uit je
bezorgdheid en luister naar de
persoon (tijd nemen)

Durf concreet te zijn en durf
doorvragen

Bevraag de motieven om meer inzicht
te krijgen

Vat het gesprek regelmatig samen
Bespreek de hulpvraag

Schets je kader

@R CENTRA
O @® CEESTELIIKE
@R CGCEZONDHEIDSZORG

Voorbeelden

e ‘lkmerk...en ben bezorgd. Ik wil er
graag met jou over praten. Kun je
me vertellen wat er aan de hand
is?’

e ‘Het moet lastig voor je zijn.’

e ‘Het lijkt zwaar om zulke gedachten
te hebben.’

e ‘lk weet niet goed wat zeggen,
maar ik ben blij dat je dit aan mij
vertelt.
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Ee Put

Evenwicht tussen
erkenning voor het lijden & mogelijkheid tot verandering

ONDERSTEUNENDE INTERVENTIES NAAR VERANDERING:

GESPREKSTECHNIEKEN: Hoop installeren

Tunnelvisie verbreden
Achterliggende problematiek
Betekenis suicidaliteit verkennen
Copingmechanismen

Systeem betrekken

Erkenning geven

Emoties laten ventileren

Stiltes laten bestaan

Structuur aanbrengen in de chaos
Actief vragen stellen/concretiseren
Eerstvolgende dagen overlopen




Ingrijpen
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Acuutheid inschatten (minimaal)

[ Hoe sterk zijn deze gedachten? ]

[ Hoe lang heb je deze gedachten al? ]

[Hoe vaak heb je deze gedachten? ] [ Heb je al concrete plannen? ]

[ Welke plannen heb je dan? ] [ Heb je dit al in huis? ]

[ Wanneer wil je dit gaan doen? ]

[Zie jejezelfin staat om dit te doen? ]

[ Heb je nog controle over jouw gedachten? ] Gebruik eventueel het

sjabloon risicoformulering



https://www.zelfmoord1813.be/publicaties/sjabloon-risicoformulering

SN CENTRA
. O BN ® CEESTELIJIKE
Ingrijpen SR CEZONDHEIDSZORG

Installeer veiligheid

e Omgeving veilig maken:
o Isereen middel aanwezig? Bespreek het risico en probeer toegang tot het middel te
beperken )
e Afleiding zoeken
e Hulpbronnen exploreren vb zelfmoordlijn, tele-onthaal, Awel, ...
e Samen een Safety Plan opstellen



https://www.zelfmoord1813.be/safety-plan-info

Mijn Safety Plan = 1813

ﬂ Dit geeft aan dat ik het mosilijk krijg:

Q Dit kan ik zelf dosn als ik het mosilijk krijg:

Dit doeik beter niet:

0 Dit kan ik mat anderen doen als ik het mosilijk krijg:

Dit doeik beter niet:

o Mat dezs personen (vrisnden, familis, ...) kan ik praten over zelfmoordgedachten:

© ier vind ik professionels hulp:

Hulpverieners: Hulplien/Oaline hulp: In acute nood:
Zelfmoordlijn: 1813 «  Huisarts fvan wackt-1733)
of Zelfmoordi1813.be
Spoeddienst
uz

© 120 maak ik mijn omgaving veilig;

@ it helpt mij volhouden:

©Ha Sty Fon is oon initiasief men

@R CENTRA
O @® CEESTELIIK
@ CEZONDHE
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Vertalingen
Veiligheidsplan Nederland: 12 talen

Safety Plan
(Engels/Frans/Turks/Arabisch)

MEERINFO? ZELFMODRD 1813 BE/SAFETYPLAN wbaserd o Sarey B o (aon 1)



https://www.supranetggz.nl/nieuws/veiligheidsplan-verschillende-talen/
https://www.zelfmoord1813.be/safety-plan-info
https://www.zelfmoord1813.be/backup
https://www.zelfmoord1813.be/backup
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Betrek anderen

Suicidaliteit behandel je niet alleen
Wat kan je doen?
« Contacteer de huisarts
« Verwijsindien nodig door naar gespecialiseerde hulpverlening
« Betrek anderen zoveel en zo snel mogelijk
«  Bespreek wie kan betrokken worden en hoe zij voor meer veiligheid kan zorgen



https://www.desocialekaart.be/
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Betrek anderen

Help, er is al een crisis

Betrek een collega/huisarts/vertrouwenspersoon

Schakel samen verdere hulp in en bekijk hoe de komende periode overbrugd kan worden
Verwijs door naar gespecialiseerde hulp (ambulant, mobiel, residentieel)

Gedwongen opname is een allerlaatste redmiddel




STAPPENPLAN SUICIDEPREVENTIE

Als betrokkene leg ik samen met de cliént en diens context volgend traject af

-

HERKEN DE SIGNALEN & MAAK
ZELFMOORD BESPREEKBAAR

RISICO-INSCHATTING

Exploreer de suicidaliteit en formuleer

het risico

.

SUICIDERISICO

Naasten betrekken
Professioneel netwerk: Huisarts en

LEVENSGEVAAR

Neem contact op met het
noodnummer 112

INTERVENTIES BlJ «---- a

reeds betrokken hulpverlening 'l‘ > NAZORG
« Safety Plan opstellen en/of andere |
veiligheidsafspraken maken
+ Blijvend exploreren
NOOD AAN ONDER- JICYmA SAMENWERKING
HULPVERLENING
STEUNING? _1 r— NOODZAKELIJK? ' r— BlJ CRISIS 1

Advies en consult:

+ ASPHA
. CGG-SP
« Crisismeldpunt

Doorverwijzing:

- Eerste lijn
+ Tweede lijn
« Derde lijn

Jongeren (< 72u):
» RADAR crisis
« Crisismeldpunt
Volwassenen (< 48u):
« MCT (het Pakt en
ADS)

« Crisismeldpunt

CENTRA
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GEZONDHEIDSZORG

PREVENTIEWERKING




Interventies

[ Nood aan ondersteuning? }

Advies en consult voor de hulpverlener

ASPHA: 024 24 3000

Suicidepreventiewerking CGG-SP

Netwerkpunt PAKT

Netwerk RADAR: consult per thema

Netwerkpunt RADAR: voor oriéntatievragen

(wegwijzen in bestaand aanbod geestelijke gezondheid)
Crisismeldpunt De Schelp: consult bij crisis

Tzitemzo: info & advies Kinderrechten en Belgisch jeugdrecht
Tanderuis Qutreach consultfunctie

@R CENTRA
O @® CEESTELIIKE
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PREVENTIEWERKING

“Tot waar gaat mijn verantwoordelijkheid?”
“Wanneer adviseer ik residentiéle opname?”
“Hoe bepaal ik naar waar ik het beste
doorverwijs?”



https://www.zelfmoord1813.be/aspha
https://www.zelfmoord1813.be/ondersteuning-door-cgg-sp
https://www.pakt.be/initiatieven-van-het-pakt/netwerkpunt
http://www.radar.be/consult/
https://www.radar.be/netwerkpunt/
https://www.caw.be/locaties/crisisteam-de-schelp/
https://tzitemzo.be/
https://www.tanderuis.be/aanbod/kennisdeling/outreach/outreach-consultfunctie

Interventies

Continuiteit van zorg

[ Extra hulpverlening noodzakelijk? }

@R CENTRA
O @® CEESTELIIKE
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1e lijn

e Huisarts

o CAW e Tejo

e Jongeren: CLB, JAC e OverKop

e Eerstelijnspsychologen (conventie): e Familiehulp, Familiezorg

www.psy-ovl.be e Sociale politie/wijkagent

2e - 3elijn

e CGG, privé therapeuten

e Mobiele teams langdurige of aanklampende zorg (+18), Radar Care (-18)

e Psychiatrisch Ziekenhuis
Algemeen

e www.desocialekaart.be



http://www.psy-ovl.be
https://www.radar.be/care/
http://www.desocialekaart.be
https://tejo.be/
https://www.overkop.be/

Interventies

Continuiteit van zorg

[ Samenwerking bij crisis }

Jongeren (< 72u)

e RADAR crisis
e Crisismeldpunt De Schelp (CAW)

Volwassenen (< 48u)

e SPOED > UPSIE

e Mobiel Crisis Team (het Pakt en ADS)
e Crisismeldpunt De Schelp (CAW)

o PAAZ

Algemeen
e Minisociale kaart crisis

@R CENTRA
O @® CEESTELIIKE
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PREVENTIEWERKING

Een crisis is tijdelijk
Niemand kan voor altijd in crisis zijn. Belang van
tijd winnen en zo de crisis te overbruggen.

Wees actief en doortastend
lemand in crisis kan niet meer helder nadenken.
Daarom is het belangrijk dat de omgeving actief
en directief is.

Betrek de cliént
lemand met zelfmoordgedachten heeft vaak al
het idee dat hij/zij de controle kwijtraakt.



https://sites.google.com/view/socialekaartcrisis/homepage

Opvolgen

Interventies
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Continuiteit bieden

«  Zorgvoor een goede informatieoverdracht en samenwerkingsafspraken met andere

hulpverleners
«  Wees alert bij personen die zorg weigeren
« Indien je betrokken blijft > herevalueer het suiciderisico, zeker bij transfermomenten of

ontslag!




~ Stappenplan zelfmoordpreventie
' bij leerlingen/studenten

Toeleiding naar zorg

. .
Merk je Slgnalen op? Herken de signalen (zie zelfmoord 1813 en campagne 4 voor 12)

! Veranderingen in gedrag ! Isoleert zichzelf ! Verandering in emotie ! Zegt dat hij/zij zich stecht voelt

Zoja¥
“Wanneer zou je
het doen? Zou je
de controle kunnen
“Het kinkt alsof jo hot verfiezen? Wat zou
niet meer ziet Titten? er op korte termijn "
Denk je wel eens: “Denkjawramnom “Hab je al nagedacht voor kunnen zorgen 13 de leerting
"k zou e Bover niot jezelf iots aan te hoe je dat gast doen? dat je hat wal of niet radeloos, ander
meer willen Z§n™> doen? Heb je dat al Heb je voorbersidingen doet? Is er hulp imdoed, in de war?
eens gedaan getroffen?” beschilbigar?™
1. "Denk i X 4."Kani Is er sprake
v;lel ::ns]:an 2-%jepk e Aan il h' t a MR S Jeveny
zelfmoord?" I een concreet S ol o bedreigende Ia

volhouden?"

on -
de dood? plan?’ situatie?

8ljjf in contact,
overlog met collaga’s

signalen veroorzaakt.



https://www.zelfmoord1813.be/publicaties/stappenplan-zelfmoordpreventie-bij-leerlingen-studenten

5 basisfundamenten in goede zorg voor

(suicidale) leerlingen/studenten

1. Herken de signalen 2. Maak contact 3. Install
Er zijn verschillende signalen die erop Gain gesprek, benoem de signalen, uit je Geef aan dat d
kunnen wijze: L aan id en luister naar ! en/of online ca
denkt. Dit kunnen bepaalde vitspraken zijn, student brengt. Is er sprake van Zelfmoordiijn,
maar ook non-verbale signalen. i breng de urgenti ind
vragen in kaart (zie fiowchart) A
Sebeulic Tt etappanpian bij 4h of Diesr “Ik merk de oatste tfd ... en ben berorgd.
e A Ik wil er graog met jou over praten. Kun je
‘me vertellen wat er oon de hand is?"
aandachtsproblemen, zichzelf Estoning e o
verwaarlozen, alcohol en/of
druggebruik, eetproblemen,
opvliegendheid... ©  “Het moet lostig voor je zijn” o
@ Huilbuien, kwaadheid, angst, @  “Het lijkt zwoor om zulke gedochten
irritatie, minder fut, stemmings- te hebben” (]
schommelingen...
@ Tk weet niet goed wat zeggen maar ik
© Terugtrekken, afzonderen, 3 = o
i S Bobbyie ben blij dat je dit oon mij vertelt” 16
@  Uitspraken die wijzen op hopeloas- Wat als het contact moeilijk gaat:
heid, zoals “Het heeft allemaal o
geen zin meer”, “Ik ben op”, “lk ben @ Misschien wil je er met mij nict
het beu”. over spreken, moar wel met iemand
@ 1k merk dat praten moeilijk is voor
® [ ] jou nu, wat zou het malkkelijker “'""d:"_
schrijven, ...) L
© “Proten lijkt nu moeilijk. Weet dat je A
bij mij terecht kan en ik zol je sowieso
af en toe vrogen hoe het goot.”™
Bespreek het risi
Vermiid: wvan een middel, indi
‘ 7 B3 crisis: last de
*  Snel oplossingen aan te reiken Btk s ool
*  Schuldgevoelens aan te praten inschakelen.
*  Vercordelen
i *  Ednzijdige beslissingen te nemen
' *  Minimaliseren

A Voorbeeiden van signalen zijs
48 vinden op Zeltmoord 13 en
campeges & voor 13)

‘Mask contact met de leerling/
stoduct om te zien of er sprake.
s van suicidaitent.



https://www.zelfmoord1813.be/publicaties/stappenplan-zelfmoordpreventie-bij-leerlingen-studenten

Stappenplan suicidepreventie

binnen welzijnszorg

Alert zijn en
contact maken

Herken de signalen

Er zi|n varschillande signalen de
erop kunnen wijzen dat iemand
aan zelfmoord denkt. Het risico
op suicidaal gedrag stijgt wanneaer
e mesrdare signalen gedurende
langare tijd sanwezig zijn.

Schat risico en
acuutheid in
L Verken de huidige suicidaliteit:
Aarramzigheid satfmon;
Foe lang,hoe vaak, hoe sterk?

Non-verbale alen

» Hopuboiheid, Latelcoshaid,
7ich isolerne, esemmings-
wisselingen, s2apEtoomssen
halbuien, xichzed verwaariozen, -

Lot op by roekeloos of risicovel
pedrag, afscheid remen. dingen
wggmonn, vermeardund

middelongebruis

Verbale signalen

* Indieect: Mo leves is

sinkoos, Tk iw Aat nief menr
itten |, ‘Mt zou beter zijn ol hot
ecdnn e, T wl et

Direct: & go zelfmcond plegen.’
e nd) dood”, Tl een einde
an min lsven mokes.”, .

Wees extra alert bi|
(Earders) suicdepeging

Crasstusties

Ingrijpen
Opvolgen

wn
Verleservarimyen)
Verandering vun hulpverenes

Ontslag na een coname cmwile
van depressie of sicidaliteit

Caabrre wan vurbatering of
verslechtarng van de cituatie

Aandachtspunt
gedragsverandering

Veormijd

Alert zijn en contact maken

Maak zelfmoi;l;a
bespreekbaar

Neam de tijd voor sea warm
gesprak en spreck open over
de suicdakteit, Durf 18 vragen:
‘Denk je oan zelfmoord?

Door naar zelfmoord te vragen
brang |& niamand op Idesén.

©  Vorocrdelan: Uoar mag je st aos denken '

~

Wat werkt?

Bencem da signalen, uit ja
bazorgdheid en luistar nasr de
persoon.

Curf comcreat be 7ijn en durt
doorvragen

Bavraeg de motiever om meer inzicht
te krijgen.

Vat het gesprek regeimanig samen.
Bescrmek de hulprereag.

Onderstaande voorbeelden
kunnen jo op weg helpen

W mavk .. en ban besrorgd.  wi o
Provg met jou over praten, Kun jo
me vertelien wot e oon de hand &7

‘Wat als het contact moeilijk gaat?

Mazchien wil jo et mat my arcver
cproken, moor wef mat iemand
anders?

e mvark dat proten moelik is voar jou
o, wat 70w bat mokielgkmr ks ann
maken? div. tekenen, schrijven, )
Preste ikt nu moeipk. Waet dot jo by
mi devecht kon on i 20l je of en tos
vragen hoe hef goot.’

©  Mnimalisoron: ‘Zo erg /s het toch alemosy ner?

Matoen postave zuinn sangeven: ‘Moo de fotete kner
vertelde je rog onthousiost over..

Onmiddeligk oplossingen sandragen: Ga o even
Tusserant, go meer or*

Vakse hoop geven, beloftes doen die je niet kan
nekomes Ik ga o je prodiemen cpioze.

FProbersn (e ovartuiges om warder te lven voor
omgeving of de PertCon erop wijzen wie hy/2i)
achteriaat: ‘Dat kan je jouw Kinderen toch sief candoen

In decussie gaan over suicide of het reoht om te leven
of te sterven.

© ‘et moet fostig voor fe 2.’
© Mt (it swoor om zufke gedochien
fe hedden.’

© W weet et poad et seggen, mocr
ik B &) ot jm bt o vy emrtedt.”

Concrete planoen: Heb je eon bepoolde
methode ir gedachine?
Feb ju ol voor beceidingen getroden®

- Betekonis: "Wot mookt dot jo oom zeMmoord
denkt™ Wor betehent de dood veor jou™
Ambivalentio: Hew bat: jo hat dof o Tow
vol gebouden? ‘Zijn er ncg wingen die
Jou tegenhcoden®




de kwetshaarneid draaghracht van deze
5 B ey Sokaks s e
factoren: Installeer veiligheid
hm:-::-hm-m s STAP 2 . ‘kﬁt—_mnbwm-‘htwln ’\
4, Voorspalbare veranderingen: wat 20u het o Maak do
Shgnst Ingrijpen Poveen oo i 4 5k hach o e o,
mot onfne Onderstsande vragen
ot 2 kunnen jo op weg helpen
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Contact

Suicidepreventiewerking Oost-Vlaanderen

Regio Gent-Eeklo-Deinze
Celine Ponnet
celine.ponnet@cggadentro.be
0493/49 12 20
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