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Waar zal ik het over hebben? 

Vooraf

(Inter)nationale trends in drugs en -gebruik

Actuele, regionale trend 

Conclusie



Vooraf



Drugs en -gebruik gewrongen in een narratief/tijdsgewricht van ondermijning en 

criminaliteit, minder welzijn en gezondheid  (distributie ≠ consumptie).

Media-berichten bepalen sterk beeldvorming, maar bieden vaak een simplistisch 

en onvolledig beeld (angst en stigmatisering) → normalisering?

Een feitelijk beeld vaststellen van de drugssituatie is complex en veelzijdig.

(bv. West-Vlaanderen is Brussel niet)

Is er iets aan de hand? ‘Everywhere, Everything, Everyone’ 
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Drugs?

Natuurlijke of (semi-)synthetische/chemische substanties die een psychoactieve 

uitwerking hebben (denken, voelen, waarnemen). 

Roesmiddelen   medicijnen.

Gebruik kan leiden tot afhankelijkheid of verslaving. 

Onderhevig wettelijke, sociale, culturele … invloeden.
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https://vad.be/artikels/het-drugwiel-een-nieuw-model-voor-productinformatie/
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Psychoactieve stoffen vs. verslaving aan bepaald gedrag 

Veel verslavingen delen een gemeenschappelijke psychologische en 

gedragsmatige basis. 

Er spelen waarschijnlijk veel gelijkaardige mechanismen mee, maar zijn niet 

inherent hetzelfde.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00049530.2025.2486774
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https://vad.be/content/uploads/2025/01/factsheet_cijfers_gokken.pdf

Gokken?

Van de zorgperiodes die het CGG in 2022 registreerden, had 0,2% betrekking op 

een persoon waarbij de diagnose pathologisch gokken werd vastgesteld.

Dit percentage bleef tussen 2012 en 2022 stabiel.

Lage instroom, behandelkloof (< 6%) en hogere drop-out (38%)

Technologische ontwikkelingen stuwen de problematiek de hoogte in: online 

sportweddenschappen (live betting), gamegokvermenging … 
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https://gokhulp.be/ OF https://joueurs.aide-en-ligne.be/
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Verslaving?

Een behandelbare, chronische, medische 

aandoening waarbij complexe interacties 

tussen hersencircuits, genetica, de 

omgeving en een individu's 

levensgebeurtenissen een rol spelen.

Een gedragsstoornis met een krachtige 

motivatie voor een bepaalde herhaling van 

gedrag met schadelijke gevolgen en 

geleerd uit ervaring.
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Verslaving?

Het dwangmatig gebruiken van een stof ondanks de negatieve gevolgen ervan 

(gedragsstoornis). 

Afhankelijkheid?

Het optreden van een of meer ontwenningsverschijnselen bij abrupt stoppen met 

het gebruik (fysiologische stoornis). 

“Afhankelijkheid, waarvan de lichamelijke verschijnselen per drug sterk verschillen, 

treft iedereen. Verslaving daarentegen treft slechts een minderheid van de 

mensen.”
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https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2024/02/TRIAF1986-Factsheet-Principes-van-effectieve-drugspreventie.pdf
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Eigen impressies van drugsdebat?

Verslavingspotentieel en neurologische schade van lachgas.

Gebruik van ketamine (bv. urologische problemen).

Neurotoxiciteit en verslavingspotentieel van GHB.

Onrust omtrent synthetische cannabinoïden (vapes) (en opiaten).

Gebruik van ‘mmc’s’ en ‘alpha’s’ (synthetische cathinonen)

Revival van psychedelica (bv. microdosing, zelfmedicatie) 

Gebruik van ‘designer benzo’s’ (bv. bromazolam).
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https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024_en

Hoge beschikbaarheid met een breder scala aan 

stoffen, vaak met een hoge potentie of zuiverheid, of in 

nieuwe vormen.

Vervalsing met synthetische cannabinoïden en 

cathinonen en opioïden komt steeds vaker voor, evenals 

mengsels zoals 'roze cocaïne'.

Polygebruik neemt toe.  
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https://globalinitiative.net/

Toegenomen populariteit en beschikbaarheid 

van ketamine, vooral in het uitgaansleven en 

onder mensen die aan zelfmedicatie doen.

Groothandel in ketamine lijkt rechtstreeks uit Azië 

te komen, met Nederland als een belangrijk 

distributieknooppunt binnen Europa.

Toenemende productie van synthetische 

cathinonen in Oost-Europa.



https://healthinformation.sciensano.be/shiny/drugvibes/
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https://vormingen.vad.be/vormingen/het-drugslandschap-in-belgie-in-2024/
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https://vormingen.vad.be/vormingen/het-drugslandschap-in-belgie-in-2024/

Trends in middelengebruik



https://healthinformation.sciensano.be/shiny/drugvibes/
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https://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/uploads/2019/06/2019Report_EN_web.pdf
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Sterke toename van aantal behandelingsepisodes 2015-2023. 

- mefedrone (van 7 naar 198)

- ketamine (van 21 naar 482)

- methamfetamine (van 4 naar 21)

- fentanyl (van 5 naar 14)

- crack (van 337 naar 566)

De gemiddelde tijd tussen eerste gebruik en eerste behandeling = 10 jaar. 

https://vad.be/catalogus/factsheet-hulpverlening-vlaanderen/ OF https://healthinformation.sciensano.be/shiny/TDI/
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Prijzen producten?

De straatwaarde van drugs wordt vaak bepaald door hoe groot de vraag en het aanbod zijn. De prijs 

van een drug kan op vrij korte tijd stijgen of net dalen, afhankelijk van de beschikbaarheid ervan.

https://www.druglijn.be/drugs-abc/veelgestelde-vragen/hoe-duur-zijn-drugs/
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Actuele, regionale trend 



De ‘klassieke’ middelen zijn/blijven in de 

praktijk de meest courante. 

Cocaïne heroïne

→ beperkingen van registratiesysteem!
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https://desleutel.be/2024/12/04/het-clientenprofiel-anno-2023/



Regionale drughulp?

We komen vaker ketamine en mephedrone tegen in dossiers.

Ketamine wordt weinig geproblematiseerd door de cliënt. 

Designer benzo’s en ‘flakka’ minder.

GHB voor chemsex, vaak binnen context van polygebruik. 
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Regionale drughulp?

Lachgas komt weinig tot niet voor in de drughulp, ook weinig problematisering. 

XTC ook heel weinig.

Synthetische cannabis ook, maar weinig.

Jongeren, vooral in uitgaan: allerhande NPS (leeftijd is dus belangrijk).
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Conclusie?

België/Vlaanderen géén special case.

Regionaal beeld = mengvorm van klassieke 

middelen met opmars nieuwe drugs.

Bezorgdheden omtrent 

gebruik/beschikbaarheid van synthetische 

cathinonen, ketamine, synthetische 

cannabinoïden en opiaten.

Druggebruik is algemeen niet genormaliseerd 
('gedifferentieerde normalisering’).

https://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/media/6/66-2024-3-hilbink(2).pdf
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Vragen?



Bedankt
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DRUGHULPVERLENING
38

- Drughulpverlening situeert zich binnen de geestelijke gezondheidszorg
 - richt zich naar mensen met een drugprobleem en risicogroepen
 - met een aanbod van 

  -  vroeginterventie 
  -  ambulante en residentiële hulpverlening
  
 - In Vlaanderen



DRUGHULPVERLENING IN WEST-

VLAANDEREN

Partners in West-Vlaanderen

- MSOC Oostende
- De Sleutel
- Kompas vzw



HET NETWERK ‘DE SLEUTEL’
- Residentieel Kortdurend 

Jongerenprogramma Eeklo (RKJ)

- Antenne Meetjesland

- Ambulant centrum Antwerpen

- Sociale Werkplaats Antwerpen

Ambulant centrum Brugge

Antenne Veurne

Antenne Knokke-Heist

Therapeutische gemeenschap 

Merelbeke

Directie en centrale diensten

Ambulant centrum Mechelen

- Ambulant centrum Gent

- Therapeutische gemeenschap Dubbel Diganose Gent

- Sociale werkplaats Gent

- Detox en Orientatiecetnrum Wondelgem

Zitdag Diksmuide
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- Ambulant centrum voor Drughulpverlening
- Wij richten ons tot iedereen die een vraag of een probleem heeft 
betreffende illegale middelen. 

- Dit kan zowel de gebruiker zelf zijn als zijn nabije 
omgeving. 
- Er is geen leeftijdsgrens bepaald. Zowel volwassenen als 
minderjarigen zijn dus bij ons aan het juiste adres. 
- Onze doelstellingen variëren naargelang de cliënt en zijn 
omgeving: 
- Dit alles gebeurt met het oog op een drugvrije reïntegratie 
op termijn.



VISIE
42

- Geloof in de meerwaarde van een drugvrij leven
- Optimale zelfrealisatie en re-integratie in de samenleving
- Verandergericht werken in samenspraak met elke cliënt



DOELGROEP
43

Verslaving: voortdurende dwangmatige drang om een psycho-
actief middel te gebruiken of om een gedrag te stellen, met de 
onmogelijkheid om deze drang onder controle te houden, 
ondanks de (toekomstige) negatieve gevolgen die deze handeling 
met zich meebrengt.

Betreft mensen met een matig tot ernstig verslavingsprobleem, al 
dan niet in remissie, die een hulpvraag hebben betreffende deze 
verslaving of de aan deze verslaving gerelateerde problemen. De 
verslaving is reeds in die mate aanwezig dat het functioneren in 
het dagdagelijks leven verstoord is.



BEELD

https://www.youtube.com/watch?v=sGGN3d
9z-A8
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DRUGSEXPERTISETEAM 

NOORD-WEST-VLAANDEREN

(DET NWVL)



AANBOD REGIO NOORD-WEST 

VLAANDEREN

- Drugs Expertise Team Noord-West-Vlaanderen 
samenwerking De Sleutel Brugge CGG NWVL

-   Centrum voor ambulante drughulpverlening De   
Sleutel Brugge 

 



Het Drugs Expertise Team (DET) staat in voor onmiddellijk advies en consult, 
screening en indicatiestelling met toeleiding naar gespecialiseerde geestelijke 
gezondheidszorg, vroeginterventie, psycho-educatie,  netwerkopbouw en 
netwerkcoördinatie, coaching van het netwerk, vorming en 
deskundigheidsbevordering. Een belangrijk doel van deze werking is het actief 
ondersteunen van eerstelijnsactoren.



- Doelgroep

Minder- en meerderjarigen met een vermoeden van problemen mbt illegale 
middelen

- Wie kan aanmelden?

 Cliënt zelf of directe omgeving

Alle hulpverleners uit de eerste lijn (huisarts, thuiszorgdiensten, 
welzijnsorganisaties,…) 

Centra voor Leerlingenbegeleiding (CLB)

Gespecialiseerde Trajectbegeleiding (GTB)

Bijzondere Jeugdzorg (BJZ)

Justitie (Therapeutische Advies, Project Clean, Drugs Behandelings Traject…)



WERKINGSGEBIED DET N-W-VL



HOE AANMELDEN?

Via Centraal Aanmeldpunt: 050 / 40 77 77
Maandag tem vrijdag : Iedere voormiddag tussen 8u30 en 12u00

50

DOEL?
- Ondersteuning van de eerste lijn

- Advies en consult

- Vroegdetectie en –interventie

- Screening, diagnostiek en indicatiestelling

- Toeleiding naar gepaste (gespecialiseerde) zorgaanbod



AMBULANTE BEGELEIDING



DET Behandelteam

CA

(Centrale aanmelding)

- Aanmelding beluisteren

- Advies en consult

- Screening en indicatiestelling 

- Plannen IST

- Plannen netwerkgerichte acties 

- Plannen deskundigheidsbe-

     vordering

   

Clientgericht:

Screening

Indicatiestelling

Toeleiding gepaste

hulp

Advies

Netwerkgericht

Advies en consult

Toeleiding gepaste hulp

Trajectbegeleiding

Participatie aan de netwerktafel

Deskundigheidsbevordering

INTERN

- Individuele begeleiding

- Dagbehandeling

- Trajectgroep

- VIDA (illegale 

middelen)

- Contextbegeleiding

- Medisch/psychiatrisch

- Sociale dienst

- Arbeidstrajectbemiddel

ing

EXTERN

- Eigen netwerk

- Netwerk DHV

- GGZ

- CGG

- MCT/MBT

- MVIP

- PZ

- Revalidatie

- Welzijn

- CAW

- OCMW



ADVIES TOT 

BEHANDELING

Indicatiestelling door multidisciplinair team: arts, klinisch coördinator, 
begeleiders en medewerkers CGG

Op basis hiervan wordt advies bepaald: bv. doorverwijzing, tandem met 
CGG, groepswerking, individuele begeleiding, geen indicatie,…

 Rekening houdende met zorgnoodbepaling, motivatie en 
hulpvraag van de cliënt

Adviesgesprek met cliënt (en omgeving)
• Terugkoppeling van bevindingen uit oriëntatie
• Formulering van advies tot behandeling
• Onderhandeling met cliënt mbt de te volgen behandeling
• Afspraak voor start behandeling of actieve doorverwijzing indien 

nodig.



MOGELIJKE 

ADVIEZEN 

Geen indicatie

Indicatie individuele begeleiding (al dan niet in combinatie 
met de arts)

Indicatie doorverwijzing

• Intern (druggerelateerd of groepswerking)

• Extern (druggerelateerd of psychisch)

Indicatie, maar geen hulpvraag



AMBULANT CENTRUM 

BRUGGE



Behandelteam

BEHANDELING

INTERN

- Individuele 

begeleiding

- VIDA (illegale 

middelen)

- Dagbehandeling

- Trajectgroep

- Contextbegeleiding

- Medisch/psychiatrisch

- Sociale dienst

- Arbeidstrajectbemidd

eling

EXTERN

- Eigen netwerk

- Netwerk DHV

- GGZ

- CGG

- VIDA

- MCT/MBT

- Covias

- PZ

- Revalidatie

- Welzijn

- CAW

- OCMW



INDIVIDUELE AMBULANTE BEGELEIDING

• Ambulante drughulpverlening bij een individuele begeleider. 

• Tijdens de begeleiding werken we niet alleen op de verslaving maar trachten het 
functioneren op verschillende leefgebieden te verbeteren

• Netwerk en context van de cliënt zoveel als mogelijk betrekken bij de begeleiding

• Op regelmatige basis bespreking van doelstellingen en behandelplan in de klinische 
vergadering

• Opmaak van een behandelplan in samenspraak met de cliënt

• Doelstellingen per leefgebied

• Activiteiten ifv bereiken van een doelstelling

• Multidisciplinair overleg 

• Zo lang als zinvol



GROEPSWERKING 

DCBG

Behandelgroep (BHG):

• Max. 8 cliënten

• 3 volledige dagen en 2 halve dagen

Trajectgroep (TJG): 

• Max. 6 cliënten

• 4 halve dagen

Altijd in combinatie met een indiv. begeleider



VIDA 

Samenwerking met Stad Brugge

Vroeginterventie Drugs en Alcohol

Jongeren -18 jaar

 5 sessies: psycho-educatie en motiveren tot 
veranderen: ouder wordt betrokken (intake- en 
afrondend gesprek)

• Hier in de Sleutel gaat het enkel om illegale 
middelen

• Alcohol en gedragsverslavingen worden 
door het CGG opgenomen



CONTEXTBEGELEIDING

Mensen die dichtbij een persoon met drugproblematiek staan (bv. 
Partner, ouder, …)

Aparte begeleider

Gesprekken samen (met 4 bv. kan)

Gespecialiseerde zorg ikv ELP:  

• Intakegesprek =  gratis

• Individueel

• Groep kan gevormd worden (momenteel ouders van 
beginnende gebruikers)

• Collega kan met hen contact opnemen om de drempel te 
verlagen



CROSSLINK

Aanmeldingen/advies/consult vanuit 1e 
lijn

Noord-West-Vlaanderen: 050/140884

Zuid-West-Vlaanderen: 051/152622
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BEDANKT VOOR 

DE AANDACHT
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https://open.spotify.com/episode/6LMeJnCxzqFuILpKOWWKtB?si=36b30073bcf44f96


Nieuws uit 
Eerstelijnszone



In de kijker



Save the dates

 Webinar ‘ouderen en middelenmisbruik’
 9 december ‘25 

 Eerstelijnsforum in maart meenemen 



Bedankt !

Wat vond je van dit event? Laat het ons weten!

Op de hoogte blijven van volgende events?

Schrijf je in op onze nieuwsbrief!
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