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Drugs en -gebruik gewrongen in een narratief/tijdsgewricht van ondermijning en

criminaliteit, minder welzijn en gezondheid (distributie # consumptie).

Media-berichten bepalen sterk beeldvorming, maar bieden vaak een simplistisch

en onvolledig beeld (angst en stigmatisering) — normalisering?

Een feitelijk beeld vaststellen van de drugssituatie is complex en veelzijdig.

(bv. West-Vlaanderen is Brussel niet)

s er iets aan de hand<¢ ‘Everywhere, Everything, Everyone’
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Drugs?

Natuurlike of (semi-)synthetische/chemische substanties die een psychoactieve
vitwerking hebben (denken, voelen, waarnemen).

Roesmiddelen <—— medicijnen.

Gebruik kan leiden tot afhankelijkheid of verslaving.

Onderhevig wettelijke, sociale, culturele ... invioeden.
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TOQTHACHE DROPS

" In&tantaneous Cure!

. PRICE 15 CENTS.
‘Prepared by the

Lm‘?u MANUFACTURING CO.

AVE., "ALBANY, N. Y.

For Body and Brain,

SINCE 30 YEARS ALL EMINENT PHYSICIANS
RECOMMEND

VIN MARIANI

The original French Coca Wine; most
popularly used tonic-stimulant in Hoxpttals
Public and Religious Institutions everywhere.

Nourishes Fortifies Refreshes

TO Avoio ERAORS.
81.00 per bottle,
AT DAUG, GROCEAY AND WinE DEALERS.

PLEASE Ossenve BOTTLE AND LABEL,

Strengthens entire system ; most AGREEABLE, K
and L4 730005G of s
the Vitrd Fras,

Every test, strictly on its own merits,
4l will prove its exceptional reputation.

# PALATABLE AS CHOICEST OLD WINES.
Illustrated Book Sent Fyee, address :

MARIANI & CO., NEW YORK

Mit Lorbeer und Pervitin
Handgeschdpft inden Nermann-Goring-Schokeladewerken
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Psychoactieve stoffen vs. verslaving aan bepaald gedrag

Veel verslavingen delen een gemeenschappelijke psychologische en

gedragsmatige basis.

Er spelen waarschijnlijk veel gelijkaardige mechanismen mee, maar zijn niet

inherent hetzelfde.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00049530.2025.2486774
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Gokken?

Van de zorgperiodes die het CGG in 2022 registreerden, had 0,2% betrekking op
een persoon waarbij de diagnose pathologisch gokken werd vastgesteld.

Dit percentage bleef tussen 2012 en 2022 stabiel.

Lage instroom, behandelkloof (< 6%) en hogere drop-out (38%)

Technologische ontwikkelingen stuwen de problematiek de hoogte in: online

sportweddenschappen (live betting), gamegokvermenging ...

https://vad.be/content/uploads/2025/01/factsheet_cijfers_gokken.pdf



CENTRA

Trends in middelengebruik Com— oo

GEZONDHEIDSZORG

— PREVENTIEWERKING

.l- gOkhU|p Info == Zelfhulp ~~  Begeleiding "~ - I:!-.

Info over gokken

Hier vind je informatie over gokken en alles wat je nodig hebt om grip te krijgen op je gokgedrag: wetenschappelijke informatie over gokken,
zelftests, zelfhulp en professionele ondersteuning bij gokproblemen. Het is helemaal aan jou hoe je start.

&

https://gokhulp.be/ OF https://joueurs.aide-en-ligne.be/
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Verslaving?

Een behandelbare, chronische, medische
aandoening waarbij complexe interacties
tussen hersencircuits, genetica, de
omgeving en een individu's
levensgebeurtenissen een rol spelen.

Een gedragsstoornis met een krachtige
motivatie voor een bepaalde herhaling van
gedrag met schadelike gevolgen en
geleerd uit ervaring.

11 CRITERIA DSM-5: STOORNIS IN
HET MIDDELENGEBRUIK

= Vaker en in grotere hoeveelheden gebruiken dan het plan was

* Meerdere mislukte pogingen gedaan om te minderen of te stoppen
= Veeltijd nodig hebben voor het gebruik en herstel

= Sterk verlangen voelen om te gebruiken

= Door gebruikt 2
= Blijven gebruiki s dat het problemen meebrengt op het relationele viak

= Hobby’s, sociale act
* Voortdurend gebrui
= Voortdurend gebruiken, ondanks dat iemand weet dat het gebruik lichamelijke of psychische

en of werk opgeven door gebruik
, zelfs als iemand daardoor in gevaar komt

problemen met zich meebrengt of verergert
= Grotere hoeveelheden nodig hebben om het effect nog te voelen (tolerantie)
= Onthoudingsverschijnselen ervaren, die minder hevig worden door meer te gebruiken

Voor het vaststellen van de ernst van de stoornis in het gebruik van middelen
wordt de volgende indeling gehanteerd in DSM-5*:
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HEB JE VRAGEN?
BEL OF E-MAIL DNS GERUST!
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Verslaving?

Het dwangmatig gebruiken van een stof ondanks de negatieve gevolgen ervan
(gedragsstoornis).

Afhankelijkheid?

Het optreden van een of meer ontwenningsverschijnselen bij abrupt stoppen met
het gebruik (fysiologische stoornis).

“Afhankeliikheid, waarvan de lichamelijke verschijnselen per drug sterk verschillen,
treft iedereen. Verslaving daarentegen treft slechts een minderheid van de
mensen.”
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Factoren op macro Persoonlijke Belangrijkste
niveau kenmerken uitkomstmaten
Inkemen en onder- Gezinsniveau Mentale gezondheid Middelengebruik en
steuning » Gebrek aan betrokken- en persoanlijke eigen- gerelateerde problemen
* Amoede heid en monitoring schappen » Schooluitval en slechte
* Dak- en thuisloosheid * Emotionele of fysieke * Sensatie zoekend schoolresultaten
* Viuchtelingenstatus wverwaarlozing gedrag » Beperkte sodale
= Kinderarbeid * Mishandeling of een * Agressiviteit vaardigheden
* Slechte toegang tot wrede opvoeding » Onoplettendheid * Beperkte zelfregulatie MMM MODEL
gezondheidszorg * Megatieve rolmodellen * Impulsiviteit » Mentale gezondheids-
* Stressvolle of chaotische * Mentale gezondheids- problemen
Sociale omgeving leefomgeving prablemen * Gebrekkige mentale
= Antisociale normen, be- * Ouderlijk middelen- gezondheid
perkte sociale controle gebruik Neurclogische
* Gebrek aan sociale ontwikkeling [
cohesie en verbinding Schoolniveau * Taalachterstand
* Gebrek aan sociaal * Slechte kwaliteit peuter- * Cognitieve achter- _
kapitaal en kleuteronderwijs standen RISICOFACTOREN
» Conflict- of corlogs- » Megatief schoolklimaat * Gebrekkige besluit-
situatie * Hoge afwezigheid op vormings- en
* Spdale uitsluiting, on- schiool probleemoplossende
gelijkheid, discriminatie *» Gebrek aan gezond- vaardigheden
heidsonderwijs en
Fysieke omgeving preventieprogramma's Omgang met stress
» Werval, verlaten » Gebrek aan naschoolse » Problemen met emotie-
gebouwen, slechte activiteiten regulatie en perceptie
huisvesting * Ontregelde MIDDEL
* Ordeverstoring in de Leeftijdsgenaten fysiologische reacties
wijk * Antisociale leeftijdsg- * Slechte coping-
* Toegang tot alcohol, enoten, rolmadellen vaardigheden
tabak, andere drugs, * Blootstelling aan
Wapens alcohol, tabak, andere Genetische predisposities
» Gebrek aan toegang drugs, geweld en crimi-
tot gezende voeding naliteit
* Blootstelling aan giftige » Gebrek aan ouderlijke
stoffen monitering van vriend-
* Media schappen
= Gebruik van sociale
media

o 0 0

Figuur 1: Risicofactoren voor (problematisch) drugsgebruik (Bron: EU Prevention Curriculum (EUPC),
EMCDDA, 2019)

https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2024/02/TRIAF1986-Factsheet-Principes-van-effectieve-drugspreventie.pdf
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Tabel 1: verschillende stadia van gebruik met bijbehorende omschrijving

Stadium Definitie / omschrijving

Experimenteel gebruik

Fase waarin het gebruik een eerste, enkele keer of af en toe plaatsvindt.

Recreatief gebruik

Drugsgebruik neemt toe maar blijft beperkt tot af en toe, bij bepaalde gelegen-
heden. Het gebruik heeft weinig tot geen invloed op andere levensgebieden.

Gewoontegebruik

Het wordt een gewoonte om met regelmaat, bijvoorbeeld elk weekend, en/
of iedere keer bij bepaalde gelegenheden drugs te gebruiken. Een keer niet
gebruiken wordt als gemis ervaren. Dit zijn signalen dat gebruik een probleem
kan worden.

Problematisch gebruik

Het gebruik wordt problematisch als de gebruiker het gevoel heeft drugs nodig
te hebben om zich beter of socialer te voelen of juist om minder te voelen en
dingen te kunnen vergeten.

Het gebruik wordt ook problematisch genoemd als het invloed begint

te hebben op een of meer levensgebieden: school, studie, werk, sociale
contacten, relaties, financién.

Verslaving (‘stoornis in het
gebruik van een middel")

In deze fase is het gebruik de dominante factor in iemands leven. Hij of zij
gebruikt meer dan gepland, gebruik en herstel nemen veel tijd in beslag, er is
tolerantie voor de effecten, sociale relaties en andere levensgebieden worden
verwaarloosd, er zit geen rem op het gebruik ongeacht de omstandigheden.
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Eigen impressies van drugsdebat?

Verslavingspotentieel en neurologische schade van lachgas.
Gebruik van ketamine (bv. urologische problemen).
Neurotoxiciteit en verslavingspotentieel van GHB.

Onrust omtrent synthetische cannabinoiden (vapes) (en opiaten).
Gebruik van ‘'mmc’s’ en ‘alpha’s’ (synthetische cathinonen)
Revival van psychedelica (bv. microdosing, zelfmedicatie)

Gebruik van ‘designer benzo’s’ (bv. bromazolam).

s - Vanderlindenstraat 15, 1030 Brussel - ©2025

&
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Hoge beschikbaarheid met een breder scala aan
stoffen, vaak met een hoge potentie of zuiverheid, of in
hieuwe vormen.

Vervalsing met synthetische cannabinoiden en
cathinonen en opioiden komt steeds vaker voor, evenals
mengsels zoals 'roze cocaine’.

Polygebruik neemt toe.
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European Drug Report 2024

Trends and Developments

11 June 2024

https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024_en
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Toegenomen populariteit en beschikbaarheid
van ketamine, vooral in het uitgaansleven en
onder mensen die aan zelfimedicatie doen.

Groothandel in ketamine lijkt rechtstreeks uit Azié
te komen, met Nederland als een belangrijk
distributieknooppunt binnen Europa.

Toenemende productie van synthetische
cathinonen in Oost-Europa.
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THE DRUG SITUATION
IN BELGIUM
IN 2022

https://healthinformation.sciensano.be/shiny/drugvibes/
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Nieuwe psychoactieve substanties

14,105 stalen (inbeslagnames, Stimulantia 472 (44%)
S Opioiden 176 (16%)
gecollecteerde en biologische stalen) Empathogenen 153 (14%)
-> 23,864 substanties Cannabinoiden 92 (9%)
Verdovende 60 (6%)
Hallucinogenen 59 (6%)
1,080 (of 4.5%) waren NPS exclusief Dissociatieven 37 (3%)
n/a 31 (3%)

ketamine, GHB, tramadol en andere

reguliere medicatie

-> 111 verschillende componenten. 1 o-PH()P 4 —
2 x-MMC 5 Sufentanyl
3 Fentanyl
Z/ sciensano Bron: BEWSD, 2023 .w

Drugs Unit — bmcdda@sciensano.be

https://vormingen.vad.be/vormingen/het-drugslandschap-in-belgie-in-2024/
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Mensen die drugs Uitgaansmilieu Studenten
gebruiken, Belgié Vlaanderen Brussel
2023 2022 2022

Drug Vibes 2023 Uitgaansonderzoek 2022 ULB 2022

] Cannabis 1 Cannabis 1 Cannabis

7. MDMA 7 MDMA 7 MDMA

3 Cocaine Cocaine 3 Cocaine
in poedervorm in poedervorm

4 Ketamine Ll Ketamine 4 Amfetamine

Amfetamine (40+)

ZQ'MHensano

Drugs Unit — bmcdda@sciensano.be

Wat zijn de meest gebruikte stoffen?

Studenten
Vlaanderen
2022

In hogere sferen 2022

1 Cannabis

7 MDMA
3 Cocaine

4 Ketamine

Spuitenruil
Viaanderen
2023

Bevraging Spuitenruil 2023

1 Heroine
2 Cannabis
3 Cocaine

4 Amfetamine

be
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https://vormingen.vad.be/vormingen/het-drugslandschap-in-belgie-in-2024/
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Alcohol
Cannabis
Tobacco
Xtc/MDMA
Cocaine

NPS

# Ketamine
Mushrooms/Truffles
# Amphetamines
Nicotine products
Synthetic cathinones

Lsd

Hallucinogens

Other drugs
Benzodiazepines
:mi-synthetic cannabinoids
Laughing gas

Ghb

Synthetic cannabinocids
Tuci/Pink cocaine
Kratom
Methamphetamines
Other opioids than heroin
Heroin

Proportion of the survey participants who have used the following substances

Region: Belgium | Gender: All | Age: All | Period of use: Last year |

[ mmmmm—————— 5%

I 37%
I 78 %
I 24%
I 2 1%
I 8%
I 7%
I 1 7%
I 5%
I 14%

I 1%

I 10%

I 59

I %

. 4%

. 39

2%

B 2%

. 2%

. 2%

1%

0 10 20 30 40

50
Percentage

87%
7%
72%

60 70 80 90 100

Source: Drug Vibes meets European Web Survey on Drugs, Sciensano, 2025
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https://healthinformation.sciensano.be/shiny/drugvibes/



CENTRA

Trends in middelengebruik Com— oo

GEZONDHEIDSZORG

PREVENTIEWERKING

FIGURE 4 Weighted scores for harms of drugs

Alcohol [-N-N-J N - J S F R
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Heroin LR KK EKEEE L EEEE s L Ll L L Ll N ooy 55

Crack cocaine [-J-JN- N I 0 8 o8 o - ok ; P HBBRVOOY LA AL LA LA R T

Methamphetamines [N NN N B S X o KR A A AWk 33
GQ@#%#%J&F 'Y EEEEELTS 7

Tobacco

# Amphetamines [N K B 87

# Cannabis (X E RS

GHB

(R E R TR T NV EY T TTY 2

Benzodiazepines

# Ketamine

Methadone
Mephedrone
HARMS TO THE CONSUMER HARMS TO OTHERS
Butane
Mortality Crime and injury
" . Risk of lethal overdose (drug-specific), life shortened Crime committed in order to acquire the substance,
Anabolic steroids by factors ather than overdose (drug-related) or increased risk of e.g. domestic viclence, traffic
idents
Y Damage o .“ : ) .
Khat il Viealth.related harms such as cirthosis from alcohol [¢-] Environmental and international damage
use (drug-specific) and exposure to blosd-borme v.9. discarded neadlus, chemicals used in production,
a g-speci xpo: discarded needles, chemicals used in producti
viruses (drug-related) deforestation, international crime
7] Dependance Family Adversities
# Ecstasy Prepansity/urge to continue use despite advarss AN < 5. farily breakdown, child neglect
consequences
o F T S A Community and economic cost
LSD [ mparment of mental functioning Haalth care, priscns, loss of productivity, decline
Rasuhting from use (drug-specific) or, e.g., meod Eeschlelaiarashiarhssd et
disordars (drug-related)
it Loss of tangibles
Buprenorphme e.g. job, aducaglmm\ achievements, imprisonment
. m Loss of relationships
Mushrooms [

Prullenmand

This graph is based on tha sciantific modelling made by David Nutt et al. (Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis, The Lancet, https://doi.org/10.1016/56-61462(10167 36.0140), and their assessmant of the various harms of drugs used for recreational purposes in the UK, using multi-criteria decision analyss (MCDA)

https://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/uploads/2019/06/2019Report_EN_web.pdf
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GEZONDHEIDSZORG

PREVENTIEWERKING

Sterke toename van aantal behandelingsepisodes 2015-2023.

- mefedrone (van 7 naar 198)

- ketamine (van 21 naar 482)

- methamfetamine (van 4 naar 21)
- fentanyl (van 5 naar 14)
- crack (van 337 naar 566)

KERNCIJFERS HULPVERLENING
BlJ ALCOHOL- EN DRUGPROBLEMEN

DE TDI-REGISTRATIE IN VLAANDEREN 2023

£ update februan 2025

De gemiddelde fijd tussen eerste gebruik en eerste behandeling = 10 jaar.

https://vad.be/catalogus/factsheet-hulpverlening-viaanderen/ OF https://healthinformation.sciensano.be/shiny/TDI/
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GEZONDHEIDSZORG

PREVENTIEWERKING

Prijzen producten?

De straatwaarde van drugs wordt vaak bepaald door hoe groot de vraag en het aanbod zijn. De prijs
van een drug kan op vrij korte tijd stijgen of net dalen, afhankelik van de beschikbaarheid ervan.

Omdat het hoe dan ook om een illegale markt gaat, is het moeilijk om een exact bedrag op een drug te
plakken. Onderstaand lijstje geeft wel een idee van de prijzen gedurende de voorbije jaren.

Voor cannabis geldt dat marihuana gemiddeld 8 a 9 euro per gram en hasj zo'n 9 euro per gram kost.
Gezien het grote aantal cannabisvariéteiten dat verkocht wordt, kan de prijs enorm schommelen en soms
veel hoger liggen.

Cocaine kost gemiddeld 50 tot 55 euro per gram, maar ook hier kunnen de prijzen verschillen.

Heroine kost gemiddeld 28 euro per gram.

Speed kost gemiddeld 8 a 9 euro per gram.

Xtc-tabletten worden meestal aan zo'n 4 a 5 euro per stuk verkocht.

Lsd kost gemiddeld 8 euro per dosis.

GHB wordt aan 15 euro per dosis (flesje) verkocht.

https://www.druglijn.be/drugs-abc/veelgestelde-vragen/hoe-duur-zijin-drugs/



Actuele, regionale frend
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De ‘klassieke’ middelen zijn/blijven in de
praktijk de meest courante.

Cocdine < heroine

— beperkingen van registratiesysteem!

GEZONDHEIDSZORG

PREVENTIEWERKING

50%

45%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Evolutie voornaamste productgroep (2011-2023)

‘/\/\ —.

——cocaine

stimulantia
(excl.
cocaine)

—opiaten

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
(n=2512) (n=2329) (n=2453) (n=2265) (n=2193) (n=2181) (n=2270) (n=1995) (n=1936) (n=1118) (n=1489) (n=1650) (n=1721)

https://desleutel.be/2024/12/04/het-clientenprofiel-anno-2023/
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Regionale drughulp?

We komen vaker ketamine en mephedrone fegen in dossiers.

Ketamine wordt weinig geproblematiseerd door de cliént.

Designer benzo’s en ‘flakka’ minder.

GHB voor chemsex, vaak binnen context van polygebruik.
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GEZONDHEIDSZORG

PREVENTIEWERKING

Regionale drughulp?

Lachgas komt weinig tot niet voor in de drughulp, ook weinig problematisering.

XTC ook heel welinig.
Synthetische cannabis ook, maar weinig.

Jongeren, vooral in vitgaan: allerhande NPS (leeftijd is dus belangrik).
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Trends in middelengebruik

Conclusie?
Belgié/Vlaanderen geen special case.

Regionaal beeld = mengvorm van klassieke
middelen met opmars nieuwe drugs.

Bezorgdheden omtrent
gebruik/beschikbaarheid van synthetische
cathinonen, ketamine, synthetische
cannabinoiden en opiaten.

Druggebruik is algemeen niet genormaliseerd
(‘gedifferentieerde normalisering’).

BN CENTRA
OEEN ® CEESTELIIKE
B CGCEZ/ONDHEIDSZORG

PREVENTIEWERKING

PR viasnderen
wE

Drugsgebruik en normalisatie ervan bij jong-
volwassenen; monitor naar drugsgebruik

A.H.W. Hilbink, D.T.P. Ketelaars, L.B.E. van Tilburg, M.J.M. van Duijnhoven, B.A.G. Dijkstra

Achtergrond  De beleving is dat we drugsgebruik steeds normaler gaan vinden en de aanname heerst dat het gebruik daardoor
toeneemt. Het omgekeerde is echter ook mogelijk. Welke factoren spelen een rol bij drugsgebruik?

Doel Inzicht verwerven in zowel het drugsgebruik als het denken over drugsgebruik onder jongvolwassenen in de regio

https://www tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/media/é/66-2024-3-hilbink(2) .odf
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Bedankt
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EERSTELIJNSPLATFORM
OOSTKUST
02/12/2025

DeSleutel!
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== 7)) DRUGHULI VERLENI NG

- Drughulpverlening situeert zich binnen de geestelijke gezondheidszorg
- richt zich naar mensen met een drugprobleem en risicogroepen
- met een aanbod van

- vroeginterventie
- ambulante en residentiéle hulpverlening

- In Vlaanderen

38
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"""""""""""""""" DRUGHULPVERLENING IN WEST-
VLAANDEREN

Partners in West-Vlaanderen

- MSOC Oostende
- De Sleutel
-  Kompas vzw
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]
e  HET NETWERK ‘DE SLEUTEL’

- Residentieel Kortdurend

Antenne Knokke-Heist Jongerenprogramma Eeklo (RKJ) - Ambulant centrum Antwerpen

- Antenne Meetjesland - Sociale Werkplaats Antwerpen

Paarle-Hertog
Ambulant centrum Brugge % Ambulant centrum Mechelen
Zitdag Diksmuide e W@' !

R L

abbeke Br@emadegem ‘ 902 ba a’i'r'wt ,/ Bocholt
Middelkerkes 4 , y _:»-“ s W’ ¢ ‘; - = @f’@ ?
@@@ » S e )

VIR T e Ve Y N T 5
e Tt S S e

SpiergfHelkijn
. - Therapeutische gemeenschap Dubbel Diganose Gent Directie en centrale diensten
Therapeutische gemeenschap - Sociale werkplaats Gent
Merelbeke - Detox en Orientatiecetnrum Wondelgem

Herstappe
Antenne Veurne



\DeSleutel |

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu 41

- Ambulant centrum voor Drughulpverlening
- Wij richten ons tot iedereen die een vraag of een probleem heeft
betretfende illegale middelen.
- Dit kan zowel de gebruiker zelf zijn als zijn nabije
omgeving.
- Er is geen leeftijdsgrens bepaald. Zowel volwassenen als
minderjarigen zijn dus bij ons aan het juiste adres.
- Onze doelstellingen vari€ren naargelang de cliént en zijn
omgeving;
- Dit alles gebeurt met het oog op een drugvrije reintegratie
op termijn.
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MENSEMN KEANSEN GROEIEN VI SI E

- Geloof in de meerwaarde van een drugvrij leven
- Optimale zelfrealisatie en re-integratie in de samenleving
- Verandergericht werken in samenspraak met elke cliént

42
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Verslaving: voortdurende dwangmatige drang om een psycho-
actief middel te gebruiken of om een gedrag te stellen, met de
onmogelijkheid om deze drang onder controle te houden,
ondanks de (toekomstige) negatieve gevolgen die deze handeling
met zich meebrengt.

Betreft mensen met een matig tot ernstig verslavingsprobleem, al
dan niet in remissie, die een hulpvraag hebben betreffende deze
verslaving of de aan deze verslaving gerelateerde problemen. De
verslaving is reeds in die mate aanwezig dat het functioneren in
het dagdagelijks leven verstoord is.

43
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BEELD

https:// voutube.com/watch?v=sGGN3d
97-A8



https://www.youtube.com/watch?v=sGGN3d9z-A8
https://www.youtube.com/watch?v=sGGN3d9z-A8
https://www.youtube.com/watch?v=sGGN3d9z-A8
https://www.youtube.com/watch?v=sGGN3d9z-A8
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DRUGSEXPERTISETEAM
NOORD-WEST-VLAANDEREN
_ (DET NWVL)




DeSleutel!

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ AANBOD REGIO NOORD-WEST
VLAANDEREN

- Drugs Expertise Team Noord-West-Vlaanderen
samenwerking De Sleutel Brugge cGG NwvL

- Centrum voor ambulante drughulpverlening De
Sleutel Brugge
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MENSEMN KEANSEN GROEIEN

Het Drugs Expertise Team (DET) staat in voor onmiddellijk advies en consult,
screening en indicatiestelling met toeleiding naar gespecialiseerde geestelijke
gezondheidszorg, vroeginterventie, psycho-educatie, netwerkopbouw en
netwerkcoordinatie, coaching van het netwerk, vorming en
deskundigheidsbevordering. Een belangrijk doel van deze werking is het actief
ondersteunen van eerstelijnsactoren.
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- Doelgroep

Minder- en meerderjarigen met een vermoeden van problemen mbt illegale
middelen

- Wie kan aanmelden?
Cliént zelf of directe omgeving

Alle hulpverleners uit de eerste lijn (huisarts, thuiszorgdiensten,
welzijnsorganisaties,...)

Centra voor Leerlingenbegeleiding (CLB)

Gespecialiseerde Trajectbegeleiding (GTB)

Bijzondere Jeugdzorg (BJZ)

Justitie (Therapeutische Advies, Project Clean, Drugs Behandelings Traject...)
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HOE AANMELDEN?

Via Centraal Aanmeldpunt: 050 / 40 77 77
Maandag tem vrijdag : ledere voormiddag tussen 8u30 en 12u00

DOEL?

- Ondersteuning van de eerste lijn

- Advies en consult

- Vroegdetectie en —interventie

- Screening, diagnostiek en indicatiestelling

- Toeleiding naar gepaste (gespecialiseerde) zorgaanbod

50



[DeSIeuteI]

EEEEEEEEEEEEEEEEEE

AMBULANTE BEGELEIDING



JeSleutel!

MENSEN EANSEN GROEIEN

Deskundigheidsbevordering

DET Behandelteam
CA Clientgericht: INTERN EXTERN
Screening
(Centrale aanmelding) Indicatiestelling - Individuele begeleiding |- Eigen netwerk
Iﬁfp'e'd'”g gepaste - Dagbehandeling - Netwerk DHV
- Aanmelding beluisteren Advies - TrajeCtgroep - GGZ
g - Netwerkgericht - VIDA (illegale - GG
- Plannen IST middelen) - MCT/MBT
e ezl - Contextbegeleiding - MVIP
vordering Trajootboyolaiding - Medisch/psychiatrisch - PZ
Participatie aan de netwerktafel - Sociale dienst - Revalidatie
- Arbeidstrajectbemiddel |- Welzijn
ing - CAW
- OCMW




ADVIES TOT
BEHANDELING

Indicatiestelling door multidisciplinair team: arts, klinisch coordinator,
begeleiders en medewerkers CGG
Op basis hiervan wordt advies bepaald: bv. doorverwijzing, tandem met
CGG, groepswerking, individuele begeleiding, geen indicatie,...
Rekening houdende met zorgnoodbepaling, motivatie en
hulpvraag van de cliént
Adviesgesprek met cliént (en omgeving)
* Terugkoppeling van bevindingen uit oriéntatie
* Formulering van advies tot behandeling
* Onderhandeling met cliént mbt de te volgen behandeling
 Afspraak voor start behandeling of actieve doorverwijzing indien

nodig.



MOGELIJKE
ADVIEZEN

Geen indicatie

Indicatie individuele begeleiding (al dan niet in combinatie
met de arts)

Indicatie doorverwijzing
 Intern (druggerelateerd of groepswerking)
+ Extern (druggerelateerd of psychisch)
Indicatie, maar geen hulpvraag



AMBULANT CENTRUM
BRUGGE



BEHANDELING

Behandelteam
INTERN EXTERN
- Individuele - Eigen netwerk
begeleiding - Netwerk DHV
- VIDA (illegale - GGZ
middelen) - CGG
- Dagbehandeling - VIDA
- Trajectgroep - MCT/MBT
- Contextbegeleiding - Covias
- Medisch/psychiatrisch - _PZ.
- Sociale dienst - Revalidatie
- Arbeidstrajectbemidd |- Welzijn
eling - CAW
- OCMW
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MENSEN KANSEN GROEIEN

INDIVIDUELE AMBULANTE BEGELEIDING

* Ambulante drughulpverlening bij een individuele begeleider.

* Tijdens de begeleiding werken we niet alleen op de verslaving maar trachten het
functioneren op verschillende leefgebieden te verbeteren

* Netwerk en context van de cliént zoveel als mogelijk betrekken bij de begeleiding

*  Op regelmatige basis bespreking van doelstellingen en behandelplan in de klinische
vergadering

* Opmaak van een behandelplan in samenspraak met de cliént
* Doelstellingen per leefgebied
* Activiteiten ifv bereiken van een doelstelling
*  Multidisciplinair overleg

* Zo lang als zinvol



GROEPSWERKING
DCBG

Behandelgroep (BHG):
 Max. 8 cliénten

* 3 volledige dagen en 2 halve dagen
Trajectgroep (T]G):

* Max. 6 cliénten

* 4 halve dagen
Altijd in combinatie met een indiv. begeleider



VIDA

Samenwerking met Stad Brugge
Vroeginterventie Drugs en Alcohol
Jongeren -18 jaar

5 sessies: psycho-educatie en motiveren tot
veranderen: ouder wordt betrokken (intake- en

afrondend gesprek)

* Hier in de Sleutel gaat het enkel om illegale
middelen

* Alcohol en gedragsverslavingen worden
door het CGG opgenomen



CONTEXTBEGELEIDING

Mensen die dichtbij een persoon met drugproblematiek staan (bv.
Partner, ouder, ...)

Aparte begeleider
Gesprekken samen (met 4 bv. kan)
Gespecialiseerde zorg ikv ELP:

* Intakegesprek = gratis

* Individueel

* Groep kan gevormd worden (momenteel ouders van
beginnende gebruikers)

* Collega kan met hen contact opnemen om de drempel te
verlagen
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CROSSLINK

Aanmeldingen/advies/consult vanuit 1¢
lijn

Noord-West-Vlaanderen: 050/140884

Zuid-West-Vlaanderen: 051/152622
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BEDANKT VOOR
DE AANDACHT

y U
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https://open.spotify.com/episode/6LMeJnCxzqFuILpKOWWKtB?si=36b30073bcf44f96

Ty EERSTELIJNSZONE ((\}
oo OOSTKUST

Nieuws uit
Eerstelijnszone
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In de kijker

EERSTELIJNSZONE &
OOSTKUST

Uitnodiging Eerstelijnsforum
4 december 2025 | 18.30 uur
Sint-Niklaaskerk Knokke-Heist

Samen richting geven aan onze eerste lijn

Uit verhalen, ideeén en ontmoeting groeit de toekomst van onze
eerste lijn. Samen maken we de beste keuzes, over wat
belangrijk is, over waar we op willen inzetten en hoe we elkaar
daarin versterken.

Daarom nodigen we je van harte uit op het Eerstelijnsforum.

Een avond om inzichten te delen, vooruit te kijken en samen
verder te bouwen aan de toekomst van Eerstelijnszone Oostkust.

info@eerstelijnszoneoostkust.be - www.eerstelijnszoneoostkust.be

Programma

e 1830 uur | Ontvangst met een hapje en een drankje

* 1915 - 21.00 uur | Samen met Karel Hermans (VIVEL) duiken
we in de meerjarenplanning. Karel brengt inspiratie en een
frisse kijk op hoe we samen stappen vooruit kunnen zetten.

Inschrijven

Scan de QR-code of surf naar
www.eerstelijnszoneoostkust.be

Praktisch
e Wanneer: 4 december om 18.30 uur
« Waar: Sint-Niklaaskerk, Dorpsstraat 79A, 8300 Knokke-
Heist
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Eerstelijnsforum | Event . '
GRATIS

18.30 - 21 uur . i

Sint-Niklaaskerk Dorpsstraat 79A, 8300 Knokke-Heist —

Ouderen en middelenmisbruik | Webinar

12 - 13 uur

digitaal GRATIS

Kindreflex - verdiepende sessie
Save the dates 1330 - 1630 uur GRATIS

De Notelaar, Nieuwe Steenweg 96, Zuienkerke

Ouderen | Intervisie
13.30 - 16.30 uur
Brouwerijstraat 2, 8340 Damme

GRATIS

Eerstelijnsforum | Event

te bepalen GRATIS
AZ Zeno, Kalvekeetdijk 260, Knokke




Wat vond je van dit event? Laat het ons weten!

Evaluatie Eerstelijnsplatform | 2
december 2025 | De Bollaard

[=] kg =]

[=]

Op de hoogte blijven van volgende events?

Schrijf je in op onze nieuwsbrief!
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