
Perinataal netwerk
2 maart 2026, 9u - 13u



Wat staat er op het programma? 
üPlenair deel (9u30-10u45)

üIntroductie door Dr. Matthijs (voorzitter ELZ)

üKennismakingsronde

üWat is er nieuw?

üBekendmaking naam

üTerugkoppeling nodenbevraging

üVoorstelling 2 lokale partners

ü Kind en Gezin

ü Huis van het Kind

Pauze (10u45 – 11u)

üInteractief deel (11u-12u15)

üTafelronde 1: Mapping op basis van indicatoren

üTafelronde 2: Welke rol neem ik op?

üAfsluiter (12u15-12u20)

üNetwerklunch met broodjes (12u20 – 13u)



Verwelkoming 
en introductie  



Welkom

ü 50 aanwezigen

ü verschillende partners 

×Vroedvrouwpraktijken
×Huis van het kind
×Kinderopvang
× Jeugdhulp
×VAPH
×Mutualiteit

×Opgroeien
×Lokaal Bestuur
×Geestelijke Gezondheidszorg
×Ziekenhuis
×Gezinszorg/kraamzorg



Stand van zaken Schelde & Leie

Informeren & 
sensibilseren

Module  1 Module 2 Module 3

Engageren & 
concretiseren

Evalueren & 
bijsturen

Samenwerkings-
afspraken

Module 4

04/11/2025 02/03/2025

Doel vandaag: 
Å Elkaar nog beter leren kennen
Å Uitwisselen opgebouwde ervaring
Å Impact van de organisatie op kwetsbaarheidsfactoren van de BIB-tool



Rolzorgraden



V Operationeel Doel 1: ELZ ondersteunt het perinataal programma: zorg en ondersteuning 
voor zwangere vrouwen, hun kinderen en hun gezin tijdens eerste 1000 dagen van het 
kind. 

-> Acties: uitwerken van het IFP Perinataal programma. 

ü Strategische Doelstelling 2: ELZ versterkt geïntegreerde en doelgerichte samenwerking.

Beleidsplan 2027 –2032 Zorgraad ELZ Schelde en Leie

Formuleren van Strategische en operationele doelstellingen



Belang Perinataal Programma

ü Enorm kwetsbare fase in het leven (eerste 1000 dagen)
Å Kinderen geboren in kansarmoede (8,5% in Vlaanderen)
Å Mentale problemen (moeders en partners)

ü Veel negatieve gevolgen voor mama – kind – partner en grote kost 
samenleving

ü Onderdetectie van psychosociale problemen (gemiddeld wordt er 10 
jaar gewacht om hulp te zoeken voor mentale problemen)

ü Zwangerschap = unieke kans
ü Systematische screenings: detectiegraad x 5
ü Via preventie: ondersteuning voor moeder en kind



Heb je een suggestie?

üNoteer het op de witte blaadjes.
üSteek het na afloop in de suggestiedoos.



Kennismakingsronde

Werk je enkel binnen de ELZ? Of werk je ook buiten ELZ?



Kennismakingsronde

Ik ken de BIB-tool. Ik ken de BIB-tool niet.



Kennismakingsronde

Ik ben een BIB-partner. Ik ben geen BIB-partner.



Kennismakingsronde

Ik werk voornamelijk in welzijn. Ik werk voornamelijk in zorg.



Kennismakingsronde

Ik was aanwezig op de Kick-off. Ik ben voor het eerst aanwezig.



Wat is er nieuw?
üUitbreiding stuurgroep

üGoedele Nollet

üCharlotte De Loof

üSofie Gevaert

üDorien Fostier 

üSarah Vanoverbeke

üToke Vleugels

üSarah Van Kerckhove

üSofie De Langhe

üSubsidie voor dit programma

üDe Vlaamse Regering kent aan de zorgraden een subsidie toe van 36.666,66 euro voor 

het inkopen van expertise en het implementeren van het perinataal programma voor 

de periode 31/12/2025 tot 31/03/2027

üImplementatiecoaches tot 2027

üStatus ziekenhuizen Deinze – AZ Maria Middelares



We hebben een naam!

Perinataal netwerk 
Nestkracht Schelde en Leie



Terugkoppeling nodenbevraging
üPerinataal netwerk 4 november 2025

ü24 ingevulde documenten

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Mentale gezondheidsproblemen (17)

 Gebrek aan sociale steun (17)

 Financiële problemen (14)

Communicatiebarrières (11)

Huisvestigingsproblemen (8)

Slachtoffer van geweld (8)

Middelengebruik (4)

Geen wettelijke verblijfsstatus (1)

Verstandelijke/fysieke beperking (1)

 Eigen rugzak ouders (1)

Netwerk (1)

Kwetsbaarheden in de praktijk



0 2 4 6 8 10 12 14

 Communicatiebarrières (13)

 Geen wettelijke verblijfsstatus (10)

Slachtoffer van geweld (9)

Gebrek aan sociale steun (8)

Mentale gezondheidsproblemen (6)

Huisvestigingsproblemen (4)

Middelengebruik (3)

Financiële problemen (2)

Moeilijk te bereiken doelgroepen



Goed uitgebouwd aanbod



Te weinig aanbod



0 5 10 15 20 25

Mentale gezondheid (23%)

Betere samenwerking/coördinatie (23%)

Geweld (23%)

Eerstelijnspsychologen (15%)

Sociale steun (15%)

Waaraan moeten we de komende periode werken?



Toelichting
Kind & Gezin



Kind & Gezin 
team Scheldeleie 



Het agentschap Opgroeien

ÅSedert 2020

ÅFusie Kind & Gezin, Jeugdhulp, deel VAPH Ą -9 maanden tot 25 jaar

ÅaƛǎǎƛŜΥ ΨIŜǘ recht op kansrijk opgroeien realiseren voor elk kind en elke jongere in Vlaanderen 

Ŝƴ .ǊǳǎǎŜƭΩ

ÅBron van expertise, cijfers en publicaties

Onze dienstverlening gaat van preventieve 
gezinsondersteuning, kinderopvang, groeipakket, 

pleegzorg, adoptie tot jeugdhulp.



3/03/2026 25



57 Kind & Gezin teams

ÅLokaal team Scheldeleie = ELZ Vl. Ardennen + Schelde & Leie

ÅInterprofessioneel samenwerken in multi-expertise teams: 
ÅRegioverpleegkundige 

ÅGezinsondersteuner

ÅPsycho-pedagoog 

ÅSociaal werker 

ÅIntersectoraal medewerker

ÅAdministratief medewerker



VERPLEEGKUNDIGE: preventieve medische ondersteuning, 
kinderen in hun gezin en brede leefomgeving opvolgen,  ook 

bij specifieke zorgen

GEZINSONDERSTEUNER: focusop kinderen in 
kwetsbare gezinnen, ervaringsdeskundige

PSYCHOPEDAGOOG: vragen, behoeften en 
problemen over ouderschap en opvoeding 

opnemen + intern: verontrusting

SOCIAAL WERKER: sociale 
ongelijkheid wegwerken en rechten 

waarborgen

Gezin(straject)

CONSULTATIEBUREAU-ARTS: preventievemedische opvolging 
van kind in het gezin  

INTERSECTORALE MEDEWERKER: met lokale 
partners
ƻǇ Ǿƭŀƪ Ǿŀƴ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΣ ǿŜƭȊƛƧƴΣ ƧŜǳƎŘƘǳƭǇΣΧ 
samenwerken

ADMINISTRATIEF MEDEWERKER:
allround ondersteunen van het team

Consultatiebureauteam ς
olveen organiserend bestuur

Multi-expertise teams

VRIJWILLIGER: onthaal, vlot verloop zitting, wegen en meten
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Kind & Gezin
Basisaanbod

Steeds oog voor KOOC: 
ÅKind
ÅOuderschap
ÅOpvoeding
ÅContext

̠Over verschillende levensdomeinen

̠Zowel de krachten als behoeften  

Kind & Gezin is vrijwillig, 
maar niet vrijblijvend



Kind & Gezin
Het startgesprek

ÅDe werking

ÅKennismaking tijdens de zwangerschap met de trajectverantwoordelijke

ÅInformeren over de dienstverlening

ÅHet ouderschap bespreken 

ÅSamen het gezinstraject vormgeven όōǾΦ ƪƛƴŘŜǊƻǇǾŀƴƎ ƛƴ ƻǊŘŜΣ ƛƴŦƻ ƻǾŜǊ ǾǊƻŜŘǾǊƻǳǿ ϧ ƪǊŀŀƳƘǳƭǇΣ Χύ

ÅDe aanmelding

ÅάaƛƧƴ YƛƴŘ Ŝƴ DŜȊƛƴέ

ÅKind en Gezin-lijn: 078 150 100

ÅAutomatisch via aanvraag groeipakket

Nood aan snelle, 
proactieve 

doorverwijzing bij 
kwetsbare zwangeren!



Kind & Gezin
Opvoedingsondersteuning 

ÅGratis

ÅAanmelding: iedereen ςmeestal via verpleegkundige

Å¢ƘŜƳŀΩǎΥ ǎƭŀǇŜƴΣ ǾƻŜŘƛƴƎΣ ǇŜǳǘŜǊǇǳōŜǊǘŜƛǘΣ 
ƻǳŘŜǊǎŎƘŀǇǎƻƴȊŜƪŜǊƘŜƛŘΣ LaIΣ Χ

ÅContact: telefonische of op locaties 

ÅFrequentie: preventief, gemiddeld 5 contacten Ą indien nodig 
doorverwijzing



Kind & Gezin
Ondersteuning en informatie op maat



Interessante informatie
Brochures:

ÅKind in beeld: Brochures | Kind en GezinςΨYƛƴŘ ƛƴ ōŜŜƭŘΩ

ÅKind en Gezin Magazines: Brochures | Kind en Gezin-ΨaŀƎŀȊƛƴŜΩ

ÅThematische informatie: brochures meertaligheid, zindelijkheid, flesvoeding/borstvoeding, 
checklistenΣΧΦ

ÅVertalingen: Vertalingen | Kind en Gezinςzoek bij de gewenste taal

Video’s: 1000 dagen samen ςYouTube

Website: www.kindengezin.be

Nieuwbrieven:

ÅVoor ouders: zwanger, van baby tot kleuter en adoptie: Nieuwsbrieven | Kind en Gezin

ÅVoor professionelen: kinderopvang, gezinsondersteuning: Nieuwsbrieven | Kind en Gezin

https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures
https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures
https://www.kindengezin.be/nl/vertalingen
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKlfAm6Wmdb9HBD80SFZDXzLUMSrlPkRK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKlfAm6Wmdb9HBD80SFZDXzLUMSrlPkRK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKlfAm6Wmdb9HBD80SFZDXzLUMSrlPkRK
http://www.kindengezin.be/
https://www.kindengezin.be/nl/nieuwsbrieven
https://www.kindengezin.be/nl/nieuwsbrieven




Toelichting
Huis van het Kind





Inhoud

ÅWat is Huis van het Kind
ÅWat doet Huis van het Kind

o Verschillende levensdomeinen
o Wie zijn partners

ÅBasisaanbod
o Opvoedingsondersteuning
o Spel- en ontmoeting
o Preventieve gezinsondersteuning
o Versterken van onderwijskansen
o Aanbod van partners

ÅEen blik in de toekomst...
ÅContactgegevens



Wat is Huis van het Kind

ÅAgentschap Opgroeien ς decreet gezinsondersteuning

oOndersteunen van kinderen, jongeren, ouders in Vlaanderen

o 'Niemand moet alleen opvoeden'

oHuizen van het Kind = vertaling naar lokaal niveau



Wat is Huis van het Kind

ÅEen samenwerkingsverband
o Niet enkel fysiek 'Huis'
o Organisaties gezinsondersteuning (op vlak van kinderopvang, vrije tijd, gezondheidΣ Χύ
o Betere afstemming aanbod

ÅOpgroeien en opvoeden
o Organisatie die de weg wijst ς warme doorverwijzing
o Voor kleine én grote vragen
o Lokaal, laagdrempelig aanbod voor (groot)ouders en kinderen
o Kansen om op te groeien en te bloeien

PREVENTIEVE GEZINSONDERSTEUNING



Wat is Huis van het Kind

ÅCoördinatie per regio

oStads- en gemeentebestuur

oCoördinator(en) per regio
ÁDeinze: Charlotte De Loof & Natalie Schmit

ÁZulte: Lode Duchi& Fanny De Langhe

ÁNazareth-De Pinte & Sint-Martens-Latem: Barbara Thys & 
Joke Mannaerts

ÅOverkoepelende doelstelling met regionale accenten



Wat is Huis van het Kind

ÅEen eigen netwerk

ÅAansluiten bij netwerken
o Lokaal Loket Kinderopvang

o Lokaal Overleg Kinderopvang (adviesraad)

o Decreet Buitenschoolse Opvang & Activiteiten (BOA)

o Zorgraad Schelde-Leie

o ...



Verschillende levensdomeinen



Wie zijn partners?

Kind & Gezin Eerstelijnszone 
Schelde-Leie

Materniteit Sint-
Vincentius ziekenhuis

Centrum Kinderzorg 
Gezinsondersteuning

't Kinderkasteeltje

Consultatiebureaus Huizen van het Kind 
Schelde Leie Vroedvrouwenkring Centrum Ambulante 

Revalidatie Ter Kouter

Centrum Algemeen 
Welzijnswerk

Huizen van het Kind 
Vlaamse Ardennen Gezinsbond 

Centrum Inclusieve 
Kinderopvang 

De Elfjes

Centrum voor 
Leerling Begeleiding Armoedeverenigingen Op Wielekes Tanderuis vzw



Wie zijn partners?

Multifunctioneel  
Centrum Wagenschot Berrefonds

Centrum Geestelijke 
Gezondheidszorg 

Adentro

Conventie voor 
Eerstelijns-

psychologen

Logo Gezond+ Pleegzorg Oost-
Vlaanderen Opgroeien

Mutualiteiten
Rechtstreeks 
Toegankelijke 

Jeugdhulp De Tafels

Zelfstandigen (ortho, 
ũŸŊŸЯШвь Vzw Jeugdzorg

Vzw Leieborg

Ten Dries ...



Basisaanbod

ÅAanbod wordt lokaal vormgegeven ς daarom zijn er tussen de Huizen 
ook verschillen

ÅNabijheid voor ouders, kwetsbare gezinnen

ÅDeelname is niet beperkt tot de grenzen van de stad/gemeente

ÅMeer inzetten op samenwerking binnen ELZ



Opvoedingsondersteuning

ÅTandzorg en mondhygiëne
o Tutjesboom 
o Tandcontrole in kinderopvang/zorginstellingen

ÅLaagdrempelig aanbod
o Inforeeks: opvoeden in (h)echt ouderschap (CKG)
o Samenwerking met vzw Kinderwens (Deinze)

ÅVindplaats voor Eerstelijnspsychologen

ÅGeboortebos, pamperbank

ÅAdsviesgesprekken 

ÅUitleenkoffers
o Goedgevoelkoffer, troostkoffer, inclusiekoffer, zindelijkheidskoffer, kriebelkoffer



Spel- en ontmoeting

ÅVerbindend aanbod: Ouder-kind activiteiten
o Babymassage, Ouderstreken en Kinderpret (CM), voorleesmomentjes in de bib, 

peutermuziek, kleurkriebels, ...

ÅDit komt er nog aan...
o Babbelnest, oudercafé

ÅUiTPAS



Preventieve gezinsondersteuning

ÅOpvoedingsgesprekken

ÅSessie EHBO en levensreddend handelen

ÅZitdagenpartnerGroeipakket in Huis van het Kind

ÅLokaal Loket Kinderopvang

ÅActiviteiten/campagnesi.k.v. Pleegzorggemeente

ÅAanbod voor professionals
o 4 juni ς Zulte ς Heb OOG voor austime in contact met jonge kinderen

o 8 oktober ς Deinze ς Heb zorg voor jezelf als professional

o 26 oktober ς Nazareth De Pinte ς Durf (door) te vragen



Versterken van onderwijskansen

ÅTaalstimulering bij baby's en peuters
o Boekstart 

o Bereleuke Bib Boekjes 

ÅStudie- en gezinsondersteuning
o Uilenspel (Nazareth)

o Rode Kruis (De Pinte)

o De Katrol (Deinze)



Aanbod van partners

ÅPraktische ondersteuning
o Repair café, Op WielekesΣ Χ όΚύ

o Geboortepakketten, magical sharing vzw, wenZboom, ...

ÅCultuur/sport/ jeugd
o UiT met vlieg, iedereen verdient vakantie, rap op stap, spelotheek in de 

bibliothekenΣ Χ

ÅConsultatieburaus Kind & Gezin, spreekuur opvoedingsondersteuning 
Kind & Gezin, ...



Een blik in de toekomst...

ÅVanaf 2027: nieuw decreet ς doorontwikkeling van de Huizen van het Kind
o Nieuwe regelgeving

o Nieuwe financiering



Contactgegevens

Deinze Zulte Nazareth-De Pinte, Sint-Martens-Latem

               Huisvanhetkind@deinze.be

               09 381 68 72

               www.deinze.be/huisvanhetkind

               @HuisvanhetKindDeinze

               Huis van het Kind Deinze

               0492 11 24 68

              Huisvanhetkind@zulte.be 

               09 243 14 20

Www.zulte.be/huis-van-het-kind 

              Huisvanhetkind@nazarethdepinte.be

               09 396 48 40

               www.nazarethdepinte.be/huisvanhetkind

               Huis van he Kind Nazareth De Pinte & Sint 
               Martens Latem

mailto:Huisvanhetkind@deinze.be
http://www.deinze.be/huisvanhetkind
mailto:Huisvanhetkind@zulte.be
http://www.zulte.be/huis-van-het-kind
http://www.zulte.be/huis-van-het-kind
http://www.zulte.be/huis-van-het-kind
http://www.zulte.be/huis-van-het-kind
http://www.zulte.be/huis-van-het-kind
http://www.zulte.be/huis-van-het-kind
http://www.zulte.be/huis-van-het-kind
mailto:Huisvanhetkind@nazarethdepinte.be
http://www.nazarethdepinte.be/huisvanhetkind


Tijd voor een korte 
pauze…

(10u45 – 11u)



Interactief deel  

Gesprekstafels rond
indicatoren en rollen

11u-12u15 





Interfederaalplan geïntegreerde zorg

Protocolakkoord geïntegreerde zorg 8 november 2023 

Afspraken in het streven naar meer geïntegreerde zorg 

Samenwerking bevorderen interfederaalen tussen zorg- en welzijn

KB voor de co-ŦƛƴŀƴŎƛŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ  ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ

о ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜ ŘƻŜƭƎǊƻŜǇŜƴ ǿŀŀǊǾƻƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƎŜƠƴǘŜƎǊŜŜǊŘŜ ȊƻǊƎ 

worden uitgewerkt

Perinatale zorg

Kwetsbare personen

Kinderen en jongeren met obesitas

https://www.health.belgium.be/nl/08112023-protocolakkoord-interfederaal-plan-geintegreerde-zorg


Doelstellingen Perinataal Programma

1. Toegankelijkheid verhogen voor vroegtijdige identificatie en ondersteuning 

2. Hoogwaardige persoons-en doelgerichte zorg bieden aangepast aan de noden

3. Continuïteit van zorg en welzijn garanderen, bevorderen interdisciplinaire 

samenwerking

4. Bevorderen en ondersteunen van gezondheid en welzijn moeder, kind en gezin 

5. Voorkomen van complicaties, onbeantwoorde zorg en vermijden van 

overconsumptie



1. Waarom?

ÅAantal complexe zorgnoden stijgt

ÅWe moeten de vraag durven stellen naar wat 
écht belangrijk is

ÅGoedbedoeld, maar versnipperd aanbod vanuit 
verschillende hoeken is vaak niet doeltreffend

1.Wat is geïntegreerde zorg?



2. Wat?

ÅGeïntegreerde zorg is geen doel op zich, het is een middel om het doel te bereiken

ÅPersoon met zorgnood staat centraal, we vertrekken vanuit haar/zijn/hun doelen 

ÅDoor samenwerking en overleg dragen we bij tot het bereiken van die doelen

ÅBelang van interdisciplinaire samenwerking!

ÅPersoon zelf en/of mantelzorger maken integraal deel uit van het zorgteam 

ÅZorgteam

ÅGezondheid en welzijn



Prenatale periode Postnatale fase Periode van het jonge kind

Å Outreaching

Å Screening

Å Persoonlijk prenataal adviesgesprek

Å Zorgcoördinatie

Å Perinataal overleg

Å Klinische opvolging

Å Ondersteuning en voorbereiding op de 

geboorte en het ouderschap

Å Ondersteuning in specifieke situaties

Å Zorgcoördinatie

Å Perinataal overleg

Å Klinische opvolging van moeder en kind

Å Standaard ondersteuning

Å Ondersteuning in specifieke situaties

Å Zorgcoördinatie

Å Perinataal overleg

Å Klinische opvolging van het kind

Å Ondersteuning in specifieke situaties

Transitie Transitie

Hoe kan zorgcoördinatie en perinataal overleg ingezet worden als centrale elementen om geïntegreerde 

zorg op individueel niveau in elke fase te garanderen?

Prenatale periode: vanaf conceptie tot en met de geboorte

Postnatale periode: vanaf de geboorte tot 6 weken erna

Periode jonge kind in gezin: vanaf 6 weken na geboorte tot en met het tweede levensjaar

2. Inhoud van het perinataal programma
Bouwstenen

Transiti
e



Vrouwen vroegtijdig screenenop psychosociale kwetsbaarheden

o Met behulp van de BIB-tool, zodat noden vroeg worden gedetecteerd en tijdige 
ondersteuning mogelijk is.

De zorg en hulpverlening rond de zwangere vrouw beter organiseren

o Door heldere samenwerkingsafspraken te ontwikkelen per eerstelijnszone

Ázodat alle betrokken zorg- en hulpverleningspartners weten wie welke rol 
opneemt, en vrouwen op een consistente, afgestemde manier worden begeleid.

Wat willen we realiseren met PP?



15 
indicatoren 

Indicatoren
1) Communicatie 

2) Geboorteland 

3) Verblijfsstatus 

4) Opleiding 

5) Beroepsstatus 

6) Beroepsstatus partner 

7) Inkomen

8) Woonsituatie

9) Sociale steun 

10) Psychologische antecedenten 

11) Indicatie depressie

12) Indicatie angst 

13) Medicatiegebruik 

14) Middelengebruik

15) Geweld

Psychisch welzijn

Amuli K, Decabooter K, Talrich F, Renders A, Beeckman K, Born in Brussels screening tool: the development of 
a screening tool measuring antenatal psychosocial vulnerability BMC Public Health. 2021 Aug 6;21(1).

© Born in Belgium Professionals ɀGeen verdere verspreiding zonder toestemming van de auteur

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-11463-8
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-11463-8
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-11463-8


Gesprekstafels 1 –8 (indicatoren) 

ü8 tafels, telkens 1 indicator

üAanvullen met Post-It
üGroen: wat kan ik of mijn organisatie doen?

üOranje: naar wie of welke organisatie verwijs ik door?

üRoze: wat doe ik of mijn organisatie niet?

ü Iedere 5 minuten geven we de papieren door.
40 
minuten



ÅToeleiding naar screening via sensibilisering en outreachendwerken

ÅSensibilisering: programma breed kenbaar maken en professionals sensibiliseren om 
zwangerentoe te leiden naar de psychosociale screening en de reguliere (klinische) 
zwangerschapsopvolging indien dit nog ontbreekt

ÅOutreaching: kwetsbare zwangerenbuiten de zorgsetting opsporen, identificeren en 
vroegtijdig toeleiden

ÅDoor iedereen binnen het netwerk van de zwangere bv. Sociaal Huis,  
ŀǊƳƻŜŘŜƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛŜǎΣ ƪƛƴŘŜǊƻǇǾŀƴƎΣΧ

ÅHuizen van het kind zijn o.a. belangrijke ankerplekken om de doelgroep outreachendte 
bereiken

3. Rollen binnen het perinataal programma
Toeleiding naar screening



Å¦ƴƛǾŜǊǎŜƭŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ  ƻǇ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜ ƪǿŜǘǎōŀŀǊƘŜŘŜƴ ŀΦŘΦƘΦǾΦ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ǘƻƻƭ Born in Belgium Professionals

ÅVia vragenlijst van 24 vragen screenen op 15 verschillende kwetsbaarheden

ÅBij voorkeur vóór week 14 in de zwangerschap (tot 7 dagenpostpartum)

ÅDoor zorg- en/of welzijnsprofessional

Å1 screening mogelijk per zwangerschap (herscreeningmogelijk zonder vergoeding)

ÅAanbieden van multidisciplinair aanbod op maat 

Å! Tool zelf is niet enkel een screeningstool, maar ook een samenwerkingsinstrument!

Screening

https://borninbelgiumpro.be/


ÅInstroom in programma op maat op basis van minstens 1 indicator van kwetsbaarheid, bepaald door werkgroep 
Federaal Kenniscentrum voor de Gezondheidszorg (K.C.E.):

1. financiële problemen
2. mentale gezondheidsproblemen
3. huisvestigingsproblemen
4. gebrek aan sociale steun / sociaal isolement
5. geen wettelijke verblijfsstatus
6. middelengebruik
7. communicatiebarrières
8. slachtoffer van geweld

ÅBij 1 kwetsbaarheid: scenario A = 2 persoonlijke prenatale adviesgesprekken mogelijk bovenop standaardzorg

Bij 2 kwetsbaarheden: scenario B =  scenario A + mogelijkheid zorgcoördinatie + perinataal overleg

Screening



ÅDoel = resultaten van screening in gesprek te brengen, een zorg- en ondersteuningsplan op te maken met 
bijschakelen van zorg- en/of ondersteuning en informatiete gevenoverde zwangerschap

ÅMet aansluiting bij de levensdoelen van de zwangere en haar gezin

ÅMinstens 1 positieve indicator van de 8

ÅAansluitend op screening of op ander tijdstip

Åeerste PPA bij voorkeur in eerste trimester
Åtweede PPA bij voorkeur in derde trimester
Åmogelijkheid tot meer (niet vergoede) gesprekken

ÅDoor huisarts, gynaecoloog of vroedvrouw, bij voorkeur met betrokkenheid andere zorg- of 
welzijnsprofessional(s)

ÅMax. 2 vergoede prenatale adviesgesprekken door zorgprofessional in kader van ziekteverzekering 

Persoonlijk prenataal adviesgesprek (PPA)



ÅRol van coördinator door 1 persoonboven op reeds opgenomen functiespecifieketaken

ÅOverzicht behouden van het uitvoeren van het zorgplan (worden afspraken nageleefd, moet er 
ŀŦƎŜǎǘŜƳŘ ǿƻǊŘŜƴΣ Χύ

ÅDoor zorg- of welzijnsprofessional uit het zorgteam (per jaar)

ÅMin. 2 positieve indicatoren van 8

ÅInzetbaar vanaf zwangerschap tot en met leeftijd van 2 jaar

Zorg- en welzijnscoördinatie



ÅGeorganiseerd door zorg- en welzijnscoördinator om begeleidingen van zorg- en 
welzijnsprofessionals op elkaar af te stemmen en zorg- en ondersteuningsplan op te maken

ÅBij aangestelde zorg- en welzijnscoördinator en min. 2 positieve indicatoren van 8

ÅInzetbaar vanaf zwangerschap tot en met leeftijd van 2 jaar

Perinataal overleg



ÅElke zorg- en welzijnsprofessional die toestemming krijgt en een therapeutische relatie heeft met de 
zwangere.

ÅAanvullen van belangrijke gegevens die interessant kunnen zijn voor andere zorg-
welzijnsprofessionals 

ÅKort aanvullen dat er opvolging bezig is rond een bepaald thema

Inkijken/Aanvullen
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Gesprekstafels A –H (rollen)

üGroep vormen: we verzamelen per beroepsgroep of sector.

üOverlegmoment: welke rol kunnen we opnemen?
üOverleg binnen de groep

ü Praktijkvoorbeelden delen

ü Doelstellingen, organisatievormen, afspraken,…

üAanpassing: antwoordenblad nog juist?

ü Indienen: Geef je aangepaste antwoordenblad af.
15 minuten



Nog een suggestie?

Deponeer ze 
in onze box

Later nog vragen of opmerkingen?  

Spreek ons gerust aan via eva@elzscheldeleie.be



Bedankt!

Nog vragen/signalen:  
Spreek ons gerust aan via
eva@elzscheldeleie.be

Zien we jou terug op het volgend 
perinataal netwerk? 
ümaandag 30 november 2026

Wil jij volgende keer jouw 
organisatie in de kijker zetten? 

Laat het ons weten! 
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