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12 uur | Ontvangst met broodjeslunch | Netwerkmoment
12.45 uur |Gezondheidsmakers | Céline Ddeirdt

13.15 uur |Interfederaalperinataal programma | Mireille Picard
14.15 uur | Nieuws uit Eerstelijnszone Oostkust
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gezondheidsmakers

Gezondheidsmakers,
je gids naar een gezonde
toekomst

Algemene presentatie




Regio Antwerpen (Stad)
Twee manner

drugslaboin | 1Ook wachttijden in praktijk voor mensen zonder

‘huisarts in Antwerpen lopen al op tot enkele weken:
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De gezondheidsparadox

--~We Investeren vooral in zorg.
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< Maar:

V Slechts 20% van onze gezondheid wordt
bepaald door zorg.

V 80% hangt af valevensstijl, omgeving en
sociale factoren

Preventieis meer dan het vermijden van ziekte,
het is investeren in levenskwaliteit, veerkracht en
gelijke kansen.
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Een gezonde leefomgeving versterkt S en
maatschappij
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> Preventie betekent sociale, ecologische, mentale en
economische winst.

> [nvesteren in preventie is een noodzaak. Het
antwoord op de grote uitdagingen van vandaag.
> De uitdaging? Samen gezondheid maken.
o Lokaal, geintegreerd en inclusief,
o Preventie in elk beleidsdomein.



Maak van de gezonde
keuze
- de evidente keuze
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2 Of nog beter: geen keuze, maaen
alledaagse realiteit

Gezondheidsmakers maakt een goede
gezondheid tastbaar, haalbaar en
helemaal vanzelfsprekend.
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Gezonde keuzes =
moeten voor iedereen haalbaar zijn <7 / ?
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> Mensen met een beperkt inkomen, een Goede.
R betaalbare en
lagere_ Opl_eldmg of een-onzeker_e begrijpelijke zorg Werksituatie
werksituatie leven gemiddeld minder lang v
en in slechtere gezondheid. 10% W
i Sociaal netwerk,
> Gezondheidsmakers maakt structureel Kennis en

vaardigheden  19% Achterliggende
oorzaken van
verschillenin

ervaren gezondheid

werk vangelijke gezondheidskansen
< Bestaanszekerheid

> Samen met lokale partners bouwen we aan
een inclusieve aanpak vilzoportioneel
Universalisme

A
Leefomstandigheden

Bron: Pharos,
https://www.pharos.nl/weekvandegezondheidsverschillen/
alles-wat-je-moet-weten-over-gezondheidsverschillen/



Onze unieke positie
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Onze kracht als facilitator

enimplementator.
Gezondheldsmakers
en A oA

DE BURGER

EEN GEZONDE TOEKOMST
VOOR IEDEREEN

;\sz gezondheidsmakers

ﬂmw JE GIDS NAAR EEN GEZONDE TOEKOMST



Onze mensen:
gezondheidspromotoren en experten
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> Je partner in visie, beleid en acties met een SRl
passie voor gezondheid. i ;

> Geen keuzestress: juist advies en expertise
VOOr jouw noden.

> Methodieken voor jouw context en
doelpubliek, realistisch en haalbaar.

> Tijdswinst voor lokale medewerkers en meer
samenhang.

> Een competent team en zelfredzaamheid in
preventieve gezondheid als resultaat.



Partnerorganisaties
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Terreinorganisaties
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CENTRUM VOOR
KANKEROPSPORING

Kind86ezin
N %Solidcris

CHRISTELUKE
MUTUALITEIT

Neutraal
CENTRUM TER v nz \ Ziekenfonds
PREVENTIE VAN I l h e | q n Visams & Neutraa launderen
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Onze werklng

Eerst en vooral: lokaal en regio



Onze kern Is een lokale en regionale werking.

Regio Antwerpen

Regio Kempen

Regio Waasland

Regio Genten

Viaamse Ardennen Regio Rivierenland

Regio Limburg
Regio Westhoek en Midwest

gezond

Regio Zuid-West-Viaanderen @

brussel




Onzegezondheidsmakers -
staan klaar voor jou! 7 / \
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> Op basis van objectieve gegevens bepalen we
jouwnodeny ¢S f S3IISY RNRAY:
doelgroepen vast, met oog op realiseren van
concrete impact.

> Samenwerken we eergezondheidsbeleid op
maat van jouw organisatie Uuit.

> Alsnetwerkorganisatie brengen we de juiste
partners rond de tafel.




BEVOLKINGSONDERZOEKEN

We brengen de o
Vlaamse sonmens 60 0 ) EE
gezondheids / \

doelstellingen, aclis e 5
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tot bij jou.

INFECTIEZIEKTEN EN MILIEU

A Ny-ud

MONDGEZONDHEID

;\\V/z gezondheidsmakers

ﬂmw JE GIDS NAAR EEN GEZONDE TOEKOMST



Health InAll Policies
alle beleidsdomeinen spelen een rol

>(Gezondheid is niet enkel de verantwoordelijkheid van zorg en welzijn.

>(Gezondheidsmakers gidst lokale besturen om gezondheid structureel te
verankeren in elk beleid.

Samenwerking over Gezondheid als toetssteen
beleidsdomeinen heen bij beslissingen
Elk domein bekijkt hoe zijn beleid kajll Beleidskeuzes worden geévalueerd

Structurele inbedding

Gezondheid krijgt een vaste plaats

strategische meerjarenplannen en
besluitvorming.

bijdragen aan gezondheid. hun mogelijke positieve of negatievq
gezondheidseffecten.




Onze werklng

Eerst en vooral: lokaal en regio
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BEVOLKINGSONDERZOEKEN
NAAR KANKER

GEZONDE
VOEDING,
BEWEGING EN GEESTEUJKE
SEDENTAIR LOKALE ZORG EN GEZONDHE'D

GEDRAG/ BESTUREN WELZIN

ALCOHOL
EN ANDERE @ VALPREVENTIE
DRUGS \

GEZONDHEID

INFECTIEZIEKTEN EN MILIEU

EN VACCINATIES

MONDGEZONDHEID



ezondheid & milieu

Warme dagen,
zorg dragen

J; Zon in overvioed, verzorg jezelf en anderen goed.
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. Vlaanderen
O a0 BINNEN ROKEN IS NOOIT OKE n ‘

~ o De rook van sigaretten blijft in de lucht hangen
tot heel lang nadat je gerookt hebt. De rook
verspreidt zich ook en zweeft van de ene

( Kamer naar de andere.
WEES VOORBEREID @ \

o De rook plakt aan je kleding, de
) gordijnen, de vioer en ook aan

2 y speelgoed. Datis niet goed voor
e op it jouw gezondheid en die van je
kinderen.

68 langs bij emand die Zorg dat iemand snders
J6 Pulp kan gebeuken.  langagaat wannesrJo 2 et kurt.

Zorg datje
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o Kinderen - van baby’s tot
18-jarigen - moeten nog groeien.

Als ze de rook van sigaretten
inademen, is dat slecht voor
ok w8 dn g S wers wares. e jo rine o0 hun gezondheid. Ze gaan
i e ot et Kofheenthe Yo Dk il el
longontstekingen en
B EEELE KOEL y 4 corontstekingen krjgen.
. Y Bij baby’s is er ook een hoger
e e [ :
193 -d Y oso
n © seautois een kieine wime. e rookvan Q) songekinderen steken vaker
Dragen  lovetisigop.  Kevoorlichs,  Dowramiospumingen aoa & sigaretten kruipt in de zetels, de vioer en speelgoed of hun handen in hun
haofadekse loszhtnds bed,  0p kodkre momenten. el het plafond. Al je passagiers, dus ook je mond. Op die manier nemen ze
e kinderen, ademen het in. meer giftige stoffen op.
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1 iveribouw je woning.
‘het buiten kosir s dan binnen. bittebestendis.

spparaten die warmts procuceren. maximasl.

GEZONDHEIDS-
CONFERENTIE
MILIEUGEZONDHEIDSZORG

Vlaanderen

DEPARTEMENT |080° MEER INFO OP

ZORG oEIee gezondbinnen.be



Vaccinatie & infectieziekten

GEZONDHEIDS' ' Vlaanderen
-~ IS 70rg7aam en

CONFERENTIE
VACCINATIES

25 JANUARI 2024 - BRUSSEL

EN ZIJN OOK
NTER MEE
ET WERK

Werk je in de zorg? Bescherm jezelf en anderen,
laat je vaccineren tegen covid en griep.

CHECK JE VACCINATIES O
DEPARTEMENT LAATJEVACCINEREN.BE/REIZEN DEPARTEMENT Ontdek hoe je jezelf en anderen het beste beschermt op
Z0RG OF VRAAG RAAD 44N JE ARTS ZORG laatjevaccineren.be



Geestelijke gezondheid

rkrachtig

Boost je veerkracht
van 1 tot 10 oktober

v WAT ALS JUJ ... V'

' VOORAL REGEN ZIET? V

ZIT JE ERGENS MEE?
ALS JONGERE KAN JE HIER MAKKELIJK TERECHT ...
= Werk aan je veerkracht :"a:v;;:::;’: deviagen
N0 WWW.WATWATBE
Voor al je vragen over welzijn,
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Bevolkingsonderzoeken

( UITSTRIJKJE ELKE 3 JAAR | VROUWEN VAN 25 T.E.M. 64 JAAR )

>Dikke darmkanker
>Borstkanker
>Baarmoederhalskanker

@ UITNODIGING
4 A:

Mask of een vitstrijige.
Kies voor de afspraak een dag dat je niet angesteld bent.

Bl DE DOKTER EEN UITSTRUKJE LATEN NEMEN

© 6@

Ga eerst nog even De dokter roept je G4 0p de onderzoekstafel
naar het toilet. b-me" als anw mdﬂun it Iluen met je benen
in de steunen.

UITSTRUKJE IN LABO !a % ‘
De dokter brengt de eendenbek Het onderzoek is
voorzichtig in je vaging, neemt gedaan, je mag je
met een borsteltje wat cellen van sankleden.
je baarmosderhals en haalt de

cendenbek er weer uit.

Inhetisbobekijktdela-  Met labo stuurt het
borant de ceflen onder  resultast naa je dokter

de microscoop.
bijkomend anderzoek

@R\ESU LTAAT g )Mpfmm,i,‘

BEVOLKINGS
ONDERZOEK
Geen afwi m !
Isat na drie jaar opnieuw een uitstrijkje nemen. BAARMOEDER

Met onderzoek is gedaan, je mag je asnkleden. HALSKANKER

GEEN EXCUSES.

Ik doe het straks wel. LAAT EEN UITSTRIJKJE
Eerst nog even een mailtje sturen.

ONDERZOEK VOOR VROUWEN

VAN 25 TOT EN MET 64 JAAR

BEVOLKINGS H
‘ ONDERZOEK =& g y

Wel een afwijking:

BAARMOEDER
HALSKANKER

<
m
)
=
%:
o]
m
<
o
—
=
2
()
w
)
2
o
m
=
N
o
m
A
@®
>
>
el
=
o
m
o)
m
=
I
>
=
w
A
>
2
A
m
X

Ontdek hoe ook jij kan deelnemen op www.baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.be




Mondgezondheid

>Mondkoffer
>Infofiches voor groot & klein
>Poetskalender

MINSTENS 2 PREVENTIEVE CONTAC

MET DE TANDARTS IN 2 VERSCHILLE

JAREN BINNEN EEN PERIODE VAN
KALENDERJAREN

Vlaanderenc 41%
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