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Programma

12 uur | Ontvangst met broodjeslunch | Netwerkmoment

12.45 uur | Gezondheidsmakers | Céline De Weirdt

13.15 uur | Interfederaal perinataal programma | Mireille Picard 

14.15 uur | Nieuws uit Eerstelijnszone Oostkust



Gezondheidsmakers,
je gids naar een gezonde 
toekomst
Algemene presentatie





ά!ƭǎ ǿŜ ƴƛŜǘ ŘǊƛƴƎŜƴŘ ƳŜŜǊ ƛƴȊŜǘǘŜƴ ƻǇ preventie, 
dan dreigt de situatie voor zorgprofessionals 

onhoudbaar te worden en 
ǿƻǊŘǘ ƻƴǎ ȊƻǊƎǎȅǎǘŜŜƳ ƻƴōŜǘŀŀƭōŀŀǊΦέ



Voorstelling 
Gezondheidsmaker



De gezondheidsparadox

We investeren vooral in zorg.

Maar: 

VSlechts 20% van onze gezondheid wordt 
bepaald door zorg. 

V80% hangt af van levensstijl, omgeving en 
sociale factoren.

Preventie is meer dan het vermijden van ziekte, 
het is investeren in levenskwaliteit, veerkracht en 
gelijke kansen.



Een gezonde leefomgeving versterkt mens en 
maatschappij

Preventie betekent sociale, ecologische, mentale en 

economische winst.

Investeren in preventie is een noodzaak. Het 

antwoord op de grote uitdagingen van vandaag.

De uitdaging? Samen gezondheid maken.

o Lokaal, geïntegreerd en inclusief,

o Preventie in elk beleidsdomein.



Maak van de gezonde 
keuze 
de evidente keuze 

Of nog beter: geen keuze, maar een 
alledaagse realiteit.

Gezondheidsmakers maakt een goede 
gezondheid tastbaar, haalbaar en 
helemaal vanzelfsprekend.



Gezonde keuzes 
moeten voor iedereen haalbaar zijn

Mensen met een beperkt inkomen, een 
lagere opleiding of een onzekere 
werksituatie leven gemiddeld minder lang 
en in slechtere gezondheid.

Gezondheidsmakers maakt structureel 
werk van gelijke gezondheidskansen.

Samen met lokale partners bouwen we aan 
een inclusieve aanpak via Proportioneel 
Universalisme.



Onze unieke positie



Onze kracht als facilitator 
en implementator: 
Gezondheidsmakers 
verbindt en 
brengt in de praktijk.



Onze mensen: 
gezondheidspromotoren en experten

Je partner in visie, beleid en acties met een 
passie voor gezondheid.

Geen keuzestress: juist advies en expertise 
voor jouw noden. 

Methodieken voor jouw context en 
doelpubliek, realistisch en haalbaar.

Tijdswinst voor lokale medewerkers en meer 
samenhang.

Een competent team en zelfredzaamheid in 
preventieve gezondheid als resultaat.



Partnerorganisaties



Terreinorganisaties



Onze werking
Eerst en vooral: lokaal en regionaal



Onze kern is een lokale en regionale werking. 



Onze gezondheidsmakers 
staan klaar voor jou!

Op basis van objectieve gegevens bepalen we 
jouw nodenΥ ǿŜ ƭŜƎƎŜƴ ŘǊƛƴƎŜƴŘŜ ǘƘŜƳŀΩǎ Ŝƴ 
doelgroepen vast, met oog op realiseren van 
concrete impact. 

Samen werken we een gezondheidsbeleid op 
maat van jouw organisatie uit.

Als netwerkorganisatie brengen we de juiste 
partners rond de tafel.



We brengen de 
Vlaamse 
gezondheids-
doelstellingen, 
ǘƘŜƳŀΩǎ Ŝƴ settings 
tot bij jou.



Health in All Policies:
alle beleidsdomeinen spelen een rol

Gezondheid is niet enkel de verantwoordelijkheid van zorg en welzijn.

Gezondheidsmakers gidst lokale besturen om gezondheid structureel te 

verankeren in elk beleid.

Samenwerking over 
beleidsdomeinen heen

Elk domein bekijkt hoe zijn beleid kan 
bijdragen aan gezondheid.

Gezondheid als toetssteen 
bij beslissingen

Beleidskeuzes worden geëvalueerd op 
hun mogelijke positieve of negatieve 

gezondheidseffecten.

Gezondheid krijgt een vaste plaats in 
strategische meerjarenplannen en 

besluitvorming.

Structurele inbedding



Onze werking
Eerst en vooral: lokaal en regionaal



hƴȊŜ ǘƘŜƳŀΩǎ



Gezondheid & milieu



Vaccinatie & infectieziekten



Geestelijke gezondheid



Bevolkingsonderzoeken

Dikke darmkanker

Borstkanker

Baarmoederhalskanker



Mondgezondheid

Mondkoffer

Infofiches voor groot & klein

Poetskalender

MINSTENS 2 PREVENTIEVE CONTACTEN 

MET DE TANDARTS IN 2 VERSCHILLENDE 

JAREN BINNEN EEN PERIODE VAN 3 

KALENDERJAREN 

Vlaanderen ς41%


