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AGENDA 12 OKTOBER 2023

o 12u05 – DE KADE door ANJA VERHELLE, VERPLEEGKUNDIGE DE KADE

In het dagcentrum De Kade verwelkomen we onder multidisciplinaire begeleiding palliatieve gasten in een 

huiselijke omgeving. Een plek waar lotgenoten elkaar ontmoeten en even tot rust komen en/of een plek waar 

mensen kunnen genieten van een heerlijk vers bereide maaltijd, een bad, een massage, een wandeling, …. 

Kortom, een plek waar veel kan, maar niets moet! 

o 12u20 - SPAAK door AMELIE ALGOET, EDUCATIEF MEDEWERKER ZORGEND VRIJWILLIGERSWERK CM 

Na doorverwijzing van een professionele zorgverlener, bieden vrijwilligers van CM-Spaak administratieve 

ondersteuning aan bij personen die hier nood aan hebben. Tijdens de voorstelling kom je te weten welke 

ondersteuning precies kan geboden worden en wie hier gebruik kan van maken.

o 12u35 – VOC OPSTAP door VALÉRIE VANHOUTTE, COÖRDINATOR VOC OPSTAP VZW

VOC Opstap ondersteunt burgers met een kwetsbaarheid op vlak van vrije tijd in de regio Midden West-

Vlaanderen. Ze beschikken over een eigen vrijetijdsaanbod voor jong en oud maar voeren ook 

vrijetijdstrajecten op maat uit. In een bondige uitleg kom je te weten wat dit voor jouw werking kan 

betekenen. 

o 12u50 – DE LIVING door JESSY VERSCHEURE EN CILIA DENYS, PROJECTMEDEWERKERS KOALA DE LIVING, CAW. 

De Living is een kinderdagverblijf maar ook een ontmoetingsruimte voor (groot)ouders, begeleiders en 

kinderen tussen 0-3jaar uit de buurt waar activiteiten georganiseerd worden en in contact getreden wordt met 

de bedoeling elkaar in een ongedwongen sfeer beter te leren kennen.
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AGENDA 12 OKTOBER 2023

o 12u05 – DE KADE door ANJA VERHELLE, VERPLEEGKUNDIGE DE KADE

In het dagcentrum De Kade verwelkomen we onder 
multidisciplinaire begeleiding palliatieve gasten in een huiselijke 
omgeving. Een plek waar lotgenoten elkaar ontmoeten en even 
tot rust komen en/of een plek waar mensen kunnen genieten van 
een heerlijk vers bereide maaltijd, een bad, een massage, een 
wandeling, …. Kortom, een plek waar veel kan, maar niets moet! 
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www.dagcentrumdekade.be



▪ Is een samenwerking tussen 4 sterke partners:
Motena – AZ Delta – Ben woonzorgnetwerk en De Mantel.

▪ Reconversie van 10 WZC bedden (8 Motena en 2 Ben). Betekent 5 eenheden palliatief dagcentrum.

▪ Opstart 16 oktober 2023.

▪ Palliatieve eenheid, palliatief dagcentrum én netwerk palliatieve zorg De Mantel op één site. Dit is een uniek 
project in Vlaanderen! 

▪ Slechts 5 palliatieve dagcentra in Vlaanderen.

▪ Onderfinanciering: heel belangrijke steun van de 17 gemeente- en stadsbesturen uit onze regio (€ 28.900 per 
jaar voor 3 jaar) en bedrijven (€ 20.000 per jaar voor 5 jaar). Net als Kom op tegen Kanker.

PALLIATIEF DAGCENTRUM 



www.dagcentrumdekade.be

Onderzoek Prof. Chambaere (VUB/UGent)

meerwaarde Palliatief Dagcentrum:

• Sociale contacten met lotgenoten.

• Ontlasten/ondersteunen van de mantelzorgers (respijtzorg).

• Daardoor kunnen palliatieve patiënten langer thuis blijven wonen en…sterven. 72%!!

• Hun situatie, ziekteproces beter verwerken.

• Uitklaren levenseindevragen

• Even weg zijn van het ziek zijn, even weg van thuis, even tijd voor zichzelf.

• Aangepaste multidisciplinaire aanpak.

• Belangrijke tussenvorm tussen ziekenhuis (incl. palliatieve eenheid) en thuiszorg. Naadloze zorg dus.

• Palliatief traject in de thuiszorg is duizenden euro’s goedkoper, tegenover ziekenhuistraject.
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Tekst



www.dagcentrumdekade.be

• Elke patiënt die zich in een palliatieve fase van een ernstige, progressieve en levensbedreigende ziekte bevindt, 
ongeacht zijn of haar levensverwachting.

• Belangrijk palliatief versus terminaal!

• Elke patiënt die thuis verblijft en de intentie heeft om verder thuis te verblijven.

• Ook niet-oncologische patiënten (zoals MS, COPD, Parkinson,… ) zijn welkom. 

• exclusie: bedlegerige patiënten en verwardheid.

Voorwaarde!

De huisarts gaat akkoord met de aanmelding. Voorafgaand contact tussen equipe-arts en huisarts.

Nadien intakegesprek en rondleiding in het dagcentrum

Wie zijn onze gasten?
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Enkele sfeerfoto’s
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We zorgen voor een kwalitatieve en zinvolle dag waar ontspanning centraal staat. Het programma wordt aangepast aan de 
gasten!

• 8u30-9u: Overdracht vrijwilligers – professionelen.

• 9u-9u30:  De gasten ontvangen we met een drankje, een gezellig babbel. We luisteren naar hun noden en behoeftes.

• 9u30-11u: De activiteit wordt bepaald door de gasten zelf en kan veranderen van dag tot dag.

• 11u: Aperitiefmomentje

• 11u30:  Soep

• 12u:  Samen aan tafel om te genieten van de lunch.

• 13u: De gasten kunnen rusten indien gewenst. Er zijn relaxzetels en bedden ter beschikking. 

• 14u – 16u30:  Een activiteit met tussendoor een tas koffie en een dessert.

• 16u – 16u30: De gasten mogen opgehaald worden. We voorzien wat tijd en ruimte om ook de mantelzorgers te horen.

• 16u30: Afsluiten van de dag.

voorlopige dagindeling
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• Bij opstart open op Ma – Woe en Vr.

• Dagprijs: € 24,50 per dag. Tussenkomst van mutualiteiten.

• CM: € 5 per dag (max 100 d) / Solidaris: €6 per dag (max 28d) / NZVL: € 2,50 per dag (max 50d)

• Vervoer: terugbetaald door de Zorgkas. cascade:

1. Eigen vervoer door mantelzorger (ifv contact)

2. Vervoer door vrijwilliger van De Kade

3. MMC van de woonplaats van de gast

• Kookvrijwilligers: het kookgebeuren een centrale ‘activiteit’ waarin onze gasten betrokken worden.

Praktisch
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Hoe aanmelden?

• Iedereen kan aanmelden.

• Voorkeur aanmelden via website: aanmeldingsformulier invullen en 
doorsturen naar info@dagcentrumdekade.be 

• Telefonisch kan ook op het nummer 051 23 60 70 (kantooruren 
maandag – woensdag – vrijdag)

mailto:info@dagcentrumdekade.be
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Verdere flow

• Equipe-arts contacteert de huisarts van de aangemelde gast.

• Na goedkeuring neemt een medewerker van De Kade contact op voor 
een kennismakingsgesprek en een bezoek aan het dagcentrum.

• Verder gebeuren de concrete afspraken in onderling overleg.
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Ons credo…

‘De Kade’…

Een plek waar veel kan, 

maar niets moet.
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Je kan ons volgen op facebook: 
De Kade Roeselare
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contact en info

• Tel: 051 23 60 70

• Mail: info@dagcentrumdekade.be 

• Website: www.dagcentrumdekade.be

• Adres: Ingang site Moederhuis : hoek 

Handelsstraat/Gasthuisstraat (GPS Handelsstraat 1, 8800 

Roeselare) 

• Postadres: Brugsesteenweg 90 – Moederhuis 1e verdiep 8800   

Roeselare 

mailto:info@dagcentrumdekade.be
http://www.dagcentrumdekade.be/


AGENDA 12 OKTOBER 2023

o12u20 - SPAAK door AMELIE ALGOET, EDUCATIEF

MEDEWERKER ZORGEND VRIJWILLIGERSWERK CM 
Na doorverwijzing van een professionele zorgverlener, 
bieden vrijwilligers van CM-Spaak administratieve 
ondersteuning aan bij personen die hier nood aan 
hebben. Tijdens de voorstelling kom je te weten welke 
ondersteuning precies kan geboden worden en wie hier 
gebruik kan van maken.



ZORGEND VRIJWILLIGERSWERK
-

WEST-VLAANDEREN



CM ZORGEND VRIJWILLIGERSWERK WEST-VLAANDEREN

CM-Oppas aan huis CM-Spaak CM-Mobiel



• Vrijwilligerswerking binnen CM-Oppas aan huis

• Administratieve ondersteuning door vrijwilligers in de thuissituatie

• Bij mensen die om één of andere reden problemen ondervinden bij 

hun administratie

• Zowel voor CM- als niet-CM-leden

• Tweedelijnsdienstverlening, op doorverwijzing van een 

professionele dienst

• Kostprijs klanten: €3,43 per uur

CM-Spaak



De verwachte taken verschillen van 
situatie tot situatie en hangen nauw 
samen met de hulpvraag van de klant.

✓ Sorteren van administratie (bv. rekeningen);

✓ Systeem om te klasseren uitbouwen;

✓ (maandelijks) opvolgen van de administratie;

✓ De post doornemen;

✓ Brieven verduidelijken;

✓ Helpen bij het invullen van overschrijvingsformulieren

✓ Helpen bij de administratie van een verhuis;

✓ ….

✓ Begeleiden naar instanties bv. meegaan naar de bank, 
huurdersbond, stembureau,...

Taken die NIET mogen opgenomen worden

• Pincodes gebruiken van de klant

• Aanvragen uit naam van de vrijwilliger doen voor de 
klant

• Belastingaangiftes invullen

CM-Spaak

De verwachte taken verschillen van 
situatie tot situatie en hangen nauw 
samen met de hulpvraag van de klant.

✓ Sorteren van administratie (bv. rekeningen);

✓ Systeem om te klasseren uitbouwen;

✓ (maandelijks) opvolgen van de administratie;

✓ De post doornemen;

✓ Brieven verduidelijken;

✓ Helpen bij het invullen van overschrijvingsformulieren

✓ Helpen bij de administratie van een verhuis;

✓ ….

✓ Begeleiden naar instanties bv. meegaan naar de bank, 
mutualiteit, gemeentehuis, huurdersbond,...

Taken die NIET mogen opgenomen worden

• Pincodes en wachtwoorden gebruiken van de klant

• Aanvragen uit naam van de vrijwilliger doen voor de klant

• Belastingaangiftes invullen

CM-Spaak



• Aanvraag door professionele dienst via doorverwijsformulier  

• Hulpvraag- en situatie in kaart brengen – telefonisch contact met klant

• Hulpvraag- en situatie toelichten aan vrijwilliger

• Huisbezoek organiseren (evt. samen met de doorverwijzer)

• Afsprakennota CM-Spaak wordt door vrijwilliger overlopen op het eerste huisbezoek - te handtekenen door klant

• Telefonisch contact met zowel klant als vrijwilliger na eerste huisbezoek

• Na elk huisbezoek bezorgt de vrijwilliger een kort verslag aan de dienst 

• Wat hebben jullie vandaag gedaan? 

• Heb je een volgende afspraak ingepland (datum + tijdstip)? 

• Wat zal er gebeuren op de volgende afspraak? 

• Eventuele vragen voor dienst/doorverwijzer? 

• Terugkoppeling naar doorverwijzer

PRAKTISCH



CONTACTGEGEVENS 

zorgendvrijwilligerswerk.westvlaanderen@cm.be

059 55 40 50
 

Contactpersoon ELZ Midden-West-Vlaanderen en RITS: Amelie Algoet



EINDE VAN DE PRESENTATIE



AGENDA 12 OKTOBER 2023

o 12u35 – VOC OPSTAP door VALÉRIE VANHOUTTE, COÖRDINATOR

VOC OPSTAP VZW

VOC Opstap ondersteunt burgers met een kwetsbaarheid op 
vlak van vrije tijd in de regio Midden West-Vlaanderen. Ze 
beschikken over een eigen vrijetijdsaanbod voor jong en oud 
maar voeren ook vrijetijdstrajecten op maat uit. In een 
bondige uitleg kom je te weten wat dit voor jouw werking kan 
betekenen. 



VrijetijdsOndersteuningsCentrum Opstap vzw

VOCOPSTAP

22 02 2024

ELPRoeselare



VOCOPSTAP VZW

Vrijetijds 

Ondersteunings 

Centrum

Opstap 

vzw



WAAR ISVOCOPSTAP ACTIEF?
MIDDEN-WEST-VLAANDEREN

17 lokale besturen

Deelnemers kiezen zelf

Ook rest van West-Vlaanderen goed 

vertegenwoordigd



VOORWIEISVOCOPSTAP?

Vanaf 5 jaar

Iedereen met een ondersteuningsnood 

Personen met een beperking

Personen met een psychische problematiek 

Personen in armoede

Personen met een migratieachtergrond

....

Broers, zussen, familie, vrienden 

Buurtbewoners

Iedereen die zich thuis voelt bij ons

Lokale besturen, doorverwijzers, VT-aanbieders ...
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Hoeveel?

519 unieke deelnemers in 2022 

380 nam meer dan 1 keer deel 

Geen trajecten en bezoekers OR

Wat?

45% Roeselare, 13% uit Tielt

57% man

18% residentieel

Reis Tielt

Pixel
Babbeloe

DEELNEMERSINCIJFERS
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Speelpleinwerking Babbeloe: 5-15 jaar

TLT: 4 weken werking (20 plaatsen)

RSL: 7 weken werking (45 plaatsen)

Jeugdbeweging Jeugdateljee:5-15 jaar 

TLT: 1 act/maand + kamp (28 dln) 

RSL: 1 act/maand + kamp (74 dln)

Pixel (16-30 jaar): RSL/TLT! (42 dln) 

Maandelijks chill-out 

Maandelijks activiteit

Extra activiteiten in vakantie
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OR-RUIMTES

8 OPENINGSMOMENTEN EN

40 OPENINGSUREN/WEEK

• Clubwerking
• 12 actieve clubwerkingen waarvan 5

dubbele locatie: wandelclub,

rummicub, pool, vogelpik, cultuur,

fuiven, komen eten, bowling, kaarting,

crea, ....

Activiteiten: intern en

extern

Reizen

2 zomerreizen

Reizen Warmste Week



VRIJETIJDSTRAJECTBEGELEIDING

Rap Op Stap-kantoor

Iedereen Verdient Vakantie: daguitstappen en vakanties 

Vrijuit: optredens en voorstellingen
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COMPAGNON

Sensibilisering

Vorming en coaching

Behartigen belang van vrije

tijd/signaalfunctie



Bovenlokaal Jeugdwerk

VAPH: vrijetijdszorgorganisatie

Lokale besturen: Roeselare, Tielt, Ruiselede 

Autonoom Vrijwilligerswerk

Sociale Maribel 

Projectsubsidies

Inkomsten deelnemers activiteiten

Inkomsten deelnemers ontmoetingsruimte

Serviceclubs: gerichte vraag naar toegankelijke, aantrekkelijke, duurzame, en 

eigentijdse ontmoetingsruimtes. Zie brief.

FINANCIEEL



DOORWIE?

Bestuursorgaan

5 personeelsleden 

Diverse stagiairs 

200 vrijwilligers



VRIJWILLIGERSBELEID

200 vrijwilligers, meer dan 50% onder de 25 jaar.

38% uit Roeselare, 20% uit Tielt.

Iedere vrijwilliger eigen engagement/eigen talent

Vrijwilligers met en zonder ondersteuningsnood: aangepaste aansturing

Beleid volgens de 5 V's: vinden, verwelkomen, versterken, verwennen, vertrekken 

Vrijwilligershandboek en map

Geen financiële vergoeding 

Verzekering



INSPRAAKVOCOPSTAP?

Zowel bij medewerkers, klanten en vrijwilligers

Medewerkers: intensieve overlegstructuur, denkdag, tweedaagse, ....

Vrijwilligers: uitwisseling en overleggen

Klanten: inspraakmomenten met methodieken, mondeling 

Vraaggestuurd, Experimenteren, Samenwerken, Zorgzaam



Opstapkrantje: 6 edities per jaar (12 euro) of gratis voor 

doorverwijzers/vrijwilligers ook online gratis

Website 

Facebook/Instagram 

Affiches/folders

Doorverwijzers/mond-aan-mond

PROMO
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AGENDA 12 OKTOBER 2023

o 12u50 – DE LIVING door JESSY VERSCHEURE EN CILIA DENYS, 
PROJECTMEDEWERKERS KOALA DE LIVING, CAW. 
De Living is een kinderdagverblijf maar ook een 
ontmoetingsruimte voor (groot)ouders, begeleiders en 
kinderen tussen 0-3jaar uit de buurt waar activiteiten 
georganiseerd worden en in contact getreden wordt met de 
bedoeling elkaar in een ongedwongen sfeer beter te leren 
kennen.



EEN PLEK VAN VERBINDING

VOOR (GROOT-)OUDERS EN KINDEREN VAN 0-

3JAAR



WIE IS WIE?

Medewerkers team De Living:

• Amanda Mayamba & Ilse Wittouck - I-mens

• Jessy Verscheure & Cilia Denys - CAW

• Deborah Vandewiele (en team) & Anneleen Santens - Kidz

• Klaus Vancamelbeke – De Savanne



"ONTMOETINGSRUIMTE EN KINDEROPVANG"

Noordstraat 155

Roeselare



KOALAPROJECT VLAANDEREN

• Oproep Agentschap Opgroeien (toen nog K&G)

• Koala : Kind- en Ouder Activiteiten voor Lokale Armoedebestrijding

• 18 in Vlaanderen en Brussel

• Elk Koala-project heeft z’n eigenheid

• Ontmoeting organiseren ter versterking van jonge ouders & met toeleiding naar de kinderopvang

• Voorwaarde : samenwerkende partners versterken elkaar en het lokale aanbod 

➢ 2 organisatoren gezinsondersteuning:

➢ 2  kinderopvanginitiatieven: 

➢ Onder de vleugels van:



VANUIT EEN BEZORGDHEID

Lange-termijn studies Deelnemen aan kwaliteitsvolle
basisvoorzieningen

Blijvende impact

“Gezinnen in kansarmoede maken 

minder gebruik van kinderopvang”



VISIE: STERK OUDERSCHAP

IEDEREEN 'WELKOM’ / PARTICIPEREND OUDERSCHAP

• Specifieke aandacht voor meertaligheid en diversiteit

• Gratis activiteiten – laagdrempelig

• Ouder geeft noden zelf aan

• Recht op sterke ouder-kindrelatie

• Ouder is de 1ste opvoeder: aanbod op vraag van ouder



DOELSTELLINGEN

OUDER

✓Hechting kind-ouder-relatie is sterker

✓ Voelt zich erkend in eigen ouderschapsrol

✓ Verhoogt de ontwikkelingskansen van eigen kind

✓ Vindt ondersteuning waar nodig

✓ Vindt makkelijker de weg naar kinderopvang

✓ Vindt makkelijker de weg naar schoolopstart

✓ Staat er niet alleen voor - bouwt een netwerk op

✓ Voelt zich goed in Roeselare-centrum

✓ Kan maatschappelijk participeren/maatschappelijke 

versterking

KIND

✓ Optimalisering hechting

✓ Krijgt extra ontwikkelingskansen

✓ Maakt een zachte instroom in reguliere

werking (kinderopvang/school)

MAATSCHAPPIJ

✓Ouder-kind-erkenning

✓Belang van netwerking

(integratiebevorderend)

✓ Investeren in de eerste 1000 dagen van een 

kind = maatschappelijk en economische return



LAAGDREMPELIGE ONTMOETINGSRUIMTE

PEDAGOGISCHE ondersteuning AGOGISCHE ondersteuning

Hechting ouder-kind Aandacht voor versterking van alle

levensdomeinen & 

gezinsversterking:

Taal- en spelontwikkeling 

Opvoedingsversterkend werken

Materiaalontdekking

• aanbod anderstalige boekjes

• aanbod spelmateriaal

• aanbod activiteiten (intern/externen - netwerk)

Visie : Afgestemd opvoeden



Vrije tijd

Werk

Gezondheid

Zoektocht

Kinderopvang

Schoolopstart

Opleiding

Huisvesting

Gezinsbudget Rechtenkennis

Administratie



EEN WARME PLEK

• Koffie of thee

• Een gezellige babbel

• Ruimte voor een vraag/bezorgdheid

• Een borstvoedingsplek

• Een wasbar voor de baby

• Een wasbar voor de was

• Open deur met kinderopvang



WERKEN AAN 'NETWERK EN WELBEVINDEN'

• Samen zijn met andere ouders

• Actieve verbindingen naar regulier en 

lokaal aanbod

• Omgeving ontdekken

• Zich goed voelen in Roeselare



1/VRIJE ONTMOETING (MAANDAG)

BELANG VAN ‘VOORWENNEN’ ALS ZACHTE TRANSITIE NAAR KINDEROPVANG

KIND

• Wennen aan andere ruimte

• Wennen aan andere geluiden, geuren, stemmen

• Wennen aan andere kinderen

• Wennen aan ander spel en materiaal

• Vertrouwen in kinderopvang (openstaande 

deuren-transparantie)

OUDER

• Wennen aan uit huis komen

• Wennen aan loslaten

• Wennen aan ontwikkelen

• Inkijk in professionele kinderopvang       (open deuren -

transparantie)

• Oefenen in…

• Flesje geven (overstap borstvoeding)
• Belang van slaap en slaaproutine
• Taal
• Sociale interactie
• …



2/GEORGANISEERDE ACTIVITEITEN 
(WOENSDAG)
OUDER-KIND-ONTMOETING1. Taalontwikkeling en meertaligheid

2. Voeding en gezondheid
3. Buurt verkenning
4. Spel en beweging







EXTRA MATERIËLE ONDERSTEUNING : GRATIS
AANBOD VAN...



Ontleen een gratis speelzak!

Een zak vol speelgoed en activiteiten 
volgens leeftijd van jouw kind.



WAT IS ER NIEUW IN 2023?

• Nauwere contacten met Kind en gezin

• Samenwerking met brugfiguren in de werkgroep 

“kleuterparticipatie”

• Activiteiten samen met het KDV De Living

• Living diploma

• Naam-bord



EERSTELIJNSPLATFORM ROESELARE

BEDANKT VOOR JULLIE AANDACHT.

VOLGEND EERSTELIJNSPLATFORM OP DONDERDAG 6 JUNI 2024.

GRAAG TOT DAN.

Heb je nog andere vragen?  Contacteer ons gerust!

Lore Declercq, Projectmedewerker Eerstelijnszone Midden WVL – 0472 36 71 49

Samen met de trekkers Eerstelijnsplatform Roeselare
Hanne Lewyllie, Netwerkcoördinator Gezonde Buurt, CM-zone Midden WVL – 0473 89 23 10
An Van Hemeldonck, Woonassistente Binnenhof – 0493 25 80 40
Sabine Victor, Kotee coach – Motena 051 24 60 50
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