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Cijfers ELZ Herkenrode 2023

Nieuwe  ELP conventie 24-25 

(conventie 3.0)

Vandaag:



Cijfers 2023 – ELP Herkenrode Volwassenen

ELPZ GPZ Totaal

Budget Contract % Budget Contract % Budget Contract %

Herkenrode 125,05 184 147,1% 88,34 147 166,4% 213,39 331 155,1%

Alken 6,92 17 245,6% 4,89 11 225,0% 11,81 28 237,1%

Diepenbeek 13,15 14 106,5% 9,29 7 75,4% 22,43 21 93,6%

Hasselt 79,91 116 145,2% 56,45 98 173,6% 136,35 214 156,9%

Herk-de-Stad 8,77 20 228,0% 6,20 19 306,6% 14,97 39 260,6%

Zonhoven 16,31 17 104,2% 11,52 12 104,2% 27,83 29 104,2%



Cijfers 2023 – ELP Herkenrode Ki & Jo

ELPZ GPZ Totaal

Gemeente Budget Contract % Budget Contract % Budget Contract %

Herkenrode 50,08 73 145,8% 26,91 62 230,4% 76,99 135 175,3%

Alken 2,91 - 0,0% 1,56 - 0,0% 4,47 - 0,0%

Diepenbeek 5,43 2 36,8% 2,92 2 68,6% 8,35 4 47,9%

Hasselt 30,96 37 119,5% 16,64 26 156,3% 47,60 63 132,4%

Herk-de-Stad 3,71 21 565,8% 1,99 25 1253,4% 5,71 46 806,2%

Zonhoven 7,07 13 183,8% 3,80 9 236,8% 10,87 22 202,4%



Individuele sessies Groepssessies Kabinet Outreach

Ligant 93,3% 6,7% 72,5% 27,5%

Noolim 99,8% 0,02% 71,6% 28,4%

Reling 99,9% 0,01% 75,9% 24,1%

Cijfers 2023 – ELP Herkenrode / verhoudingen



Vindplaatsen voor Ki & Jo
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Vindplaatsen voor volwassenen



Nieuwe conventie vanaf 2024

Start nieuwe budget en precariteitstabel: januari 2024

Start conventie eetstoornissen en wegvallen van het remgeld 

voor -24 jarigen: februari 2024

Start 3 functies: april 2024

Huidige conventie loopt tot einde 2025, budget verhoogt 

naar €  218.963.000/jaar federaal of €15.620.943/jaar voor 

Limburg.



Kader
 Hervorming binnen de hervorming GG sinds 2010 V en 2015 K&J

 Toegankelijk en betaalbaar maken van de psychologische zorg 

op de eerste lijn

 Public Mental Health – populatiemanagement - matched care

 Lichte, milde en matige klachten

 Preventie, vroeg detectie, vroeg interventie en vroeg 

behandeling 

 Individuele en groepssessies (3 functies) + ondersteunende 

opdrachten 1e lijns partners



 Kortdurende trajecten (max aantal sessies- gemiddeld 

aantal sessies)

 Versterken en innoveren

 Vertrekkend vanuit lokale en regionale noden en 

behoeften (vraaggestuurd)

 Extra focus op mensen en groepen in 

(maatschappelijke) kwetsbaarheid 

 Sterk vanuit lokale samenwerkingsverbanden  

(vindplaatsen, geïntegreerde zorg,..)

 Kwaliteitsbevordering

Kader



Nieuw? 3 functies i.p.v. ELPZ en GPZ

 Fct1: Gemeenschapsgerichte interventie 

➢Gericht op preventie door zelfzorg, veerkracht en psycho-

educatie in de gemeenschap

➢Uitsluitend op vindplaatsen

➢Enkel groepssessies; min 10 deelnemers

➢Rechtstreeks toegankelijk

➢Geen remgeld voor alle leeftijden



Nieuw? 3 functies i.p.v. ELPZ en GPZ

 Fct2: Eerstelijnspsychologische ondersteuning

➢ Gericht op vraagverheldering, veerkracht 

ondersteunende/psycho-educatieve interventies ter preventie of 

vroeg detectie en/of kortdurende vroeg interventie

➢ Individueel (met of zonder context) en groepssessies (min 4 

deelnemers)

➢ Groepssessies: onbeperkt aantal programma’s voor deelnemers

➢ Individuele sessies: max 8 voor V&O en max 10 voor K&J

➢ Rechtstreeks toegankelijk

➢ Geen remgeld tot en met 23 jaar vanaf 1/2/2024

➢ Vanaf 24 jaar eerste sessie gratis, individueel 11euro of 4 euro 

(VT), groepen 2,5 euro/sessie



Nieuw? 3 functies i.p.v. ELPZ en GPZ

 Fct3: Eerstelijnspsychologische behandeling van lichte tot matige 
problemen

➢ Gericht op kortdurende behandeling

➢ Individueel (met of zonder context) en groepssessies ( min 4 

deelnemers)

➢ Groepssessie: onbeperkt  aantal programma’s voor deelnemers               

➢ Individuele sessies: gemiddeld  8 (max 20) voor V&O en 

gemiddeld 10 (max 20) voor K&J

➢ Geen remgeld tot en met 23 jaar vanaf 1/2/2024

➢ Vanaf 24 jaar eerste sessie gratis, individueel 11euro of 4 euro 

(VT), groepen 2,5 euro/sessie

➢ Toegankelijk op basis van functioneel bilan (middel tot 

samenwerking arts –KP/KO)



Naar 1e lijspartners o.a. via vindplaatsen:

 Ondersteuning van het vindplaatsgericht werken (afstemming, opvolging,..)

 Kennis en advies uitwisselen ifv rechthebbende; doel: partner eerste lijn kan 

gerichte interventies ondernemen of verwijzen

 Ondersteuning via Co-consult (met partner 1e lijn)   

 Kennis en expertise delen aan een groep actoren in de eerste lijn   

Algemeen: 

 Sterke focus op vindplaatsen (focus onderwijs, Overkophuizen en 

huisartsenpraktijken)

 Sterk inzetten op groepsaanbod vanuit en in co-creatie met vindplaatsen

 Bijkomende middelen: project gevangenis Hasselt

 Conventie eetstoornissen > eetproblematiek in de eerste lijn (basiszorg)

Nieuw? Ondersteunende opdrachten



Isabel Masschaele

Lokale coördinator GG ELZ Herkenrode / Haspengouw

0498 87 72 74

Isabel.masschaele@noorderhart.be

Vragen?

mailto:Isabel.masschaele@noorderhart.be
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