
SAMEN NAAR EEN

MANTELZORGVRIENDELIJKE 

SCHOOL



WAAROM IS HET BELANGRIJK OM OOK OP 

SCHOOL ROND JONGE MANTELZORG TE WERKEN?

•

•

•



Hoe kan ook jij jonge 

mantelzorgers ondersteunen?

Informatie & sensibilisering

• Website www.jongemantelzorgers.be 

• Zelftest: Ben jij jonge mantelzorger + methodiek: schoolpoortactie

• Sensibiliseringsmateriaal voor secundair & hoger onderwijs

• Voorjaar 2026: inspiratiedag jonge mantelzorg

Praktisch aan de slag als school in de ondersteuning van jonge mantelzorgers

• Project: Samen naar een mantelzorgvriendelijke school

Ondersteuning van jonge mantelzorgers

• Mantelzorgverenigingen: sociale media, website, mantelzorgtelefoon, hulpvraag

• Verschillende organisaties voor hulpvragen (bv. ZoJong) → www.jongemantelzorgers.be

WEEK VAN DE JONGE MANTELZORGER: 20 tot 24 oktober 2025

http://www.jongemantelzorgers.be/
https://samana.be/jonge-mantelzorgers/jongemantelzorger-test/
https://samana.be/wp-content/uploads/2024/07/Schoolpoortactie-jonge-Mantelzorg-Draaiboek.pdf
https://www.mantelzorgers.be/nl/sensibiliseringsmateriaal-jonge-mantelzorgers
http://www.jongemantelzorgers.be/
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WIST JE DAT...
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SCHOLENNETWERK
•

•

•

•



KLEINE

VERANDERINGEN MET 

GROTE VERSCHILLEN
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Hoger onderwijs
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https://www.mantelzorgers.be/sites/default/files/2024-04/inspiratiegids_jonge_mantelzorgers_in_hoger_onderwijs_1.pdf


WAAR KAN JE 

TERECHT? •
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https://www.samana.be/projecten/mantelzorgvriendelijke-school/
https://steunpuntmantelzorg.be/
https://www.lm-ml.be/nl/
https://www.coponcho.be/
https://www.okra.be/
https://mantelzorgnetwerk.com/
https://www.familieplatform.be/kopp-koap
https://www.zojong.be/
https://mentaalmaatje.be/
https://www.caw.be/jac/
http://www.jongemantelzorgers.be/
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LEERPLANDOELSTELLINGEN KATHOLIEK ONDERWIJS



LEERPLANDOELSTELLINGEN OVSG & GO! & POV



LEERPLANDOELSTELLINGEN GO! ONDERWIJS



LEERPLANDOELSTELLINGEN GO! ONDERWIJS



LEERPLANDOELSTELLINGEN POV



LEERPLANDOELSTELLINGEN POV



ONTWIKKELINGSDOELEN BUSO



LEERPLANDOELSTELLINGEN GRADUAATSOPLEIDING



CONTACTGEGEVENS

http://www.jongemantelzorgers.be
https://www.samana.be/projecten/mantelzorgvriendelijke-school/
https://www.samana.be/projecten/mantelzorgvriendelijke-school/
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