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Centrum voor advies, informatie en ondersteuning 
betreffende intimiteit en seksualiteit

Doelgroepen

• Personen met een beperking
• Kwetsbare ouderen
• Personen met psychische kwetsbaarheid

+ het netwerk (familie & professionelen…)



Historiek Aditi vzw

• Ontstaan uit werking PMB – opbouw expertise

• 2008

• Sinds 2015 ook ouderen - sector overschrijdend

• 5 FTE

• Geen studiecentrum – voeten in de klei met praktische ondersteuning



Seksualiteit in de zorg ≠ Probleem



Algemene Reflectie

Moeten jongeren van de jaren ‘60 nu als ouderen opnieuw gaan 
vechten voor het recht op een eigen seksualiteitsbeleving?

Jonge mensen die bejaarden gaan opdragen wat wel
of niet  zou mogen op vlak van intimiteit en seksualiteit: 

…is dit niet de wereld op zijn kop?



Visie Aditi vzw 

Vertrekken vanuit een rechtenkader !

• Universele Seksuele en Reproductieve rechten van de mens – WAS / I.P.P.F 
(charter) http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-
rights/

• VN- verdrag inzake gelijke rechten voor personen met een beperking (2 juli 
2009)

http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/


Ondersteuningsniveau

• Vertrekken vanuit seksueel rechtenkader
• vrijheid, eigen invulling geven aan, inspraak 
• gelijkwaardigheid
• privacy
• informatie
• toegankelijkheid van zorg
• vrij zijn van misbruik (veiligheid)

• Dagelijkse werking situeert zich op 3 niveaus

Micro

Meso

Macro



Macro - niveau

Maatschappelijke sensibilisering

• Samenleving - media

Onderwijs

• Politiek



Meso - Niveau

Professionaliteitsondersteuning

• Visie en beleidsondersteuning  !!!!!

• Vorming

• Mobiele outreach/teamondersteuning



Micro - Niveau

Individuele ondersteuning

• + 600 vragen/jaar
(15% ouderensector)

• Advies en informatie – Consultgesprekken

• Seksuele dienstverlening
• Definitie
• Procedure 
• Samenwerking 80 dienstverleners
• Dienstverlening ≠ Prostitutie



Definitie Seksuele dienstverlening



Visie en beleid: een MUST!

• omwille van afhankelijkheidsposities 
• omwille van het thema seksualiteit op zich
• omwille van “het handelen vanuit de buik”
• omwille van diversiteit aan visies
• omwille van diversiteit van het ‘zijn’
• omwille van de toekomst van de zorg
• omwille van rechtenkaders
• …..



Zijn er nog vragen? 



Contactgegevens

0488/ 87 06 77

steven@aditivzw.be

www.aditivzw.be

mailto:info@aditivzw.be
http://www.aditivzw.be/
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