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De Koof tussen

weten en doen
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En_actiel
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PRACTICE WHAT

YOU PREACH!

GOEDE VOORNEMENS
IS ALTUD NOG BETER
DAN DAT GEZEIK
ACHTERAF

Loeye

* Jouw eerste signalen van 'lage" batterij? Signalen bi

collega's?

* ot laat i als eerste vallen als het te druk wordt?
* Wat helpt jou het meest om je batterien terug op te

[aden?

© Wat kunnen we hierin betekenen voor elkaar?

Plan dit in als niet onderhandelbare prior
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Nit alles
tegelik .7
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Niet alles Flow=
tegelik .7

® focs » Rawtng x @ Typ

Seligman - Csikszentmihalyi

16

Momenten van
onverdeelde
aandacht
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Hood & fif op
dezelfde plek

Mind Full, or Mind$ul?
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Loop et achter dll
wortels aan
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Jezelf beschermen
tegen de omgeving
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Randacht ken je

trainen
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Sleap = superpower
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Vraag viet wat de wereld vodig heeft
Vraag) eerder Jezelf af wat JOU inspireert
en levendioy maakt
(G dan verder, maak keuzes en ga dat doen!
Want wat de wereld vodig heeft
Zim mensen die tot leven komen
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Energie- Ambities
drijfveer
"yes, daar
doe ik het
voor"

Leven vanut de
essentie

Talenten,
s kwaliteite

3

Waarden,
Levensprin:
cipes
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Jezelf of de
omgeving
veranderen?

29

HUSBUS & o

KANTOOR OP WIELEN
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Te druk om il te
staan

31
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De omgekeerde
bucketlt
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Ja, maar ..

33

Jaen.

Dat gaat et lukken!

Dat word hier niet z0 gedaan!

Dat is nu niet het qoede moment!

Doe de ander een plezier!

Denken aan jezelf is egoisisch!

Doe wat "hoort'l
Doe wat moet!

Doe normaal

"It always seems impossible until it's done”

- (Mandela)

"Als mieren zulke harde werkers zijn, hoe komt het dan dat
7 tjd vinden om naar al die picknicks te gaan?" ~(J de

Jonge)
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"Jouw eigenaardigheid is et te evenaren’

(ééntje van mezelf.)

"E (/’
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Organiseren
gerichte
keuzes & focus
Stapsgewijze
aanpak

Rust - herstel

Verdwenen

elementen ophalen
Nieuwe ideeén

Reflectie
Analyseren
Balans opmaken
Bijsturen

' loslaten

[ ]

Recupereren

To be continued...
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