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Wat is Bewegen Op Verwijzing?
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Bewegen Op Verwijzing
helpt mensen op weg naar een
aan de hand van
en een
dankzij de



L& o AX

Uitbreiding doorverwijzers
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Voor wie is Bewegen Op Verwijzing?
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Hoeveel uren zit de Vlaming dagelijks stil?



Hoeveel uren zit de Vlaming dagelijks stil?



Ook voor personen met een
ziekte of beperking

0. ©. ©
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overgewicht lage rugpijn diabetes
en obsesitas

In 1 0°/o

van de doorverwijzingen
duidt de huisarts geen
pathologie aan. Dat is goed

Yot want beweging kan ook
preventief ingeschakeld

burn-out, psychosomatische hart- en worden voor de

klachten, stress vaatziekten gezondheid. B Ew E G E N P
VERWIJZING
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Beter slapen Gezond gewicht Minder kans op Sterker
depressie en angst Immuunsysteem
Langer Betere Versterkt Minder kans op
zelfstandig & concentratie, spieren, botten diabetes type 2
kwaliteitsvol leven beter geheugen en evenwicht osteoporose
hart- en vaatziekten
kankers

Betere Minder Minder kans
bloeddruk valincidenten op dementie



BEWEGEN GEEFT JE (EXTRA) YOORDELEN BlJ

ZIEKTE OF EEN BEPERKING
Kanker . Zware depressie " Yerstandelijke beperking
. Diabetes type 2 - Multiple sclerose . Dwarslaesie
~ Te hoge bloeddruk - Schizofrenie
 HIY - Ziekte van Parkinson

Beweqgen bij ziekte | Gezond Leven



https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegen-bij-pathologieen

Bewegen bij ziekte

Beweegfiches



https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegen-bij-pathologieen

Beweeq wijzer met de Beweegwijzer

Jouw persoonlijke Beweeqgwijzer staat klaar!

%Solidaris


https://diabetes.beweegwijzer.be/report/7a403237-785e-4a9b-9fb2-82469c8bad0b?actId=ebwp0YMB8s04hL3b96CRqtUcvuQDVN7aqMHi_sC2WSrgn1QGd2bvPiW3LYCY5XBf&actCampaignType=CAMPAIGN_MAIL&actSource=507506
https://diabetes.beweegwijzer.be/6874de5a-80e4-4c6f-b616-b15bffe6f223
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Actiever worden én blijven
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Bewegingsdriehoek

gezondleven.be



Beweegcontexten

THUIS

«Staand internetten
+ Klussen

- De was doen

« Poetsen op muziek
- Tuinieren

VRUETUD

- Spelen met de kinderen
-Wandelen

«Dansen

*Sporten

4ol
%}r

VERPLAATSINGEN

Te voet/per fiets naar:
« de winkel

« het werk

«de school

- jouw vereniging

OP HET WERK

- Staand telefoneren
» Lunchwandelingen
- Bewegingstussendoortjes

« Trap nemen



Materialen
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BEWEEGSCHRIFT YOOR
MEER BEWEGING IN JE LEVEN
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Wetenschappelijk onderbouwd
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Verwijsbrief
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Pathologie(én) patignt
ﬁi_eerst op zoek naar de ocorzaak of stel een duidelijke diagnose voordat je de patiént doorverwijst naar Bewegen Op Verwijzing
. . .. indien:
O n | I n e VI a d e Ve rWI I S to O I « Je patient onverklaarde duizeligheid, syncope, thoracale last, palpitaties, dyspnee of extreme vermoeidheid tijdens of na inspanning
. . . ervaren heefl in voorbije maanden
Be S I | S S | n g S 0 n d e rste u n | n g « Ereen hartprobleem is zonder duidelijke diagnose
bij chronische I
aandoeningen en R
r| S | Cofacto ren Duid alle pathologie&n aan die van toepassing zijn:
O Astma @ O Artritis (mild) &
OCOoPD & O Artritis (matig) &
O Algemeen cardiovasculair rigicoprofiel & O Artrose (mild) &
O Cardicvasculair risico (laag) @ O Artrose {matig) @
0O Cardiovasculair rizico (matig) @ O Lage rugpijn (acuut) @
O Cardiovasculair rizico (hoog) & O Lage rugpijn (subacuut of chronizch) @
0O Cerebrovaszculair accident @ O Ostecporoze
O Coronair lijden (laag risico) & O Quderen met valrizico &
O Coronair lijden (matig risico) & O Angsistoomis &
O Diabetes Mellitus type 1 (laag risico) & O Bumn-out, stress, psychosomatische klachten &
O Diabetes Mellitus type 1 (matig risico) & 0O CW5 mild zonder neuroendocriens en autonome dysfunctie &
O Diabetes Mellitus type 2 & 0O CW5 matig met neuroendocriene en autonome dysfunctie &
O Prediabetes @ O Dementie &



https://www.gezondleven.be/forms/bov/1

M aa k e e n BEWEGEN‘;E::'vé;s\EII:IZEI:G-COACH
verwijsbrief aan

- Invulbare papieren versie

BEWEGINGSDRIEHOEK ex

Afspraak maken? Zoek je coach op
www.bewegenopverwijzing.be

o

% Laat je gegevens achter op
www.bewegenopverwijzing.be
en je coach neemt contact op.

0 SMS ‘Bewegen naarje coach.
Je coach neemt contact op.

o Belje coach
& E-mail je coach

COMNTACTGEGEVENS
BEWEGEN OP YERWIJZING-COACH

Maam coach




Eigen verwijsbrief
Identificatiegegevens als verwijzer en Riziv-nummer
Identiteit van de patiént
Vermelding dat patiént onvoldoende beweegt en/of te lang stilzit
Handtekening
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Coach vinden en afspraak maken
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VLAAMS INSTITUUT

G Ezo N D WWW. bewe q €no pve rWi l Z | n C] . be nieuwsbrief vacatures contact aanmelden
LE EN

THEMA'S OPLEIDINGEN PROJECTEN MATERIALEN OVER ONS q

.

s
SVERWIIZI
~ COACHES *"

Naam Telefoon E-mailadres(sen) Locatie(s)
Hannah Aerden 0468130888 leuven hannah@bewegenopverwijzing be Eénmeilaan 2, 3010 Leuven Coach bekijken »
leuven hannah@bewegenopverwijzing be Rijdende Artillerielaan 6, 3000 Leuven

Noortje Aernouts 0494437030 zoersel@bewegenopverwijzing be Bethaniénlei167, 2980 Zoersel Coach bekijken »

2 - gosgn cnms-o 2 VQ l APPRNRAR. oo i giate oy o Soa s Coi sy ogs o SIEES LB, . oo AVR. o D g 1 |


https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing

Contactgegevens

Naam
Telefoon

Loutie(l)

FIAAR

Faargigerers 2330

Im Vancampfort

Hallo, ik ben Jim, Bewegen Op Verwijzing-coachin
Mol en Balen. Wil je meer bewegen, maar weet je
niet hoe? Of heb je geen goesting? Ik stel graag
’ samen met jou een beweegplan op, aangepast aan je
gezondheid. De bewegingen zijn eenvoudig en lang
vol te houden. Zo krijg je weer zin om te bewegen. Ik
beweeg niet mee, maar help je wel op weg en motiveer je. Wil je erin vliegen?
Vraag je huisarts om een verwijsbrief en laat van je horen. Jij kiest hoe: bel of
mail me, of sms ‘bewegen’. Dan neem ik zo snel mogelijk contact met jou op. Tot

binnenkort?

Tridens de corona-nsis 21y 5 yoor inwoners van Mol en Balen

sie. Hebjerechto

er kwartier voor een groapss

Dan krijg je cen ext mige zickenfondsen betalen het

vrijetiidscheque die je

jaslr terug Je
feefralijk terug. Je kan o

g door een professions nig geld

Maak een afspraak
o Voormaam
+ Achtermaam

Sarbaccresder Tt e ol s

E-mailadres

Telefoon

Kruiskaan 20, 2400 Mol

ftees je van heel lage tarieven Je betaalt maar § euro per kwartier voor ser

BEWEGEN P
VERWIIZING

WLEAME INSTITULT CETOMD LEVEH
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Coaches ELZ Vlaamse Ardennen
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Lynn Bart Katrien Nathalie

Oudenaarde Kruisem Gavere Kluisbergen
Wortegem-Petegem Zwalm Maarkedal
Ronse



Bewegen Op Verwijzing-coaches

v' Bachelor of Master Lichamelijke opvoeding of Kinesitherapie

v' Aangesteld

v Vorming

v' Opleiding en intervisie

v Ingebed in lokaal netwerk, met oa. lokaal bestuur, huisartsenkring,

organisaties kwetsbare groepen
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Kostprijs voor de deelnemer
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Individuele coaching

v’ Zonder Verhoogde Tegemoetkoming (VT): €5/ kwartier

v Met Verhoogde Tegemoetkoming (VT): €1/ kwartier




Groepscoaching

v’ Zonder Verhoogde Tegemoetkoming (VT): €1/ kwartier

v Met Verhoogde Tegemoetkoming (VT): €0,5/ kwartier




Hé, verwijs jij mee?
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Handige links

4| 2 & Y

WEBPAGINA ZOEK EEN COACH IN DE ONLINE VERWIJSTOOL BEWEGEN BIJ ZIEKTE MATERIALEN (FOLDER,

BUURT AFFICHE, BEELD
WACHTSCHERM,...)



http://www.bewegenopverwijzing.be/
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches
https://www.gezondleven.be/forms/bov/1
http://www.bewegenbijziekte.be/
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/materialen
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/materialen

Promotiematerialen

Via jouw coach

Digitale materialen

Webshop

Voorjaar: info-actie naar de deelnemers


https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/materialen
https://www.gezondleven.be/materialen?themas%5B%5D=beweging-sedentair-gedrag
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