
Bewegen op Verwijzing

BOV-coaches

(allen aanwezig deze avond)

o Lynn Steelant

o Katrien Deraedt

o Bart Coussement

o Natalie Monnier



Bewegen Op Verwijzing



Wat is Bewegen Op Verwijzing?



Bewegen Op Verwijzing 
helpt mensen op weg naar een actiever leven

aan de hand van professionele coaching 
en een beweegplan op maat

dankzij de doorverwijzing van zorgprofessionals



Uitbreiding doorverwijzers

























Voor wie is Bewegen Op Verwijzing?



Volwassenen die te veel en 

te langdurig stilzitten

Volwassenen die de 
aanbevelingen van 

beweging niet halen

150 minuten per week



Hoeveel uren zit de Vlaming dagelijks stil? 



Hoeveel uren zit de Vlaming dagelijks stil? 

8,3 uren



Ook voor personen met een 
ziekte of beperking





Bewegen bij ziekte | Gezond Leven

https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegen-bij-pathologieen


Bewegen bij ziekte

Beweegfiches

https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegen-bij-pathologieen


Jouw persoonlijke Beweegwijzer staat klaar!

Beweeg wijzer met de Beweegwijzer

https://diabetes.beweegwijzer.be/report/7a403237-785e-4a9b-9fb2-82469c8bad0b?actId=ebwp0YMB8s04hL3b96CRqtUcvuQDVN7aqMHi_sC2WSrgn1QGd2bvPiW3LYCY5XBf&actCampaignType=CAMPAIGN_MAIL&actSource=507506
https://diabetes.beweegwijzer.be/6874de5a-80e4-4c6f-b616-b15bffe6f223


Actiever worden én blijven



Bewegingsdriehoek



Beweegcontexten



Materialen



Wetenschappelijk onderbouwd



Verwijsbrief 



Maak een verwijsbrief aan 

▸Online via de verwijstool

• Beslissingsondersteuning 

bij chronische 

aandoeningen en 

risicofactoren 

https://www.gezondleven.be/forms/bov/1


Maak een 
verwijsbrief aan 

▸ Invulbare papieren versie



Maak een verwijsbrief aan 

▸Eigen verwijsbrief

• Identificatiegegevens als verwijzer en Riziv-nummer

• Identiteit van de patiënt 

• Vermelding dat patiënt onvoldoende beweegt en/of te lang stilzit 

• Handtekening



Coach vinden en afspraak maken



www.bewegenopverwijzing.be

https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing




Coaches ELZ Vlaamse Ardennen



Lynn

Oudenaarde

Bart

Kruisem
Wortegem-Petegem

Katrien

Gavere
Zwalm

Nathalie

Kluisbergen
Maarkedal

Ronse



Bewegen Op Verwijzing-coaches

✓ Bachelor of Master Lichamelijke opvoeding of Kinesitherapie

✓ Aangesteld

✓ Vorming

✓ Opleiding en intervisie

✓ Ingebed in lokaal netwerk, met oa. lokaal bestuur, huisartsenkring, 

organisaties kwetsbare groepen 



Kostprijs voor de deelnemer



Individuele coaching

✓ Zonder Verhoogde Tegemoetkoming (VT): €5/ kwartier

✓ Met Verhoogde Tegemoetkoming (VT): €1/ kwartier



Groepscoaching

✓ Zonder Verhoogde Tegemoetkoming (VT): €1/ kwartier

✓ Met Verhoogde Tegemoetkoming (VT): €0,5/ kwartier



Hé, verwijs jij mee?



Handige links

WEBPAGINA ZOEK EEN COACH IN DE 

BUURT

ONLINE VERWIJSTOOL BEWEGEN BIJ ZIEKTE MATERIALEN (FOLDER, 

AFFICHE, BEELD

WACHTSCHERM,…)

http://www.bewegenopverwijzing.be/
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches
https://www.gezondleven.be/forms/bov/1
http://www.bewegenbijziekte.be/
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/materialen
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/materialen


Promotiematerialen

Digitale materialen

Webshop

Via jouw coach

Voorjaar: info-actie naar de deelnemers

https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/materialen
https://www.gezondleven.be/materialen?themas%5B%5D=beweging-sedentair-gedrag
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