k3
STAD A

DENDERMONDE

v




Sportbrochure

Aanbod van de erkende sportclubs



SpOI'th'OChUI‘G Alle sportclubs
. : binnen handbereik
En verenigingengids

Sportbrochure

— Papieren exemplaren
— In de verschillende sporthallen & zwembad
— Tondeldoos
— Jeugddienst — bib — Belgica
— IBO’s
— De Kroon
— Sociaal Huis & stadswinkel
— Digitaal via
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https://www.dendermonde.be/product/655/sportclubs s pO rtCIUbS
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Sportbrochure
En verenigingengids

=,
11 Sportkaart

UITPAS met
kansentarief

@ Contactpersoon
@ Werking 50+
@ G-Sport

o e | contact | ocame
— Per sport vind je alle Dendermondse sportclubs

AC Denderland Nina De Smedt Sporthal Sint-Gillis 0 ? @
nina.acdenderland@ 4

— Contactgegevens by

Sportbrochure

. Francois Van Bever
- L 0 C at I e fvbever@gmail.com
& www.acdenderland.be
— Gele sportkaart BADMINTON
Dendermondse BC Matthias Hooft Sporthal Sint-Gillis m ?
U IT P A S 04713308 08 Sporthal Oudegem e @ @
Linh Eliano
5 O + 0471 4409 22
Patrick De Smet
0472390473
- G _S p O rt & www.dendermondsebc.be
Falos Badminton Luc Bosman Sporthal Sint-Gillis @
0486 838313
& www.kwbstgilliscenter.eu
BC Smash Appels Tania Balduck Sporthal Appels = ?
0485 58 33 80 3 @
Dendermondse Freddy De Nert Sporthal Sint-Gillis ==
Omnisportclub - 0475890533 Sporthal Grembergen 44
Gezinssport
Dendermonde

S www.gezinssportdendermonde.be
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Sportbrochure
En verenigingengids
Verenigingengids

— https://verenigingengids.dendermonde.be/
— Aanvullende info op de sportbrochure
(trainingsuren, gele sportkaart, ...)

Dendermondse Ultimate Club

Frisbee

Wij trainen elke donderdag van 20u tot 22u00.
Wil je graag ook eens een keertje komen try-outen?
ledereen vanaf 16 jaar is welkom!

De Dendermondse Ultimate Club, kortweg DUC, zag in 2017 het levenslicht. Enkele vrienden besloten de
frisbeesport, overgewaaid uit Amerika, op te pikken.

Ultimate Frisbee wordt gespeeld door twee teams van zeven spelers op een veld van 100 bij 37 meter. Aan
peide zijden van het veld bevindt zich een 18 meter diepe ‘endzone’ (scoringsvak), zoals bij American football
an rugby.

Gele sportkaart

Hoe aanvragen?

» Vul het formulier in op www.dendermonde.be/sportkaart en krijg je sportkaart digitaal toegestuurd.
» Haal de sportkaart op bij de sportdienst of in de verschillende sporthallen

Hoe deelnemen?

Breng steeds je sportkaart mee en toon deze aan de trainer.

Sporten met de sportkaart is gratis. Indien je na de actie aansluit moet je uiteraard wel lidgeld betalen.
Wanneer deelnemen?

van 5 september tot en met 10 oktober kunnen niet-leden gratis deelnemen aan onderstaande trainingen met
Je gele sportkaart. Op 19 september is er een algemene Try-out.

» dinsdag: 21-22u - indoor - Sporthal Sint-Gillis
» donderdag: 20u-22u - outdoor - terreinen KSK Grembergen

De hoofdtraining vindt plaats op donderdag en de training op dinsdag is aanvullend. Enkel aansluiten op
dinsdagen is niet mogelijk (eens komen proberen op dinsdag mag wel).

Contact

ducs.dendermonde@gmail.com
frisbeedendermonde.be/



https://verenigingengids.dendermonde.be/

Gele sportkaart

Wat?

V2NN

Gratis lessen bij deelnemende clubs

Nieuwe sporten ontdekken

Welke clubs past me het best?

Algemeen: tussen 15 augustus en 15 oktober
Maar kan van club tot club variéren — check
verenigingengids!

Breng sportkaart altijd mee en toon deze aan de
trainer.

Verzekerd tegen mogelijke ongevallen.

Blijf je na afloop sporten? Dan moet je wel lidgeld
betalen.

DI\ d

STAD

DENDERMONDE @L_R

p
1l
Sportkaart

DENDERMONDE SPORT

pir ——— _————



Gele sportkaart

Papieren exemplaar

— Via sportdienst

— Sportclubs op vraag

— Tondeldoos

— Sociaal huis

- In het kader van verzekering naam, adres en
geboortedatum bijhouden

DURF TE PROBEREN

DI g Itaal exem p I a‘ar Geldig bij Dendermondse clubs die deelnemen aan de actie.
— https://'www.dendermonde.be/sportkaart-aanvragen
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Figen sportaanbod Dendermonde

Brochure

Online

Op papier Vool je il

september-december 2024

sportaanbod 18+
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https://www.dendermonde.be/sportlessen

Figen sportaanbod Dendermonde

- September: promo - 4 gratis lessen

- Maar starten kan op elk moment

- Proefles mogelijk

- Betalen per beurt (€ 3) of 10-beurtenkaart (€ 25)
— aquagym (€ 50 per lessenreeks)

- Aanbod: aquagym, yoga, tai chi, bodyworkout,
sportmix, funaerobics

- (meestal) overdag

- Niet tijdens schoolvakanties
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[ai Chi
De lessen Qigong en Tai Chi helpen je lichaam en geest soepel en
beweeglijk te blijven, terwijl ze je immuunsysteem in goede conditie houden.

We leren ons eigen energiesysteem activeren en in beweging houden, zodat
we beter in het @agelijks leven staan.

il Dinsdag van 10 tot 11.30 u.
De lessen gaan elke week door met uitzondering van de schoolvakanties.

1ste les: dinsdag 10 september 2024 1
© € 25 per 10-beurtenkaart |
€ 3/beurt i

£ Sporthal Sint-Gillis
Van Langenhovestraat 203a
9200 Dendermonde




Figen sportaanbod Dendermonde

Fletslessen

- Vrijdag 10 — 11 uur tussen 25 april en 4 juli
- 10 euro voor 10 lessen
- Fietsen worden voorzien door de sportdienst
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Leren fietsen,
nooit te oud
om te beginnen!
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Figen sportaanbod Dendermonde
LDC

‘I " |.’ .
Yoga
Aquagym Nieuwsbrief
Conditie+
Wandelen
tai sabaki LDC’'TPLEIN LDCZONNEBLOEM LDCZILVERPAND LDCDE4WIJZERS
Tai Chi

Het Boekske

Petanque _
van de lokale dienstencentra

Jaargang 24 - Nr. 2 STAD
Maart - April 2025 DENDERMONDE
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