
Bewegen Op Verwijzing

Neem alvast een balpen, 3 verwijs-
brieven en 3 post-it’s bij de hand



Lynn Steelant
Master in de Lichamelijke Opvoeding 

Gecertificeerd Bewegen Op Verwijzing-coach sinds 2017
Oudenaarde, Vlaamse Ardennen

Missie



Mag jij doorverwijzen?

Doorverwijzers



Doorverwijzers



Te weinig bewegen Te veel en te lang stilzitten

Deelnemers

De Vlaming zit dagelijks gemiddeld 8,3 uren per dag stil



Noteer de namen van 3 patiënten op de verwijsbrieven

Deelnemers



Stap 1: Verwijsbrief 



Maak een 
verwijsbrief aan 

▸ Invulbare papieren versie

▸ Digitale tool 

www.bewegenopverwijzing.be

▸ Eigen verwijsbriefje

http://www.bewegenopverwijzing.be/


Stap 2: Coach



www.bewegenopverwijzing.be

http://www.bewegenopverwijzing.be/


Lynn Steelant
Oudenaarde

0485 310 350

Bart Coussement
Zingem
Kruisem

Wortegem-Petegem
0475 261 326

Katrien Deraedt
Gavere
Zwalm

0485 321 107

Nathalie Monnier
Kluisbergen

Maarkedal Ronse
0479 901 327

Coaches ELZ Vlaamse Ardennen



Stap 3: Afspraak



Eventueel samen



Stap 3: Beweegplan op maat
 



Coachsessie

Gesprek!
≠ personal training



Beweegschrift

 



Bewegingsdriehoek
Bewegingsdriehoek | Gezond Leven

https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek


Beweegcontexten



Drijfveren



Drempels



Laagdrempelige beweegoefeningen



Wandelcoaching



Beweegplan



Stap 4: Voer het beweegplan uit



Stap 5: Opvolging met de coach



Stap 6: Beweeglijke levensstijl



Praktisch



In groep – individueel - combinatie

Maximum 7u individuele begeleiding of 21u groepsbegeleiding, 
gedurende 2 kalenderjaren



Overheid subsidieert voor iedereen



Hé, verwijs jij mee?

100%      0%

Wat overtuigt jou? Wat houdt je tegen?
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