
Casus Célia en Sofie

Bron: images.unsplash.com

Célia is een alleenstaande moeder van 32 jaar en heeft een minderjarige
dochter (6 jaar). Célia werkt voltijds als leerkracht Frans en geschiedenis in
het middelbaar onderwijs. Sinds de scheiding woont ze samen met haar
dochter in een huurwoning in Melle.
Haar dochter Sofie heeft mucoviscidose, waarbij heel wat kosten en zorg
komt kijken. De hoge energie- en inflatiekosten helpen ook niet.
Ondanks hard te werken, heeft Célia het moeilijk om de eindjes aan elkaar
te knopen en heeft ze heel wat achterstallige rekeningen. Daarnaast kruipt
alle vrije tijd van Célia in de zorg voor haar dochter. Samen met de
financiële stress begint het allemaal veel te wegen.

Hoe kunnen we Célia en Sofie helpen?
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Casus Nora

(bron: shutterstock.com)

Nora is 16 jaar en gaat alleen naar de huisarts. De reden van het bezoek is
om iets te krijgen tegen de hoofd- en rugpijn. Ze geeft aan regelmatig last
te hebben van hoofd- en rugpijn. De laatste periode is ze heel wat
afgevallen en blijft de menstruatie uit.

De huisarts vraagt voorzichtig als Nora zwanger kan zijn. Nora antwoordt
dat dat niet kan, aangezien ze nu in een relatie is met een ander meisje.

Hoe kunnen we Nora helpen?
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Casus Julien en Elza

(bron: istockphoto.com)

Julien is een man op leeftijd (83 jaar) en is mantelzorger van zijn vrouw Elza
(81 jaar). Vijf jaar geleden is bij Elza dementie vastgesteld. Ze wonen nog
samen thuis. Ze hebben geen kinderen of kleinkinderen.
De laatste tijd gaat Elza sneller achteruit en wordt de zorg lastiger en niet
alleen fysiek. Hij begint ook zelf te sukkelen met zijn gezondheid: artrose aan
de linker knie en heup.

Hoe kunnen we Julien en Elza helpen?
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Casus Arthur

(bron: pexels.com)

Arthur - Tuur voor de vrienden - is heel blij dat hij nu al een half jaar zelfstandig
kan wonen. En dit is niet evident, want Arthur is zwakbegaafd. Hij kan wonen in het
huis naast zijn ouderlijke huis. Zo kan zijn vader Cyriel een oogje in het zeil houden.
Arthur is 38 jaar en heeft ook diabetes type 1.
Cyriel is juist op pensioen en kan op die manier meer helpen in het huishouden
van Arthur: helpen de planning opstellen voor de huishoudelijke taken, tijdig de
nodige zorgen plannen omtrent de diabetes en de financiële kant van het
zelfstandig wonen regelen.
Cyriel heeft evenwel niet lang geleden zware hartklachten ontwikkeld en moest
hiervoor kort opgenomen worden in het ziekenhuis. Cyriel moet het rustiger
aandoen. De hartklachten waren ook een waarschuwingsschot: wat moet er
gebeuren met Arthur als hij er niet meer is?

Hoe kunnen we Cyriel en Arthur helpen?
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Casus Gabriel en María

(bron: freepik.com)

Gabriel en María zijn getrouwd en hebben drie dochters. Ze zijn afkomstig
uit Colombia. Zowel vader als moeder zijn de Nederlandse taal niet
voldoende machtig.
De kinderen krijgen een schooltoelage.
Zo wonen in een kleine huurwoning in Wetteren, maar helaas geen gezonde
omgeving.
Jongste dochter (Naira) heeft ademhalingsproblemen ontwikkeld.
De oudste dochter heeft gedragsproblemen vooral op school.
De huisarts kwam op huisbezoek voor het jongste kind en zag de slechte
woning.

Hoe kunnen we dit gezin helpen?
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