Diksmuide
leper
Roeselare

Veurne

Een goede start is van onschatbare waarde,daarom
bieden wij ondersteuning aan zwangerevrouwen,
jonge ouders, baby’s en peuters (0-3jaar).

Soms loopt het niet zoals verwacht.

Misschien voel je je als ouder uitgeput, onzeker of over-
weldigd. Of merk je dat je kindje veel huilt, moeilijk slaapt
of moeilijk contact maakt. Ook tijdens de zwangerschap
kunnen spanning of psychische klachten de vreugde
overschaduwen. Je hoeft hierin niet alleen te staan.

Samen zorgen we voor een
warme veilige basis om te groeien.
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biedt begeleiding en therapie gericht op de relatie
tussen ouder en kind, het verwerken van moeilijke ervaringen,
en het versterken van het emotionele welzijn van het hele gezin.

» Zwangere vrouwen die psychische klachten hebben

+ Jonge ouders met vragen rond de relatie met hun kind,
opvoeding of emoties

« Baby’s of peuters van wie de ontwikkeling moeilijker verloopt

+ Ouders die zoekend zijn in de afstemming op hun kind, het soms te veel
vinden in het jonge ouderschap of bezorgd zijn rond zichzelf of hun kind

+ Gezinnen waar stress, trauma, psychische moeilijkheden of onzekerheden
meespelen

We gaan aan de slag met de ouder-kind relatie. We kijken met een milde,
professionele blik naar hoe het met jullie gaat en wat jullie nodig hebben.
Via ouder-kindsessies, spelsessies en/of oudersessies ondersteunen we
jullie in het verder samen groeien. We werken nauw samen met het
(betrokken) netwerk.

Diagnostiek van het kind
(bij een vermoeden van een ontwikkelingsstoornis).

Het eerste gesprek is gratis op voorwaarde dat je verwezen bent door een
hulpverlener. De volgende gesprekken

bedragen €11 per sessie, tenzij ouders in aanmerking komen voor een
verminderd tarief van €4.

Waar?
Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg Largo

Diksmuide

Kasteelstraat 32 « 8600 Diksmuide « T 058 31 23 47 « veurne@cgglargo.be
leper

Diksmuidestraat 68 « 8900 leper« T 057 21 99 86 + ieper@cgglargo.be
Roeselare

Jules Lagaelaan 21 « 8800 Roeselare « T 051 25 99 30 « roeselare@cgglargo.be

Veurne
Oude Beestenmarkt 6 « 8630 Veurne « T 058 31 23 47 « veurne@cgglargo.be

INFO www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/largo




